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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo tratar dos principais assuntos ligados a
ética em pesquisa. Uma visdo atual das principais preocupagdes éticas no desen-
volvimento das pesquisas cientificas foi discutida. O trabalho abordou principios
éticos, normas éticas para pesquisas em hurmanos e animais e apontou questdes
relacionadas aos novos desafios da ciéncia, como clonagem, células-tronco, pro-
grama genoma humano, suspensio da vida e patentes. O texto indicou assuntos
para serem discutidos sem, no entanto, apontar verdades ou soluces definitivas.

Palavras-chave: Etica; pesquisa; pesquisa emn animais.

ABSTRACT

The aim of this work was to approach the main subjects linked to ethics in research.
A current vision of the main ethical concerns in the development on the scientific
research was discussed. The work approached the ethical principles and rules for
human and animal research and pointed out ethical questions related to the new
science challenges, cloning, stem cell, human genoma program, suspension of the
life and patents. The text indicated subjects to be discussed about however without
pointing out definitive truths or solutions.

Keywords: Ethic; research; research in animals.
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1. INTRODUCAO

A ética, por si 86, ¢ um tema extremamente complexo, que gera duvidas
e questionamentos constantes nas mais diversificadas dreas do conheci-
mento. (BARCHIFONTAINE, 2004). Embora a ética seja uma preocupacao
inerente ao ser humano, as recentes conquistas tecnoldgicas trazem novas
questoes para reflexdo do homem contemporaneo. Neste trabalho nos aten-
taremos a ética em pesquisa, em fungdo das conquistas da ciéncia e da
tecnologia, particularmente, na drea de saude, estarem ligadas as pesquisas
realizadas em humanos e animais e, portanto, sujeitas a inameras indaga-
coes sobre ética.

Houve um tempo em que muitos pesquisadores acreditavam que sua
firme determinacio de fazer o bem, sua integridade de caréter e seu rigor
cientifico eram suficientes para assegurar a eticidade de suas pesquisas, nos
dias de hoje essa concepcio jd ndo é mais objeto de consenso. (SILVA, 2002).
Assim, buscou-se proporcionar uma visdo atual das principais preocupa-
¢Oes éticas no desenvolvimento das pesquisas cientificas.

O termo “pesquisa” diz respeito a uma classe de atividades cujo objetivo
é desenvolver ou contribuir para o conhecimento generalizavel. O conheci-
mento generalizavel consiste em teorias, principios ou rela¢tes, ouno acimulo
de informacdes sobre as quais estd baseado, que possam ser confirmadas por
métodos cientificos aceitos de observacio e inferéncia. (ARAUJO, 2003)

A pesquisa em satide tem tido nos dltimos anos um aumento significa-
tivo do ntimero de projetos e de pesquisadores envolvidos com abrangéncias
e complexidade nos mais variados temas abordados. A necessidade da rea-
lizacdo de pesquisas no campo da satde ¢é inegdvel, pelo seu valor como
mecanismo de aquisicdo de novos conhecimentos para a sociedade. A cién-
cia médica evoluiu muito gragas ao entendimento de que a pesquisa €
necessdria. (GOLDIN; RAYMUNDO, 2005; FORTES, 1998)

A incorporag¢io de novas tecnologias no campo dos cuidados em satide,
a maior difusdo do conhecimento cientifico através dos meios de comuni-
cacdo, assim como a ampliacdo dos movimentos sociais em defesa dos di-
reitos individuais e coletivos, fez com que a discussdo sobre a ética em
pesquisa fomentasse (FORTES 1998), embora, debates envolvendo a tema-
tica da ética médica néo sejam recentes. A ética médica encontra expressao
ja no século XiX, quando, em 1803, o médico inglés Thomas Percival propos
o primeiro cédigo ético estabelecendo preceitos morais para a pratica da
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medicina e da experimentacio clinica. (VIEIRA, 2005; ARAUJO, 2003; HAR-
DY et al., 2004)

2. PRINCIPIOS ETICOS

A ética pode ser definida como a “ciéncia do ethos” e esta relacionada ao
comportamento humano. A palavra grega ethos na pluralidade de seus con-
- ceitos pode também significar o “conjunto de hdbitos ou costumes funda-
mentais” de determinadas sociedades. (LINO, 2005)

A observagéo dos principios éticos para pesquisa envolvendo seres hu-
manos, implica avaliar, entre outros aspectos, os referenciais fundamentais:
Autonomia, Nao Maleficéncia, Beneficéncia e Justica.

O principio da Autonomia abrange os direitos de liberdade, privacidade,
escolha individual e liberdade da vontade. Implica no direito do individuo
ser o agente do préprio comportamento e pertencer a si mesmo. Autono- .
mia corresponde ao respeito pelo direito de cada pessoa de se autogovernar,
0 que implica que todos os individuos devem ser tratados como agentes
autdnomos e as pessoas com autonomia diminuida (os socialmente vulne-
rdveis) devem ser protegidas de qualquer forma de abuso. Do ponto de vista
pratico, isto significa que a vontade do paciente deve ser um pré-requisito
fundamental nos procedimentos médicos. (CASTILHO; KALIL, 2005)

Autonomia pode ter varios significados, mas nos restringiremos no
ambito da relagdo profissional da satide e paciente. A introducao do critério
de Autonomia em ética médica é recente. Até entdo, o critério fundamental
era 0 da Beneficéncia (evitar o mal possivel e promover o bem, favorecer a
qualidade de vida), privilegiando o papel do médico. Com o critério de
Autonomia hd uma mudanca em rela¢io ao médico e paciente, Emergiu
ndo mais uma relagéo de sujeito (médico), objeto (paciente), mas de sujei-
tos (médico e paciente), tratando-se de sujeitos autbnomos, que estabele-
cem relagdes interpessoais, compartilham decisées em parceria e em gozo
de plenos direites. O principio da Beneficéncia é inseparéavel da autonomia.
Néo ha Beneficéncia sem Autonomia. (SIQUEIRA ef al., 2000)

Os profissionais de satide devem auxiliar a pessoa a exercer a Autono-
mia, ajudando os pacientes a identificar e comunicar seus desejos, sua
vontade sem interferir nos seus valores. Assim, quando tal fato ocorre, es-
tamos permitindo que o paciente exerca a Autonomia e viva com dignida-
de. (SIQUEIRA et al., 2000)
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O principio da Beneficéncia estabelece que o bem deve ser feito aos
outros, independentemente de desejd-lo ou ndo. O fato de nédo causar o mal
intencional a uma pessoa jd é fazer o bem para este individue. E proposto
que o principio da Nao Maleficéncia seja um importante e fundamental
elemento do principio da Beneficéncia. A Beneficéncia € o bonum facere
(fazer o bem), que remonta a Antigiiidade classica com o juramento hi-
pocrético, o qual enfatiza a necessidade de buscar sempre o bem-estar dos
enfermos. (GOLDIN; RAYMUNDO, 2005; CASTILHO; KALIL, 2005)

O principio da Ndo Maleficéncia propde a obrigagdo de ndo infligir al-
gum dano intencional, sendo considerado o mais controverso de todos. Muitos
autores o incluem no principio da Beneficéncia. Justificam esta posicdo por
acharem que ao evitar o dano intencional o individuo j4 estd, na realidade,
visando o bem do outro. A Ndo Maleficéncia é o principio hipocrético pri-
mum non nocere (em primeiro lugar nfo lesar), que alude ao cuidado nas
intervencdes. (GOLDIM; RAYMUNDO, 2005; CASTILHO; KALIL, 2005)

Justica é o principio formal de eqiiidade, no qual os iguais devem ser tra-
tados de modo igual e os desiguais de modo desigual. O que estd em jogo ndo
¢ que todos devem receber o mesmo, mas que cada um deve receber o que lhe
é proporcional, o que merece aquilo a que tem direito. (MUNOZ, 2004)

2.1. Bioética

O termo bioética é derivado das palavras gregas bios e ethos, que juntas
significam, ética da vida. Podemos definir a bioética como sendo o estudo
sistemdtico das dimensBes morais, que se inclui visdo, decisdo, conduta e
normas morais, das ciéncias da vida e do cuidado com a saude, onde se
utiliza uma variedade de metodologias éticas num contexto extrernamente
abrangente e principalmente exigente. (BARCHIFONTAINE, 2004)

A bioética deve ser vista ndo como uma derrubada da ética médica clas-
sica (tanto que ela adotou os seus principios bédsicos, a Beneficéncia e a Nao
Maleficéncia), mas como a sua adaptagao aos novos tempos, com a conse-
qliente mudanca de postura do médico, para dar uma melhor resposta aos
desafios éticos surgidos com as mudangas sociais e a evolugdo do conheci-
mento e da tecnologia. (MUNOZ, 2004)

Frente aos grandes avangos da ciéncia, a bio€tica tenta proteger a pes- -
soa humana, dentro de uma visao global da vida, do nascimento até a morte.
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O grande dilema estd em definir e determinar com exatidao a partir de que
momento uma pessoa passa a existir? Desde o momento da concepcio ou

quando passa a ser capaz de expressar desejos, emocdes e senfimentos,
como dor e felicidade? (SIQUEIRA et al., 2000)

2.2. Normas éticas para pesquisas com seres humanos

Pesquisa com seres humanos, segundo a Resolucdo ne. 196/96 é defini-
da como aquela que, individual ou coletivamente, envolve o ser humano de
forma direta ou indireta, em sua totalidade ou partes dele, incluindo o
manejo de informac@es ou materiais. (ARAUJO, 2003)

Apesar de importantes escritos (desde a época de Hipdcrates), sobre o
cuidado com a satde e principios €ticos, somente em 1947, surgiu o primeiro
documento de caracter internacional, com normas para pesquisa médica com
seres humanos, o Cddigo de Nuremberg. Este documento foi preparado por
médicos estadunidenses visando dar subsidios aos juizes do Tribunal de
Nuremberg para o julgamento dos crimes contra a humanidade cometidos em
pesquisas médicas conduzidas nos campos de concentracio. {ARAUJG, 2003)

Entretanto, os deslizes éticos cometidos em nome do Estado e da cién-
cia j4 ocorriam antes, e continuaram a ocorrer depois, da criagdo do Codigo
- de Nuremberg. A investigacio histérica revela vérias situacoes de abuso em
pesquisas com humanos. Alguns casos ocorridos nos Estados Unidos da
América contribuiram para evidenciar a necessidade de estabelecimento de
regras e procedimentos em pesquisas médicas. £ oportuno destacar que ao
menos trés casos excepcionais mobilizaram a opinido publica norte-ameri-
cana e mundial para a questdo do controle social nas pesquisas envolvendo
seres humanos. Em 1963, trés médicos, com aprovagao do diretor clinico de
um hospital judeu para enfermos com doencas cronicas, em Brooklyn, Nova
lorque, injetaram, por via subcuténea, células cancerosas em 22 pacientes
debilitados, sem avisd-los ou aos familiares que tais células estavam sendo
usadas a titulo de experimentacdo para mensurar a capacidade dos seus
organismos rejeitarem células estranhas. (CASTILHO; KALIL, 2005)

Entre 1950 e 1970, em outro hospital daquela cidade, criancas com
deficiéncia mental receberam virus de um tipo de hepatite, visando estu-
dar a infectividade do virus e a fisiopatologia da enfermidade. (CASTILHO;
KALIL, 2005) |
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No Tuskegee Study, em Alabama, EUA, de 1940 a 1972, cerca de 400 ne-
gros, a maioria analfabeta, com sifilis foram seguidos sem qualquer trata-
mento, visando estabelecer a histdéria natural da sifilis, apesar do surgimen-
to em larga escala da penicilina, em 1945. Esse fato s¢ foi descoberto em
1972. (CASTILHO; KALIL, 2005)

O cédigo de Nuremberg foi o primeiro cédigo de conduta em pesquisas
em humanos internacionalmente aceito e preconiza:

—Consentimento voluntirio do paciente humano é absolutamente

necessario.

—O experimento deve ser conduzido de forma tal que evite todo o so-

frimento ou injdria fisica ou mental.

—O grau do risco a ser corrido pelo paciente néo deve exceder a impor-

tancia do problema a ser resolvido pelo experimento.

—Durante o experimento o ser humano deve ser mantido em condi-

¢bes de poder suspendé-lo. (ANGERAMI et al., 1997)

Além do citado Cédigo de Nuremberg, em nivel internacional, t€m-se
como diretrizes e normas para pesquisas em seres humanos, a Declaracéo
de Helsinque, aprovada em assembléia da Associacdo Médica Mundial, em
1964. A declaracio mantém este nome, mesmo apds revisoes realizadas em
diferentes localidades. Sua tiltima revisdo foi realizada em Edimburgo em
2000 (CASTILHO; KALIL, 2005)

Em 1981, surge um documento elaborado pela Organizagdo Mundial da
Satide (OMS) e pelo Conselho de Organizacoes Internacionais de Ciéncias
Médicas (COICIM), intitulado Diretrizes Internacionais Propostas para a
Pesquisa Biomédica em Seres Humanos, com atualizagdes em 1993 e 2002.
(CASTILHO; KALIL, 2005)

No Brasil, em 1988, o Conselho Nacional de Satide (CNS) aprovou um
documento que teve como objetivo criar pardmetros éticos para as pesqui-
sas na drea de saude, a Resolugio n® 01/88 do CNS. Posteriormente este
documento foi substituido pela Resolucdo n® 196/96 do CNS e as resolugdes
complementares: a Resolugido n® 251/97 que normatiza as pesquisas com
farmacos, medicamentos, vacinas e testes diagndsticos; a Resolugéo n® 292/
99 referente & pesquisa com cooperagdo estrangeira; para as pesquisas na
area de reproducio humana tem-se a Resolucéo n® 303/00; a Resolugéo n®
3004/00 refere-se a pesquisa com povos indigenas e a recente Resolugao n®
340/04 diz respeito a genética humana. (CASTILHO; KALIL, 2005)
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Ainda, segundo Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Satide/Mi-
nistério da Satide em toda instituicdo de satide, bem como universidades
que realizam pesquisas com seres humanos é preciso ter um Comité de
Ftica em Pesquisa. O Comité de Etica em Pesquisa tem por finalidade ana-
lisar a cientificidade e eticidade da pesquisa, defender os interesses do su-
jeito da pesquisa e os interesses do pesquisador. A énfase € dada ao consen-
timento livre e informado, 3 andlise dos riscos versus beneficios e a Ndo
Maleficéncia da pesquisa. (BARCHIFONTAINE, 2004). Embora o Cédigo de
Ftica ndo tenha forca de lei, sua forga deriva justamente do fato de que ele
representa um compromisso moral e politico. (DIAS, 2005)

2.3. Normas éticas para pesquisas com animais

Os direitos dos animais e a sua utilizagdo em pesquisas vém sendo dis-
cutidos desde o século XVII, surgindo deste entfio, normas e leis para pro-
tecdo animal. Uma das primeiras leis sobre o uso de animais em pesquisa
foi crinda em 1865 no Reino Unido, sobre a designacdo Cruelly to Animals
Act. (SILVA, 2002)

Na atualidade, este problema passa a ganhar um maior foco do ponto
de vista ético, se tornando uma questdo extremamente delicada. O argu-
mento da comunidade protecionista tem duas vertentes. A vertente prag-
madtica afirma que a pesquisa em animais é inttil, pois néo leva ao conhe-
cimento significativo em funcio de diferencas metabdlicas e podem ser
substituidas por métodos computacionais ou por experimentos com célu-
las isoladas. Os experimentos com animais ndo impedem erros {ragicos como
o das sulfas nos anos 30 ou da talidomida nos anos 60. (SILVA, 2002)

A vertente ética do argumento anti-pesquisa é mais complicada. Funda-
menta-se no principio de que o ser humano néo tem o direito de sacrificar
seres vivos de outra espécie em beneficio egocéntrico de si mesmo. (SILVA,
2002; GOLDIM; RAYMUNDO, 2005}

O Brasil ndo possui uma legislacdo que efetivamente regule a criagédo e
o uso de animais para a pesquisa e o ensino, em dmbito nacional. A primei-
ra lei no Brasil, visando cuidados com o bem-estar dos animais foi estabe-
lecida em 1934, mas até hoje ndo hd uma legislagio que trate de maneira
especifica o uso de animais em pesquisa. Na realidade, hoje, a dnica lei
vigente no pafs que pode ser considerada como reguladora do uso de ani-




mais em experimentagoes, porém de modo inadequado, € a lei de crime
ambiental n® 9605/1998. Esta lacuna interfere de forma contundente na
conduta ética dos profissionais envolvidos em experimentacgao e ainda agri-
de o préprio bem-estar dos animais. Gragas ao bom senso e a conscienti-
zacdo de grande parte dos nossos pesquisadores e professores, foram ado-
tados alguns principios éticos fundamentais e imprescindiveis e buscou-se
obter recomendacdes internacionais para norteamento das boas praticas
do bioterismo nacional. (CARDOSO, 2005) |

De modo geral, a pesquisa em animais deve ter como diretrizes minimas:

—a defini¢do de objetivos legitimos;

—a imposicdo de limites & dor e ao sofrimento;

—a fiscalizacdo de instalacdes e procedimentos;

—a garantia de tratamento humanitario,

_a responsabilizacdo publica. (GOLDIM; RAYMUNDO, 2005)

Os profissionais envolvidos no manejo de animais de experimentacao
devem ter sempre consciéncia de que os animais sao seres senscientes e que
possuem sensibilidade similar & humana no que se refere a dor, memoria,
angustia e instinto de sobrevivéncia. Os animais utilizados como modelos
experimentais sdo seres vivos que possuem as mesmas caracteristicas biolo-
gicas dos outros animais de sua espécie, com a diferenca de estarem sendo
privados de sua liberdade em favor da ciéncia. Portanto, devem ser maneja-
dos com respeito e de forma adequada a espécie, tendo suas necessidades de
transporte, alojamento, condigdes ambientais, nutricao e cuidados veterina-
rios atendidos. O seguimento de principios e critérios para a utilizacdo de
animais em experimentos cientificos e atividades didaticas tem por objetivo
monitorar o uso de modelos animais. Os projetos de pesquisa que utilizam
modelos animais devem ser analisados por Comités de Ftica em Pesquisa
visando a qualificacio dos projetos e evitando o uso inapropriado ou abusivo
de animais de experimentacio, para que a pesquisa em modelos animais seja
realizada dentro de padrdes éticos aceitdveis. (RAYMUNDO; GOLDIM, 2005)

3. QUESTOES ETICAS RELACIONADAS
AOS NOVOS DESAFIOS DA CIENCIA

A ciéngcia, traco que singulariza as sociedades modernas pode ser ana-
lisada sob diversos angulos. Desde o enfoque cldssico da epistemologia até
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ao olhar mais recente dos estudos culturais, Entretanto, em nossos dias,
uma perspectiva, a da ética, exerce particular interesse, uma vez que estd
associada ao espetacular desenvolvimento contemporaneo das ciéncias da
vida. Alternativas inéditas, muitas sequer sonhadas, sdo, hoje, parte do co-
tidiano. Possibilidades como a preservacio duradoura da vida em condi-
¢oes artificiais, a intervencdo em fetos ou as que decorrem do amplo reper-
tério de agbes ligadas & clonagem evidenciam a expansdo do nosso poderio
cientifico-tecnoldgico. Tal capacidade de interven¢do nos remete, de ime-
diato, no horizonte ético: podendo fazer, devemos fazer? (FENATI, 2005;
COSTLEY; GIBBS, 2006)

As descobertas cientificas se acentuaram, nas ciéncias da satde, princi-
palmente nos tltimos cinqiienta anos. Muitas destas “novidades” provoca-
ram, ¢ algumas ainda provocam discussdes éticas. O advento da anestesia
e da penicilina, a descoberta da dupla hélice do DNA (4cido dessoxirribo-
nucléico), os primeiros transplantes, a pilula anticoncepcional, o primeiro
“bebé de proveta”, a epidemia da AIDS (Sindrome da Imuno-Deficiéncia
Adquirida), o Projeto Genoma Humano e, recentemente, a clonagem humana
sao exemplos concretos da importancia da pesquisa cientifica, mas tam-
bém da pertinéncia sobre ética na pesquisa. A busca de conhecimentos visa
trazer esperanca para a solugdo de problemas ou necessidades, mas, algu-
mas vezes, provocam inquietacdes e perplexidade. (ARAUJO, 2003)

3.1. Clonagem

A clonagem é um mecanismo comum de propagacdo da espécie em
plantas ou bactérias. Um clone é definido como uma populagdo de molé-
culas, células ou organismos que se originaram de uma tinica célula e que
sdo idénticas a célula original. Em humanos, os clones naturais s3o0 os ge-
meos idénticos que se originaram da divisdo de um évulo fertilizado. (ZATZ,
2004; WILMUT, 2005)

A grande revolugdo da clonagem foi 4 criacdo da ovelha Dolly, no inicio
de 1997. Este passo, dado pelo cientista escocés Ian Wilmut, abriu o cami-
nho para a clonagem humana, dando a demonstragéo, pela primeira vez,
de que era possivel clonar um mamifero, isto &, produzir uma cdpia gene-
ticamente idéntica, a partir de uma célula somatica diferenciada. (ZATZ,
2004; WILMUT, 2005)



A clonagem de mamiferos passou do campo da fic¢do para a realidade,
apontando para novas e vdrias direces, algumas jd em processo de
viabilizacdo. Os fatos, na medida em que afetam o ser humano, conduzem
a muitas interpretacfes e indagacdes, desde as mais otimistas até as mais
pessimistas, em particular de ordem ética, em termos de beneficios e pre-
juizos para a humanidade. (SIQUEIRA et al., 2000)

Uma das grandes vantagens apontadas pela clonagem estd na possibi-
lidade de desenvolvimento de novos caminhos para a cura de doengas. A
aceitacdo da clonagem para o tratamento de algumas doengas e para trans-
plantes € muito elevada, por parte da populacdo. Segundo Tzamalouka e
colaboradores (2005) em recente pesquisa obteve-se 70,7 ¢ 58,6% de acei-
tacdo, o uso da clonagem humana para tratamento de doencas e transplan-
tes, respectivamente. Entretanto, a clonagem, na atualidade, pelo seu po-
tencial de intervencio na vida humana, torna-se pela 6tica da ética um fato
altamente polémico, suscitando a necessidade de maior reflexdo e aprofun-
damento (SIQUEIRA et al., 2000) '

3.2. Células-tronco

As células-tronco servem como bases para a clonagem humana, sendo
definidas como células ainda nao especializadas, chamadas de pluripotentes,
pois sdo derivadas da parte de um embrido muito novo que daria origem ao
corpo inteiro (células-tronco embriondrias) Como essas células se originam
nesse estagio primordial, retém sua capacidade “pluripotente” de se trans-
formar em qualquer tipo de célula, tornado-se células do coracéo, de figado
ou de pele, por exemplo. (BARCHIFONTAINE, 2004; COOKSON, 2005)

Ao contrdrio das células-tronco adultas, as embriondrias ndo podem ser
usadas diretamente em tratamentos médicos porque causam cancer. Um
dos testes laboratoriais para as células-tronco embrionarias consiste em
injetd-las em camundongos e analisar o teratoma (tumor formado por te-
cido fetal) que criam. Se estabelecer linhagens de células-tronco embriond-
rias é complicado, comandar sua diferenciacdo ¢ um pesadelo cientifico.
(COOKSON, 2005)

Os obstdculos que precisam ser superados envolvemn maneiras mais efi-
cazes de se obter células-tronco; métodos melhores para identificar as em-
briondrias e seu potencial de desenvolvimento; formas de controlar sua di-
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ferenciacao e crescimento dentro do corpo; saber se o sistema imunolégico
ataca as células-tronco ou aquelas diferenciadas a partir delas; e compreen-
der melhor as vantagens comparativas das células-tronco embrionérias em
relacdo as células somdticas em diferentes aplicacdes. (COOKSON, 2005)

As pesquisas com células-tronco ficaram famosas por obrigar a sociedade
a repensar o limite que diferencia células humanas embriondrias de seres
humanos. Menos sabido é que elas também confundem uma outra fronteira
que se tornam surpreendentemente indistintas: aquela que separa as pessoas
dos animais. As células-tronco facilitam a producio de avancadas quimeras
interespécies-organismos que sdo uma colcha de retalhos formados por célu-
las humanas e animais. As questdes éticas despertadas pela simples existéncia
dessas criaturas podem ser profundamente perturbadoras. (RENNIE, 2005)

Na mitologia grega, quimera era um monstro que combinava partes de
cabra, ledo e serpente. Com esse nome, as quimeras de laboratério j& soam
como uma péssima idéia, nascida com a arrogincia da ciéncia. Mas é pos-
stvel que sua existéncia seja inevitdvel se quisermos que as células-tronco
sejam urn dia usadas para terapia. Os pesquisadores terio de estudar como
as células-tronco se comportam e reagem a sinais quimicos dentro do cor-
po. A menos que realizem os arriscados experimentos iniciais em seres
humanos, terdo de dispor da liberdade de fazer testes em animais, e, por-
tanto produzir quimeras. (RENNIE, 2005) :

Nao ha4, hoje, padrbes internacionais para regulamentar os experimen-
tos com quimeras. A lei de Reproduc@o Assistida do Canadd, de 2004, proi-
biu quimeras humano-animal. Os EUA ndo possuem restrigdes formais, e
algumas das institui¢des que fornecem células-tronco humanas estabele-
cem seus proprios limites sobre o que é permitido nos experimentos, Mas
as regras devem ganhar mais uniformidade com as diretrizes basicas sobre
0 uso de células-tronco recomendadas no fim de abril de 2005 pela Acade-
mia Nacional de Ciéncias (NAS) As quimneras feitas com a maioria das espé-
cies animais sdo permitidas. A NAS pediu, porém, a proibicéo total do uso
de células humanas em outros primatas, assim como a introducdo de célu-
las animais em blastocistos humanos. Também fez uma adverténcia contra
a reproducao de quimeras humano-animal, sendo que é possivel que célula
humana se infiltre nos testiculos e nos ovdrios dos animais. Reproduzir tais
animais poderia, em tese, levar 4 concretizagio da horripilante hipdtese (na
maioria dos casos, fatal) de ter um embriio humano desenvoivendo-se
dentro de uma mie animal. (RENNIE, 2005)
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Com o sequénciamento do cddigo genético, chega-se ao ponto nevral-
gico do ultimo grande projeto cientifico-tecnolégico do século XX, o projeto
genoma humano (PGH) (SIQUEIRA et al., 2000)

O projeto genoma humano (PGH) tem como objetivo identificar todos
0s genes responsaveis por nossas caracteristicas normais e patoldgicas. Os
resultados em longo prazo certamente irdo revolucionar a medicina, prin-
cipalmente na drea de prevengao. Serd possivel analisar milhares de genes
a0 mesmo tempo e as pessoas poderdo saber se tem predisposicido aumen-
tada para certas doencas, como diabete, cancer, hipertensdo ou doenca de
Alzheimer, e tratar-se antes do aparecimento dos sintomas. Os medicamen-
tos serdo receitados de acordo com o perfil genético de cada um, evitando-
se assim os efeitos colaterais. Paralelamente a esses avangos, intimeras
questdes éticas ja estdo sendo discutidas e outras irdo surgir. (ZATZ, 2000)

Por enquanto, as implicacdes éticas, legais e sociais dos conhecimentos
gerados pelo PGH em relag@o as caracteristicas normais e patoldgicas e sua
integracdo na clinica médica tém sido discutidas no ambiente académico.
(TZAMALOUKA et al., 2005). Na prética, entretanto, ja estdo sendo desen-
volvidos testes genéticos para a escolha do sexo de futuros bebé e bancos
de DNA da populagdo. Os laboratdrios estao disputando a possibilidade de
desenvolver e aplicar testes de DNA, pois do ponto de vista comercial os
interesses sdo enormes. (ZATZ, 2000}. Os avancos na tecnologia da biclogia
molecular tém sido tao rapidos que o ndmero de testes genéiicos disponi-
veis, tanto para caracteristicas normais como patoldgicas, estdo aumentan-
do dia a dia. -

O PGH seria um beneficic ou uma ameaca? Na Inglaterra, onde ja existe
um banco de DNA com mais de 300 mil amostras, seus defensores argu-
mentam que ele é muito importante para identificarem criminosos ou in-
fratores da lei. Mas quais seriam as possiveis implicagtes do uso negativo
dessas informacdes como, por exemplo, em testes de paternidade? Qual
seria o impacto se a partir de um banco de DNA da populacao, os “supostos
pais” e seus filhos soubessem a verdade ou tais informacdes fossem utiliza-
das para chantagear as pessoas envolvidas? Por outro lado, um mimero
crescente de genes com susceptibilidade para algumas formas de cancer,
doencas cardiacas ou doencas neurodegenativas de inicio tardio (como mal
de Alzheimer) esta sendo identificado. (ZATZ, 2000)
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3.4. Suspensio da vida

Como seria paralisar temporariamente o organismo humano para entao

poder tratar feridos em estado grave, ou mesmo preservar érgaos para doa-
¢a0? A possibilidade de preservar a vida humana em um estado reversivel
de animacao suspensa sempre fascinou escritores de ficgdo cientifica. Como
em muitas histérias em que personagens adormecem durante longas via-
‘gens interes-telares ou durante catdstrofes terrestres, para acordarem no
futuro sem ter sido afetado pela passagem do tempo. Na realidade, nds,
humanos, nio parecemos ser capazes de alterar nosso processo de envelhe-
cimento, é impossivel suspender a atividade das nossas células, como tam-
bém € impossivel parar de respirar por algum tempo sem causar danos a
nossos orgaos vitais. (ROTH; NYSTUL, 2005)

A natureza é repleta de organismos que param seus processos vitais de
maneira reversivel, em alguns casos por muitos anos, cientistas deram va-
rios nomes a tal fené6meno: quiescéncia, torpor, hibernacéo e outros, mas
todos representam graus diferentes de animacéo suspensa: uma redugao
drdstica tanto da produgdo de energia (metabolismo) quanto do consumo
dela (atividade celular) Além disso, organismos que se encontram nesse
estado, resistem a temperaturas extremas, privagdo de oxigénio e até mes-
mo ferimentos. (ROTH; NYSTUL, 2005)

No entanto, caso organismo humano suportasse tal condicao, as impli-
caces para a medicina seriam enormes. Alguns 6rgaos humanos destina-
dos ao transplante, como o pincreas e rim podem sobreviver por até um
dia fora de nosso corpo, outros como coracdo e pulmdes, ndo aglientam
mais de seis horas. Para que se tenha uma transferéncia de drgéos com
sucesso, é necessdrio que o procedimento seja realizado com rapidez, e em
alguns casos 6rgaos com potencial de transplante devem ser descartados
simplesmente por ndo haver tempo suficiente para transporta-los. Se esses
preciosos érgdos pudessem ser colocados em estado de animacao suspen-
sa, sua viabilidade poderia ser preservada por dias ou até mesmo semanas.
Outra aplicacdo seria a utilizac@o desta técnica por equipes de emergéncia
para dar mais tempo aos feridos em estado critico. (ROTH; NYSTUL, 2005)

Recentes estudos tém mostrado que estados semelhantes & hibernagao
podem ser induzidos, se necessdrio, em animais que néo hibernam natural-
mente. Os animais parecem ficar protegidos dos efeitos comuns da perda
de sangue, como a privac¢do de oxigénio, enquanto estdo em estado de
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suspensdo. BExperimentos realizados com esquilos indicam que, quando o
cérebro do mesmo em hibernacdo era perfurado por sondas microscopicas,
pouco ou nenhum tecido cerebral morris, j& a mesma lesdo provocada em
esquilos ndo-hibernantes, causava uma rdpida deteriora¢@o do tecido. Es-
ses resultados obtidos com animais levantam a possibilidade de que a ani-
macdo suspensa seja vidvel também em humanos. (ROTH; NYSTUL, 2605)

Ha evidéncias convincentes de que humanos sdo algumas vezes capa-
zes de resistir a varias horas sem oxigénio. Como hd poucos anos atrés, uma
pesquisadora norueguesa foi resgatada depois de um acidente em que ficou
sob dgua gélida por mais de uma hora. Quando a equipe de emergéncia a
encontrou, ela estava clinicamente morta, sem respiracdo, sem pulso, € com
temperatura de 14°C. Apesar de precisar de nove horas para a reanimacao,
ela teve uma excelente recuperacao, de acordo com os médicos. Pelo fato de
ela nfio estar respirando, o nivel de oxigénio em seus tecidos estava muito
baixo. Isso sugere que, as vezes, as células humanas também possuem fle-
xibilidade para diminuir ou parar a atividade celular em resposta ao stress.
Mas em que ocasides? Quais fatores permitem a algumas pessoas sobrevi-
ver e outras ndo? A compreensdo das ligacbes entre animagido suspensa
natural e induzida, além da explicacdo da sobrevivéncia de certos pacientes
humanos, poderd mostrar que a capacidade de entrar em um estado de
animacdo suspensa € inerente a todos nos. (ROTH; NYSTUL, 2005)

Entretanto pesquisas neste sentido sempre apontam para problemas
éticos. Embora possam trazer intimeros beneficios para a humanidade, tra-
balhos sobre suspensio da vida invocam questionamentos sobre até onde
o homem pode chegar através da ciéncia.

3.5. Patentes

Um assunto que néo se esgota para a comunidade cientifica é o das
patentes, sobretudo no seu aspecto ético. O ponto de maior discussio recai
sobre a seguinte questdo: até que ponto o custo da pesquisa pode ser co-
brado de um usudrio compulsério? No caso de medicamentos este aspecto
€ preocupante, devido as suas repercussoes sociais. (POLAKIEWICZ, 2006)

Sabe-se que a patente confere direitos de propriedade e uso exclusivo
na produc¢io — um direito de monopdlio temporario — de idéias novas e
titeis. Embora questiondvel, € amplamente disseminada a afirmativa de que -
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tal exclusividade estimula e assegura a competitividade de certos grupos de
empresas, entre as quais as farmaceéuticas e biotecnologicas. Assim, € gran-
de a freqiiéncia com que observamos as empresas farmacéuticas atribuin-
do as patentes um valor ilimitado na determinacéo do retorno aos esforgos
que fazem para inovar. A patente ¢ considerada, portanto, um recurso im-
portante na defesa dos interesses dessas empresas. (MARQUES, 2000). No
entanto, o uso de patentes como elemento de protecdo industrial aplicado
a inventos como medicamentos e vacinas deve ser cuidadosamente consi-
derado devido ao seu aspecto humanitdrio. Por outro lado, aquele que sim-
plesmente copia e ndo investe em pesquisa, certamente, consegue vender
mais barato e fambém terd lucro excessivo. (POLAKIEWICZ, 2006)

O alto custo de um novo produto tecnolégico é explicavel pelo menos
para medicamentos, pois além gastos com o desenvolvimento de processo de
sintese, ha também os custos envolvidos com o desenvolvimento de sua uti-
lizacdo e divulgacdo. No entanto, é necessario reconhecer que existem popu-
lagBes que ndo tém condicdes econdmicas de acesso as inovacdes que po-
dem salvar, prolongar e melhorar a qualidade de vida. (POLAKIEWICZ, 2006)

O cumprimento de normas e leis de protecdo industrial é legitimo, mas
paises menos afortunados poderiam negociar com empresas transnacio-
nais precos diferenciados de medicamentos visando atender a populacédo. A
simples quebra de patentes, pode trazer sérias conseqgiiéncias para a econo-
mia. Um exemplo recente é o caso da Roche, laboratdrio multinacional far-
macéutico, que em menos de um meés apos o lancamento do Fuzeon® no
Brasil, um dos mais modernos medicamentos que combatem a AIDS teve
quebra de patente pelo governo brasileiro. Segundo o suico Ernest Egli,
presidente da Roche no Brasil e na América Latina esta atitude pode gerar
inseguranca, por parte de empresas farmacéuticas multinacionais, no in-
vestimento de recursos no pais. {LUZ, 2005). Em todos os casos € importan-
te que ndo haja beneficiarios econdémicos através do sofrimento humano.
(POLAKIEWICZ, 2006)

4, CONCLUSAQ

Os avancos tecnoldgicos obtidos pela pesquisas, trouxeram beneficios
inquestiondveis para a humanidade, dando o poder ao homem de interferir
na natureza. Sobretudo, na drea da satide, os avancos recentes propiciaram
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melhoria significativa da qualidade de vida. Entretanto, varios questionamen-
tos éticos emergiram em relacio aos aspectos fundamentais da pesquisa.
Estes aspectos éticos da pesquisa na drea de saude sdo basicamente trés. O
primeiro refere-se a ética inerente ao processo de produgio de conhecimen-
to; o segundo diz respeito a ética da pesquisa com seres humanos, ampliados
também a ética da pesquisa com animais e com o ambiente, € 0 terceiro, o
mais recente deles, completa os aspectos éticos da aplica¢do da tecnociéncia.
Através dos assuntos abordados neste trabalho, pode-se concluir que
embora 0 homem possa exercer seu “poder transformador” deve preservar
sua dignidade, com participac@o responsdvel em todas as dreas do conhe-
cimento humano. A ética deve ser inerente ao préprio processo de produ-
¢do do conhecimento sendo, sobretudo, responsabilidade moral do pesqui-
sador ao trabalhar em pesquisa. A atividade cientifica tem compromisso
com a verdade. Além disto, ndo se deve perder de vista nas discussoes re-
lativas 4 ética em pesquisa o respeito a vida. Consequentemente estaremos
respeitando a pessoa humana, os animais € a propria natureza.
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