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Resumo: Entre as muitas faces da Educagio Fisica (E.F.), estd a E.F. Curricular, disciplina ministrada a alunos
de graduagio de diferentes cursos. Por se tratar de dimens#o universitaria adicional da E.F." ,0 Grupo
de Satde Coletiva/Epidemiologia e Atividade Fisica da FEF/ Unicamp tomou-a como objeto de estu-
do em vinte projetos que desenvolveu. O objetivo da presente comunicagdo consiste, portanto, em
proceder a avaliagdo de tal produgéo, com vistas a geragdo de amplo painel descritivo que possa
subsidiar decisdes setoriais tanto no ambito da Educagio Fisica quanto da Saude.
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Evaluating Curricular Physical Education: information produced by Collective Health/ Epidemiology and Physical
Activity Group, Unicamp, Br

Abstract: Among the many faces of Physical Education (P.E.) is Curricular P.E. , a discipline offered to
undergraduate students of different programs. Representing an additional academic dimension of P.E.,
the Collective Health/ Epidemiology and Physical Activity Group, Unicamp, Br has taken it as object
of study in twenty projects which were developed. The purpose of this paper is, thus, to evaluate such
production, aiming at a broad description to subsidize sectorial decisions both in P.E. and in Collective
Health.
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Reconhecidamente, questdes basilares estdo postas e ainda se pdem atual-
mente quanto ao estatuto epistemologico da Educagdo Fisica em nosso meio e sua
relagdo com o protagonismo social do respectivo profissional. Vale dizer, em ter-
mos gerais, trata-se de apreender qual a identidade real desse campo do conheci-
mento e, em decorréncia, como perspectivar e operar respectivas intervengoes
enquanto aplicag¢des no mercado de trabalho (Bracht, 1999). Um dos locais privi-
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legiados onde se constroi essa agenda é a propria universidade, ndo s6 como 6r-
gdo cabeca-de-sistema do aparelho formador de correspondentes concepgdes e
debates, mas como area da aplicagdo, na medida em que muitas institui¢des de
ensino superior mantém atuante a chamada Educagdo Fisica Curricular, sob dife-
rentes formas, isto é, oferecem programas desportivos e de atividade fisica orga-
nizados como disciplinas regulares de suas areas-fim, sejam as humanas,
tecnologicas e biologicas (Gongalves, Ramos, 1995).

Fundado hé mais de quinze anos, o Grupo de Satde Coletiva/Epidemiologia
e Atividade Fisica (GSCAF) do Departamento de Ciéncias do Esporte da Facul-
dade de Educagdo Fisica da Universidade Estadual de Campinas — SP, vem desen-
volvendo investigagGes bastante numerosas sobre aspectos controversos da Edu-
cagdo Fisica, sobretudo os envolvidos na sua relagdo com a Satde Coletiva. De
fato, foram publicados 340 textos entre periddicos e congressos, doze disserta-
¢Oes e cinco teses concluidas e duas e cinco em elaboragdo, respectivamente. Dentre
estes estudos, os relacionados a populagdes universitarias somam 20 publicagdes
(Quadro 1 e 2) em eventos técnicos e revistas da area nos ultimos sete anos
(GSCAEF, 2004).

Tais informagdes, em sua maioria, surgiram no interior da referida Discipli-
na, permitindo assim que se possa melhor conhecer recortes expressivos da reali-
dade de populag@o universitaria paulista, a partir da referida agdo pedagogica
contextualizada. O objetivo da presente comunicagio consiste, portanto, em pro-
ceder a avaliagdo do que se tem produzido a respeito, com vistas a geragdo de
amplo painel descritivo que possa subsidiar decisdes setoriais tanto no ambito da
Educagdo Fisica quanto na Saude.

Do total das publicagdes, uma refere-se a alunos de Educagdo Fisica (EF),
doze de Medicina da Unicamp, trés de EF da Unicamp e da Universidade Federal
de Santa Catarina e quatro de alunos da Unicamp, sendo 16 delas apresentadas
em Congressos € Simposios € quatro em revistas, nacionais e internacionais.

Os pioneiros trabalhos mencionados relacionados aos alunos do curso médi-
co obtiveram, segundo procedimentos padronizados, valores de idade, peso, esta-
tura, forga abdominal, de membros superiores e inferiores e estimativas de VO2
max. Apurou-se que nivel de atividade fisica referida entre os rapazes foi estatis-
ticamente superior ao das mogas, o mesmo ocorrendo, freqiiencialmente, quanto
ao tabagismo e etilismo. A seguir investigaram-se, na mesma populagio, relagdes
entre condi¢Oes de vida contemporanea e nivel de atividade fisica, constatando-se
que as pessoas ativas referiam maior freqiiéncia de etilismo que as sedentarias e
as do sexo feminino com valores de riscos relativos expressivos. Diante do fato,
foram discutidos questionamentos sobre controle das politicas intra-setoriais em
relagdo as dependéncias consideradas e comportamento diferencial de risco a sai-
de, entre pessoas fisicamente ativas e inativas. Particularmente, interessou inda-
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Quadro 1: Realidade dos alunos da Medicina da Unicamp
conhecida e divulgada nos congressos técnicos
e revistas da area dos ultimos sete anos pelo GSCAF.

pesquisa sobre habitos e habilidades fisicas
de calouros da Faculdade de Ciéncias
Médicas da UNICAMP.

Unida - Salvador-BA, 18 a 21 de
novembro de 1997.

TiTULO DA PUBLICAGAO CONGRESSO AUTORES

A Salde da Geragéo Saude: Pesquisa e Revista Brasileira de Atividade GONGALVES,
Ensino sobre capacidades fisicas e Fisica e Saude, v. 2, n. 4, p.41- CONTE, PIRES,
referéncias a habitos e morbidade dos 58, 1997. OLIVEIRA.
calouros da Faculdade de Ciéncias Médicas

da UNICAMP

A Saude da Geragdo Saude: ensino e 11l Congresso Nacional da Rede GONGALVES,

CONTE, OLIVEIRA.

Condigdes de vida da geragao saude | IV Congresso Brasileiro de CONTE,
tabagismo, etilismo e nivel de atividade fisica Epidemiologia - Rio de Janeiro- GONGALVES.
dos calouros da Faculdade de Ciéncias RJ, 03 a 07 de agosto de 1998.

Médicas da Unicamp.

Condigdes de vida da geragéo saude i IV Congresso Brasileiro de GONGALVES,
morbidade referida dos calouros da Faculdade | Epidemiologia - Rio de Janeiro- CONTE.

de Ciéncias Médicas da Unicamp. RJ, 03 a 07 de agosto de 1998.

Educagao fisica curricular para o curso de VI Congresso Brasileiro de Saide | GONGALVES,
medicina: construindo autonomia em satde Coletiva - Salvador/BA, 28 de MATIELLO JUNIOR,
coletiva e atividade fisica através de ensino e agosto a 1° setembro, 2000. BORIN, CONTE,
pesquisa. PIRES.
Relagdes entre género, nivel de atividade VI Congresso Brasileiro de Saide | CONTE,

fisica e etilismo: estudo a partir de Coletiva - Salvador/BA, 28 de GONGALVES.
universitarios da Faculdade de Ciéncias agosto a 1° setembro, 2000.

Médicas da Unicamp.

Relagdo entre género, nivel de atividade fisica | Revista Brasileira de Saude CONTE,

e etilismo: estudo a partir de universitarios de Materno Infantil, v.1, n.1,, p. 53- GONGCALVES.
medicina. 58, 2001.

Efeito temporal dos sintomas musculo- XXIV Simpésio Intemnacional de BASSO,
esqueléticos em diferentes niveis de atividade | Ciéncias do Esporte - Sdo GONGCALVES,
fisica: estudo observacional transversal Paulo/SP, outubro, 2001. ARAGON,
retroanalitico de universitarios de Campinas- PADOVANI.
SP.

“Estilo de Vida ativo” na Promogdo da saude |: | V Congresso Brasileiro de BASSO,
prevaléncia relatada de sintomas musculo- Epidemiologia — Curitiba, PR, 23 GONGALVES,
esqueléticos em estudo transversal a 27 de margo de 2002. ARAGON,
retroanalitico. PADOVANI.

Saude Coletiva e Atividade Fisica: construgao
de autonomia na graduagédo de Medicina
através da Educacgéo Fisica Curricular.

54* Reunido Anual da Sociedade
Brasileira para Progresso da
Ciéncia — Goiania, GO, 12 a 17

GONCALVES, PIRES,
MATIELLO, BASSO.

de julho de 2002.
Viés de ndo publicagdo de pesquisas com VIl Congresso Brasileiro de BASSO,
resultados negativos: o caso dos sintomas Saude Coletiva — Brasilia, DF, 29 | GONGALVES,
musculo-esqueléticos e atividade fisica em de julho a 02 de agosto de 2003. PADOVANI
universitarios paulistas.
Perfil de calouros de medicina segundo nivel XXVI Simpésio Internacional de BASSO,
de atividade fisica: estudo transversal Ciéncias do Esporte — Sdo Paulo, | GONGALVES.
retroanalitico em Campinas, SP. SP, 23 a 25 de outubro de 2003. PADOVANI.

Avaliagdo — Revista da Rede de Avaliagao Institucional da Educagao Superior

77




AGUINALDO GONGALVES E ANA CAROLINA BAsso ScHMITT

Quadro 2: Realidade conhecida e divulgada nos congressos técnicos
e revistas da area dos ultimos sete anos pelo GSCAF
de alunos de Educacao Fisica, da Unicamp e da UFSC.

ALUNOS

TITULO DA PUBLICAGAO

CONGRESSO

AUTORES

Educagdo Fisica

Objetivos prioritarios da Educagéo
Fisica entre alunos de graduag&o:
dados descritivos exploratorios a partir
da Faculdade de Educagao Fisica da
ACM de Sorocaba.

Il Congresso Catarinense de
Educacéao Fisica - Floriandpolis,
21 a 23 de novembro, 1996.

ROSA, MATIELLO
JUNIOR,
GONGALVES.

responses and delayed onset muscular
soreness in young adults.

Unicamp/ UFSC Lazer: um principio educativo para a V Congresso Mundial do lazer - | PIRES, MATIELLO
Educagao Fisica Curricular S3o Paulo-SP, 26 a 30 de JUNIOR,
universitaria. outubro, 1998. GONGALVES.
Lazer: Um principio educativo para Movimento, v.5, n.11, p. 74-84, PIRES, MATIELLO
Educagéo Fisica Curricular 1999. JUNIAR,
Universitaria. GONGALVES.
Estudo sobre a mediagéo institucional 51° reunido Anual da SBPC - PIRES,

"formagéo profissional” na recepgdo a Porto Alegre, jul./1999. GONGALVES,
midia esportiva entre académicos da PADOVANI.
UFSC.

Unicamp Explorando relagdes do grau de | Congresso Regional Sudeste RAMOS,
sedentarismo, segundo sexo, de alunos | do Colégio Brasileiro de GONGCALVES,
ingressantes na Universidade Estadual | Ciéncias do Esporte - PADOVANI.
de Campinas. Campinas/SP, abril de 1999.

Projeto de musculagéo para VI Congresso Brasileiro de CONTE,

universitarios sedentarios: explorando Saude Coletiva -.Salvador/BA, GONGALVES,

efeitos na morbidade e aptidao fisica. 28 de agosto a 1 setembro, CHALITA.
2000.

Effect of two different methods of Med. Science Sports Exercise, ALMEIDA,

resistence on creatine kinase n.32 (5,supp): 324, 2000. PADOVANI,

GONGALVES, EL-
KHATIB.

Buscando conhecer o perfil de
universitarios segundo nivel de
atividade fisica: estudo quantitativo
transversal com calouros da Unicamp.

Il Congresso Latino Americano /
IV Congresso Brasileiro de
Educagéo Motora - Natal/RN,
outubro, 2000.

RAMOS,
GONCALVES,
PADOVANI.

gar e apreciar, nas condi¢des de vida de tais jovens, circunstancias ligadas ao seu
adoecer. Em sintese, destacaram-se os fatos de que os homens apresentaram mai-
or freqiiéncia relativa de morbidade, morbidade hospitalar e uso de medicamentos
do que as mulheres; predominaram a morbidade respiratdria e 0steo-muscular nos
agravos referidos e quanto ao uso de medicamentos, um tergo tipificaram-se por
atuarem sobre o sistema nervoso central.

Para entender as citadas relagdes entre género e Satide Coletiva e Atividade
Fisica, realizou-se outro estudo, este transversal seriado, com 288 calouros em
trés anos consecutivos. Os resultados apontam que ndo existe diferenca entre gé-
nero em relagd@o ao etilismo e que as pessoas do sexo feminino com nivel de ativi-
dade fisica regular apresentaram 2,03 mais chances de consumir bebidas alco6li-
cas do que as sedentarias, ao passo que, para os rapazes do mesmo nivel, tal valor
78 v.9
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(“odds ratio”) foi de 1,07. As pessoas ativas irregulares apontam protegdo para
etilismo, em ambos os sexos.

Gongalves et al (2000) projetaram trabalho de ensino/pesquisa da discipli-
na EF Curricular para calouros do curso
de Medicina da FCM/ Unicamp ministra-

da por parte do GSCAF. Metodolo- Questdes basilares
gicamente, as atividades didaticas se ori- estdo postas e ainda se
entaram pelo principio da ludicidade e do poem atualmente
planejamento participativo. Relatou-se que quanto ao estatuto
tem se utilizado a estratégia de aliar ensi- epistemoldgico da
no, pesquisa e extensio como forma de Educacao Fisica em
atender aos objetivos postos. nosso meio e sua

Os dados apresentados logo a seguir relagdo com o
(Gongalves et al, 2002) indicaram adequa- protagonismo social do
¢do, legitimidade e procedéncia de agdes respectivo profissional.

pedagogicas dessa natureza ao centrar seu

desenvolvimento a partir de interesses dis-

centes, embora se reconhega a necessida-

de de que iniciativas semelhantes sejam desenvolvidas para que se possa depois
maior massa de dados a respeito.

Outro aspecto considerado relevante foi investigar na populagéo estudada a
prevaléncia e o efeito temporal dos sintomas musculo-esqueléticos relatados nos
ultimos sete dias, ano anterior e os que limitavam as atividades de vida diaria no
ultimo ano. Para tanto, realizou-se estudo observacional transversal retroanalitico
de base populacional. Houve significancia estatistica de auséncia dos sintomas
nos Gltimos sete dias e na limitagdo de atividade de vida diaria, sempre envolven-
do os sedentarios, e equivaléncia de auséncia e presenga em cinco regides corpo-
rais nos ultimos doze meses. Reconhecendo que, desde os classicos tempos do
Relatorio Lalonde, a atividade fisica vem sendo elemento crucial e controverso no
“estilo de vida ativo” na Promogdo a Saude, buscou-se conhecer a prevaléncia
relatada dos sintomas muisculo-esqueléticos na mesma populagéo, segundo nivel
de atividade fisica. Obteve-se que, para todas as regides corporais, independente
da atividade fisica realizada, ha predominio de auséncia de relatos sobre presenga
e baixa prevaléncia dos sintomas. .

Tais resultados levaram Basso; Gongalves; Padovani (2003 a) a discussdo
de viés de ndo publicagdo de pesquisas com resultados negativos. Devido aos
dados revelarem baixa prevaléncia de sintomas, contrariando os relatos existentes
na literatura em relagdo a outros grupos populacionais estudados, esta situagio
pode gerar a chamada “camuflagem dos dados”, i.e., repeti¢gdo multipla de anali-
ses até que alguns resultados positivos aparegam.
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Na ultima publicagdo referente a populagdo de alunos do curso de Medici-
na da Unicamp, Basso; Gongalves; Padovani (2003 b) investigaram o perfil dos
ingressantes no Curso, segundo nivel de atividade fisica. Constatou-se que, como
ativos, predominaram, na populagio estudada, as pessoas de sexo masculino, mais
pesadas, mais altas e que passam menos tempo estudando, em comparacdo ao
grupo dos sedentdrios, no qual ocorreu o inverso: mulheres, mais leves, mais bai-
Xas e que permaneceram mais tempo estudando. Os ativos, intermediarios e se-
dentérios ndo apresentaram distribui¢Ges preferenciais quanto a idade e tempo de
curso pré-vestibular.

Ao lidar com alunos de Educagéo Fisica, Rosa; Matiello Junior; Gongalves
(1996) objetivaram tratar da EF enquanto pratica profissional, identificando as
prioridades para formag@o e atuagdo na area, entre alunos de graduagéo de Licen-
ciatura Plena. Para tanto foi aplicado formulario para caracterizar as prioridades
de dez objetivos da EF entre académicos da ACM de Sorocaba-SP. De forma
geral, os mais freqiientemente mencionados foram o desenvolvimento mental e
habilidades neuro-musculares; tanto os homens quanto as mulheres consideraram
o primeiro o mais importante. A forga espiritual e moral é a ultima prioridade
para os alunos do oitavo semestre e para as mulheres.

Pires; Matiello Junior; Gongalves (1998 e 1999) iniciaram no GSCAF os
trabalhos comparativamente entre Unicamp e UFSC. Os mesmos expdem refle-
x0es sobre o advento da nova Lei de Diretrizes e Bases setoriais na relagdo com a
EF Curricular como componente significativo para a formag&o universitaria a
fim de ser percebida como disciplina académica. Dizem que isso parece possivel a
partir de sua aparente condic¢do de contradi¢do: enquanto as demais disciplinas se
orientam pelo “trabalho”, visando qualificar o futuro exercicio da profisséo, ela
estaria voltada para o “ndo-trabalho”. Cogitam que a apropriagdo deste conheci-
mento enquanto principio educativo da EF curricular podera se refletir em valores
e praticas tanto no plano pessoal como no dmbito social e profissional.

Referente a mesma populagio, Pires; Gongalves; Padovani (1999) explora-
ram relagdes entre académicas de EF e de outros cursos de graduagdo da Ufsc,
visando verificar a importincia da mediagdo institucional “formagdo profissio-
nal” na recepg¢do a midia esportiva. A analise interpretativa das questoes da esca-
la de opinido do tipo Likert e respectivas respostas da mesma demonstra também
que o grau de criticidade dos significados atribuidos pelos académicos ndo sdo
constantes entre os grupos tomados para o estudo. Isso sugere que a formagao
profissional parece ndo representar fator determinante de diferenca na qualidade
da recepcdo a midia esportiva.

Inaugurando as publicagdes com alunos de todos os cursos da Unicamp,
Ramos; Gongalves; Padovani (1999) buscam informar a pratica sistematica do
exercicio fisico frente a questdo relacionada a Saude, numa amostra randdmica
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de 246 ingressantes na Unicamp na Disciplina de Pratica Desportiva. Os dados
mostraram que as alunas expressaram-se mais sedentarias do que os rapazes; a

maioria apresentou dificuldade de
horario como motivo de ndo pratica
de atividade fisica; registrou-se se-
melhanga de freqiiéncia entre sexos,
tendo como propdsito promogdo a
saude e prazer; os homens relataram
preferéncia por esportes coletivos e
mulheres por aquaticos e ginasticas.

Ramos; Gongalves; Padovani
(2000) buscaram conhecer o perfil
dos universitarios da Unicamp, se-
gundo o nivel de atividade fisica. A
maioria dos estudantes, independen-
te da atividade fisica praticada, ndo
trabalhava e deu alto grau de im-
portdncia a atividade fisica. Com re-
feréncia ao alcoolismo, foi mostra-

As alunas expressaram-se
mais sedentarias do que
OS rapazes; a maioria
apresentou dificuldade de
horario como motivo de
nao pratica de atividade
fisica; registrou-se
semelhanca de freqiiéncia
entre sexos, tendo como
proposito promogao a
saude e prazer; os
homens relataram
preferéncia por esportes
coletivos e mulheres por
aquaticos e ginasticas.

do discreto predominio para os se-

dentarios, como uso social. E a mai-

oria dos cursos dava méaximo grau de importincia a promogdo a saiide e prazer na
pratica de atividade, enquanto nos de Computagdo, Danga, Artes Cénicas e Esta-
tistica predominou o valor intermediério.

Conte; Gongalves; Chalita (2000) projetaram investigar os efeitos de pro-
grama de musculagdo sobre morbidade e aptiddo fisica, junto a universitarios
sedentarios da Unicamp. A proposta era de estudo caso-controle, com interven-
¢do programada ao longo de quatro meses baseada no protocolo recomendado
pelo Colégio Americano de Medicina Desportiva para adultos sedentérios. As
informagdes relevantes concentram-se em morbidade, uso de medicamentos, ati-
vidade fisica, tabagismo, etilismo e medidas de aptidao fisica.

Visando comparar o efeito de dois métodos de treinamento para desenvolvi-
mento muscular em sedentarios, Almeida et al (2000) estratificaram 40 universi-
tarios dos cursos da Unicamp em dois grupos, um usando o sistema de circuito e
o0 outro o miutiplo set. Amostras de sangue para analise de altera¢gGes musculares
através do nivel de creatina quinase sangiiinea foram colhidas imediatamente apos
o treino, 24, 48 e 72 horas ap6s. Nos resultados, encontraram que o sistema de
circuito € menos lesivo que o multiplo set, apontando, que para fases iniciais de
treino, seu uso ¢ mais indicado. E acrescentaram que o protocolo usado sugere
relagdo metabolica entre exercicios de resisténcia e sinais de microlesdes.
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