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Resumo: O objetivo deste artigo é analisar as contribuigdes da transdisciplinaridade, no processo de construcdo da
consciéncia de discentes vinculados a um Programa de Pdés-graduacdo em Educacdo, mestrado e
doutorado. A metodologia de pesquisa foi com base nos referenciais tedricos da complexidade e da
transdisciplinaridade, envolvendo trés elementos da transdisciplinaridade: os niveis de realidade; o terceiro
incluido; e a complexidade. A amostra foi representada por cinco discentes. Constata-se que a
transdisciplinaridade implica em dialogicidade, complementaridade, co-implicagbes, mudancas e
transformagbes dos processos auto-eco-organizadores. Como  principais  contribuicbes da
transdisciplinaridade no processo de construgdo da consciéncia, destaca-se: capacidade de abertura, visao
ampliada da realidade, acolhimento ao imprevisivel e desenvolvimento pessoal e profissional. Conclui-se
que a docéncia transdisciplinar, fundamentada na consciéncia, inspira aos sujeitos nova forma de ver,
pensar e agir num processo permanente de construgdo, desconstrucao e reconstrugao.
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Transdisciplinary strategies in building awareness of college students

Abstract: The aiming of this paper is to analyse the contributions of transdisciplinarity, in the process of students
consciousness construction tied to a Post-Graduation Program in Education, specifically master’s and
doctor’s degrees. The applied methodology was based upon the theoretical references of complexity and
transdisciplinarity, involving three main elements, that are: reality levels; the third included; and the
complexity. The researched sample was composed by five students. It is evidenced that transdisciplinarity
implicates in the dialogue, complementarity, co-implications, changes and transformations in the processes
of self-eco-organizers. As the main contributions of transdisciplinarity in the process of construction of the
consciousness, we highlight: opening capacity, large vision of reality, sheltering the new, and personal and
professional development. We conclude that transciplinary teaching, based upon consciousness, inspire the
subjects to a new way of looking, thinking, and acting in a process of permanent construction, destruction
and reconstruction.
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Introducéo

O presente artigo tem como objetivo analisar as contribuicdes da transdisciplinaridade, no
processo de construgdo da consciéncia de discentes vinculados a um Programa de Pds-graduacao
em Educacdo, mestrado e doutorado, através das estratégias pedagdgicas para sentirpensar no
processo de construcdo da consciéncia de discentes (MORAES, 2004). As reflexdes e analises
perpassam também pela Carta da Transdisciplinaridade e pela caracterizacdo da docéncia
transdisciplinar (NICOLESCU, 1999).

A opc¢do metodoldgica foi o estudo de caso, exploratério, descritivo, desenvolvido no
Programa de Po6s-graduacdo em Educacdo (Mestrado e Doutorado) da Universidade Catdlica de
Brasilia, com base nos referenciais tedricos da complexidade e envolvendo trés elementos
constituintes da transdisciplinaridade: os niveis de realidade; o terceiro incluido; e a
complexidade. Para tanto, as estratégias de acdo contemplaram a integracdo da razdo com a
intuicdo, o imaginério, a sensibilidade, a emoc&o, a criatividade, adentrando na dimensdo mais
profunda dos sujeitos envolvidos na investigacdo ndo-linear da realidade.

Os sujeitos da pesquisa foram representados por cinco discentes regulares e/ou especiais
do Programa de Mestrado e Doutorado da Universidade Catdlica de Brasilia, nas disciplinas:
complexidade, aprendizagem e conhecimento, desenvolvida em 2009.1; e complexidade,
transdisciplinaridade e educacdo, em 2009.2. Para manter sigilo de identidade, os sujeitos foram
assim caracterizados: SC1 (sujeito consciente 1); SC2, até o SC5.

A pesquisa foi estruturada em quatro fases, uma coletiva e as outras trés individuais. Na
primeira fase, realizamos um seminario, nas instalacdes da prépria Universidade, para os sujeitos
envolvidos na pesquisa intitulada: “O papel da transdisciplinaridade na construgdo da consciéncia
do discente universitario”. O seminario abordou as tematicas centrais da pesquisa: (1) a educacéao
transdisciplinar: parametros necessarios a compreensdo dos diferentes niveis de realidade; (2)
transdisciplinaridade e consciéncia: do nivel macrofisico a zona de n&o-resisténcia; e (3) o
discente universitario como autor da construcdo da sua consciéncia. Também foram apresentados
0s objetivos da pesquisa, o referencial tedrico, a metodologia ndo-linear e o cronograma. Todos
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).

Na segunda fase, foi realizada Entrevista Semiestruturada (ESE), buscando saber a

compreensdo dos discentes acerca da transdisciplinaridade; a caracterizacdo de uma docéncia
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transdisciplinar; as principais estratégias transdisciplinares vivenciadas nas duas disciplinas
cursadas; bem como as possiveis relagBes entre transdisciplinaridade e desequilibracdo do
conhecimento existente, e transdisciplinaridade e consciéncia.

Na terceira fase, foi aplicado o Complemento de Frases (CF), adaptado de Gonzalez Rey
(2005), com incluséo de frases, com o0 objetivo de explorar as tendéncias motivacionais, conflitos,
indicadores funcionais e outros elementos da configuracdo subjetiva dos sujeitos/discentes. Esse
instrumento foi composto por setenta e nove frases curtas que funcionaram como indutores para
complementacdo pelos sujeitos da pesquisa. Vale ressaltar que cada sujeito demorou cerca de 1
(uma) hora para preencher esse instrumento.

Na quarta fase, utilizamos a Técnica de Exploracdo Mdltipla, que chamamos de Projeto e
Vida (PV), também adaptado de Gonzalez Rey (2005), com o objetivo de favorecer a expressao
da subjetividade dos individuos através de suas reflexdes acerca das disciplinas cursadas, bem
como da indicacdo dos seus trés maiores projetos e o valor de cada um deles, revelando suas
maiores aspiracfes com respectivas estratégias concretas. Quanto ao tempo, seu preenchimento
exigiu 30 (trinta) minutos, aproximadamente, para ser concluido.

O processo de andlise das informacGes assumiu carater construtivo-interpretativo do
conhecimento, ou seja, permitiu a compreensdo do conhecimento como uma construgdo humana
que se legitima na capacidade de produzir novas construgdes, a partir da confrontacdo entre o
pensamento do pesquisador e a grande diversidade de eventos empiricos que convivem na
investigacdo (GONZALEZ REY, 2005). De acordo com Gonzalez Rey, trata-se de um novo
caminho para a reconstrucdo do mental, um caminho orientado ndo pela analise das partes, mas
pela compreensdo das destas, constituindo uma unidade qualitativa diferenciada, que s6 tomou
significado dentro do préprio processo de constru¢do do problema, indo além do problema que

constituia seu foco naquele momento.

Concepgodes acerca da transdisciplinaridade

O estudo da transdisciplinaridade parte da compreensdo do Ser Humano na sua totalidade,
transcendente, que vai além da racionalidade, da disciplinaridade e da superficialidade
(BARRETO, 2005; 2006). Na concepcdo de Nicolescu (1999, p. 33), o termo

‘trans’disciplinaridade ¢ assim expresso através do sufixo trans: “aquele que estd, a0 mesmo

Quaestio, Sorocaba, SP, v. 17, n. 2, p. 615-635, nov. 2015.



618 BARRETO, Maribel Oliveira; MORAES, Maria Candida. Estratégias transdisciplinares na construgdo da consciéncia
do discente universitario.

tempo, entre as disciplinas, através das disciplinas e além de qualquer disciplina”.

Random (2000, p. 56) corrobora com esta concepcdo ao afirmar ser a
transdisciplinaridade uma reflexdo sobre a natureza da propria mente, “Uma reflexdo sobre o ser
e o fundamento imanente e transcendente do proprio real, sobre sua natureza sagrada”. Para
Moraes (2008, p. 80), “todo o conhecimento transdisciplinar ¢, ao mesmo tempo, interior e
exterior. Integra a experiéncia objetiva com a subjetiva, revelando que operacionalmente somos
também seres inter e transdisciplinares em nossas tarefas”. Conhecimento este que deve ser
experimentado pela descoberta, experiéncia direta e pela compreensdo, pois suas portas estdo
dispostas de maneira que s6 podem ser abertas de dentro para fora, a partir do autoconhecimento,
rumo a autorrealizacao.

Transdisciplinaridade implica numa atitude do espirito humano ao vivenciar uma
percepcdo mais apurada da realidade, em que é possivel perceber aquilo que é subliminar, que
habita as regides em que os cinco sentidos, muitas vezes, ndo sdo capazes de penetrar, analisar,
decodificar e que requerem outras dimensdes humanas.

A transdisciplinaridade exige, pois, uma atitude de abertura para que a unidade do
conhecimento se faca sem intermedidrios. Moraes (2008, p. 76) declara que “a
transdisciplinaridade pode ser compreendida como um principio epistemoldgico que se apresenta
em uma dindmica processual que tenta superar conceitos e metodologias. Portanto, requer
também uma atitude de abertura [...]”.

Uma atitude transdisciplinar, nesta perspectiva, envolve abertura ao novo ao superar a
visdo dualista e fazer florescer a percepcdo de que existe no mundo uma simplicidade e uma
complexidade em constante dialogo, e que o ser humano é capaz de se relacionar com essas
realidades. No que se refere, especificamente, a investigacdo do fenébmeno da
transdisciplinaridade, parte-se de seus trés pilares constitutivos, conforme sintetizado por Moraes

(2008), a partir da proposicao de Nicolescu (1999):

1) Niveis de realidade multidimensional

e macrofisico: acessado pelos cinco sentidos sensoriais; microfisico: acessado pelos
instrumentos tecnoldgicos — aqui ha contato com o0 mundo quantico; e virtual: que inclui
as intuicdes, percepcbes e o imaginario, possibilitando acesso ao mundo dos simbolos,
dos mitos, do sagrado, ou seja, acesso a outro nivel de realidade — a zona de ndo-
resisténcia.
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2) A logica do terceiro incluido:

e O terceiro incluido, produto de uma légica diferenciada, que favorece a passagem de um
nivel de realidade para outro, em gque a consciéncia humana manifesta sua capacidade de
evolucdo e transformacdo, promovendo unidade a partir dos contraditérios (A e ndao A).

3) Complexidade:

e As multiplas dimens@es ajudam a melhor pensar e compreender a realidade. Sua dindmica
ndo linear, recursiva e complexa implica abertura, dialogicidade de processos,

recursividade, emergéncias, complementaridade, coimplicacéo, mudanga,
intersubjetividade, processos auto-organizadores e presencga da incerteza, do acaso e do
inesperado.

Estes trés pilares nos permitem reiterar as seguintes premissas: a educagdo nao deve ser
vista como uma realidade monodimensional, uma vez que se trata de uma realidade
pluridimensional, que demanda, portanto, um olhar transdisciplinar; a légica do terceiro incluido
na educacdo permite um olhar multidimensional, tendo em vista que 0s opostos ndo desaparecem,
pois coexistem simultaneamente, articulam-se, unem-se sem se anularem, construindo, assim,
uma unidade para a interpretacdo dos fendmenos ou para se pensar a realidade através da
dialdgica; a educacao se estabelece em uma rede de interconexdes que demanda um caminho de
religacdo entre as areas do conhecimento, bem como a natureza interior e exterior do ser humano.
A ciéncia, de modo disciplinar, contribuiu bastante para o0s avangos, principalmente,
tecnoldgicos.

No entanto, € verificavel que este modelo compartimentado ndo auxilia, na totalidade,
guanto ao desenvolvimento da consciéncia tanto dos docentes, quanto dos discentes. Nesse
contexto vale ressaltar o conteddo da Carta da Transdisciplinaridade (NICOLESCU, 2000) de
que a transdisciplinaridade é aberta e ultrapassa 0os campos das ciéncias exatas, devido a seu
didlogo e reconciliacdo, e que uma educacdo auténtica ndo pode privilegiar a abstracdo no
conhecimento. Precisa, sim, ensinar a contextualizar, concretizar, globalizar, reavaliar o papel da
intuicdo, da imaginacdo, da sensibilidade e do corpo na construgdo transdisciplinar dos
conhecimentos.

As trocas, intercambios, rompimento de fronteiras, que a transdisciplinaridade demanda,
longe de serem sindnimos de dispersao, representam o ponto de partida para o resgate da unidade

de si e do todo.
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Docéncia Transdisciplinar

Pensar numa construcdo transdisciplinar do conhecimento envolve repensar a concepgéao
de docéncia também nesta perspectiva ampliada de percepc¢éo, que ultrapassa as paredes das salas
de aula. Neste contexto, compartilhamos a concepgdo de Nicolescu (2000, p. 9) de que “a
educacdo transdisciplinar, por sua propria natureza, deve ser exercida ndo apenas nas instituicoes
de ensino, do maternal a Universidade, mas também ao longo de toda a vida e em todos os
lugares da vida”. Ao considerar o ser humano em seu processo de conhecer, aprender, viver e
conviver Moraes (2008, p. 64) sugere que ¢ preciso “[...] ir além do conhecimento linear,
superficial, fragmentado e ordenado, se realmente pretendemos conhecer verdadeiramente
alguma coisa nesse mundo, pois os fendmenos complexos sdo multidimensionais [...]”.

Deste modo, a abordagem da transdisciplinaridade demanda a ressignificacdo de
conceitos, principalmente do ser humano, pois, a nogdo de homem como ser racional ndo mais
satisfaz e envolve a discussdo das suas dimensdes ontologicas, epistemoldgicas e metodoldgicas.

Na dimensao ontoldgica, abordamos a natureza do ser e de sua realidade fisica, bioldgica,
social e espiritual, que a maioria dos docentes ndo compreende suas implicacées, significados e
desdobramentos no desenvolvimento de acGes educacionais. Envolve uma base conceitual a
partir dos fundamentos da fisica quéntica, da nova biologia e da cibernética, que sustentam os
processos interativos, interpretativos, reconstrutivos, reflexivos e cooperativos que surgem nos
ambientes de aprendizagem, presenciais ou virtuais, sob a perspectiva da construcdo do
conhecimento (MORAES, 2008).

Na dimenséo epistemologica, abordamos os processos de construgdo dos conhecimentos,
que exige a necessidade de considerar a atuacdo docente a partir de novos referenciais, que
incluem os sete principios-guia constitutivos de um pensar complexo descritos por Morin (2001),
acrescidos por mais trés principios incluidos por Moraes (2008), tais como: o sistémico-
organizacional, hologramatico, retroativo,  recursivo, dialégico; a auto-eco-organizacao,
reintroducdo do sujeito cognoscente, ecologico da acdo, enagdo; e o principio da ética. Tais
principios tém o propdsito de auxiliar quanto a compreensdo ampliada dos fen6menos educativos
pela exigéncia de outro tipo de raciocinio, por parte dos docentes e dos proprios discentes
(BARRETO, 2007).
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Além dos principios-guia, Moraes (2008) destaca a inter e a transdisciplinaridade como
caminhos que favorecem a reorganizacdo dos saberes, que inclui o reconhecimento das
disciplinas, a superacdo de suas fronteiras e também a necessidade de romper o isolamento
disciplinar. Vai além, quando transcende as disciplinas, levando em conta o que esta alem delas.
Evidenciamos, assim, a necessidade do docente envolver-se de forma integrada, através das
relagdes interdependentes entre natureza-sociedade-individuo, da zona de ndo-resisténcia, da
regido do sagrado, ou seja, da zona da ndo-racionalidade, da ndo-objetividade, o que demanda
sensibilidade, criatividade, intuicdo, enfim, consciéncia.

Os principios-guia anunciados por Morin (2001) e os caminhos indicados da inter e da
transdisciplinaridade para a construcdo dos saberes constituem a sustentacdo epistemolégica da
atuacdo docente transdisciplinar, por envolver metodologias e estratégias de ensino-
aprendizagem facilitadoras dos processos de construcdo de conhecimento, de autoconhecimento,
em prol da autorrealizagdo, pertinentes a esse momento evolutivo da humanidade, carente de
entes que busquem seu processo de evolugéo abreviado e consciente.

Na dimensao metodoldgica, relacionamos 0os modos de producdo do conhecimento. Sob o
olhar da transdisciplinaridade, o docente pode criar contextos mais dinamicos e flexiveis, que
gerem ambientes de aprendizagem mais cooperativos, solidarios e abertos, que ampliem a
potencialidade e a capacidade de interiorizacdo e harmonizagédo, enfim, de autoconhecimento dos
discentes, para evolucéo do seu pensamento e da sua consciéncia (BARRETO, 2009).

A docéncia transdisciplinar vai implicar em sentir, pensar e agir por processos interativos,
construtivos, sécio-afetivos, culturais, emergentes e transcendentes, a partir do despertamento,
construcdo e desenvolvimento da consciéncia, que impulsionara o discente a também revelar seu

grau de percepcdo e de consciéncia (MORAES, 2008).

Consciéncia e docéncia

A docéncia transdisciplinar favorece os relacionamentos ndo s6 com o mundo objetivo e
empirico do conhecimento moderno, mas também com o mundo subjetivo e espiritual da
sabedoria. 1sso porque a educacdo transdisciplinar tem a finalidade de auxiliar os discentes no
processo de desenvolvimento dos estados de Consciéncia, assim como das suas relacbes com a

realidade e com os valores existenciais, que ajudam na autointegracdo do género humano. Para

Quaestio, Sorocaba, SP, v. 17, n. 2, p. 615-635, nov. 2015.



622 BARRETO, Maribel Oliveira; MORAES, Maria Candida. Estratégias transdisciplinares na construgdo da consciéncia
do discente universitario.

Grof (1987, p. 241), os resultados mais ambiciosos sdo inconcebiveis na educagdo, caso nao se
introduza a espiritualidade e a perspectiva transpessoal.

Nessa perspectiva de educacdo, a finalidade € contribuir para o desenvolvimento total da
pessoa — espirito e corpo, inteligéncia, sensibilidade, sentido estético, responsabilidade pessoal,
espiritualidade (DELORS, 1999), e consolidacéo do pensamento ecossistémico® desenvolvido por
Moraes (2008), em carater transdisciplinar rumo a constru¢do da consciéncia de discentes,
inclusive no ensino universitario.

Morin (2001) considera que ha uma caréncia visivel de consciéncia nas ciéncias humanas,
naturais e sociais. 1sso porque as ciéncias ndo tém consciéncia de que Ihes falta uma consciéncia.
As consequéncias dessa ndo-consciéncia sdo: eliminacdo da subjetividade e dos conceitos nao
quantificaveis; hiper-especializacdo e isolamento das disciplinas; incapacidade de olhar as
organizacbes e os fenbmenos de forma sisttémica e complexa; e ampliacdo dos indices de
corrupc¢do, violéncia e volUpia (destaque nosso) etc. Enfim, um reducionismo incapaz e
despreparado para lidar com a complexidade da realidade.

Percebemos a necessidade de ir além dos limites do determinismo e da simplificacdo que
povoam a ldgica classica, e incorporar a probabilidade e a incerteza como parametros necessarios
a compreensdo da realidade. Confirmamaos, pois, a necessidade de uma docéncia transdisciplinar,
fundamentada no estudo da consciéncia, a partir da compreensdo de que todo trabalho
pedag6gico deve, no minimo, propor a criagdo de oportunidades que possibilitem conduzir o
discente ao despertamento e desenvolvimento de sua consciéncia, em funcdo da sua necessidade
de conhecer, de autoconhecer-se, de autorrealizar-se.

Constatamos com Random (2000, p. 23), que 0 pensamento transdisciplinar €, antes de
tudo, uma tomada de consciéncia “[...], que nos conduz do nivel de realidade macrofisico em
direcdo a zona de ndo-resisténcia. A palavra chave neste caso é a Consciéncia [...], atraves de
uma docéncia transdisciplinar, a partir das estratégias para sentirpensar num sé ato de integracéo

humana”.

! De acordo com Moraes (2008), o Pensamento Eco-Sistémico resgata a subjetividade, a intersubjetividade e o
carater ativo, construtivo e histérico do sujeito e a dinamica relacional que acontece entre ele e 0 meio no qual esta
inserido. [...]. Trata-se, portanto, da existéncia de uma realidade que é interativa, recursiva e dinamica, na qual as
modificacdes de um elemento constituinte, provocam também alteragGes nos demais.
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Estratégias sentirpensar’ e o processo de construcéo da consciéncia

O grande desafio dos docentes parece ndo estar relacionado a compreensdo das
concepcdes da transdisciplinaridade ou mesmo dos fundamentos da docéncia transdisciplinar,
mas, sobretudo, nessa dimensdo de repensar as estratégias de ensino-aprendizagem que
viabilizam, em maior ou menor grau, o envolvimento dos discentes no cotidiano pedagogico, a
liberacdo do seu potencial criativo, transformador, a motivacdo para aprender, enfim, o

desenvolvimento da sua consciéncia.

E neste contexto que as estratégias sentirpensar se apresentam como um caminho
viabilizador da docéncia transdisciplinar, por envolver processos, relagdes, interagdes entre o
mundo interior subjetivo e o exterior objetivo, possibilitando formar individuos ndo apenas
profissionalmente competentes, mas cidaddos éticos e conscientes de seu papel individual e
social; por considerar além do processo cognitivo, a sensibilidade, a intuicdo, as emergéncias, a
criatividade, as emocg0Oes, 0s sentimentos, como elementos chave para o conhecimento das
realidades social, econdmica, politica, educacional, cultural, mas principalmente para a

sobrevivéncia humana.

Educar para sentirpensar (MORAES; TORRE, 2004) é, pois, educar para restabelecer a
alianca perdida entre pensamento, sentimento e agio, na reconquista da inteireza humana. E
educar no caminho do amor e da solidariedade, preocupando-se ndo apenas com O
desenvolvimento das inteligéncias, mas também com a escuta do sentimento e a abertura do
coracdo. E educar para a evolugdo do pensamento, da consciéncia e do espirito humano. E
educar para o resgate da sensibilidade, para o encontro da beleza, para a busca da plenitude e
elevaco da consciéncia humana. E educar, como afirmam Moraes e Torre (2004, p. 69), para a

“[...] evolugdo da consciéncia e do espirito, para que o ser humano atinja um estado de

plenitude, onde ja ndo sera mais preciso reprimir ou negar a experiéncia da comunhdo, a
experiéncia do coracdo, a experiéncia do sagrado, reprimidas durante seculos em nome da

ciéncia”.

Sentirpensar indica “o processo mediante o qual colocamos para trabalhar conjuntamente o pensamento e o
sentimento [...], é a fusdo de duas formas de interpretar a realidade, a partir da reflexdo e do impacto emocional, até
convergir num mesmo ato de conhecimento a acdo de sentir e pensar” (TORRE, 2001, p.1 apud MORAES;
TORRE, 2004, p. 54).
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Para facilitar e promover a discusséo, os diélogos e as vivéncias especificas do contetdo,
apontamos algumas estratégias que podem estimular a interacdo e integracdo dos dois
hemisférios cerebrais, por meio de diversas linguagens (corporais, estéticas, musicais,
meditativas, outras), a saber: contrato didatico, cenas de filmes, frases reflexivas, relatos de
experiéncias, historias de vida, perguntas mediadoras e escuta sensivel. Como afirma Moraes
(2008), as estratégias devem implicar em uma aprendizagem mais dindmica, apoiada numa visdo
mais interativa, colaborativa, construtiva, recursiva, dialégica e hologramatica do mundo e da
vida, considerando que somos seres simultaneamente enriquecidos pelas dimensdes fisica,
bioldgica, psiquica, social, cultural e espiritual.

As aprendizagens dos discentes universitarios vinculadas as possiveis experiéncias de
sentirpensar, numa perspectiva transdisciplinar de seus processos de formagdo no ensino
superior, podem constituir-se, entdo, como um meio para a construgdo de suas consciéncias.

Percebemos que, apesar de ja termos passado por diversas experiéncias individuais e
sociais e teorias, persiste a valorizacdo da dimensdo exterior do ser humano ou mesmo ao
desenvolvimento das dimensdes do agir e do pensar, em detrimento da dimensdo do sentir,
respaldado em principios éticos, morais e estéticos mais elevados.

O projeto educativo deve, entdo, integrar e ndo afastar o Ser Humano de si mesmo, o que
implica ter presente seus valores subjetivos, além dos objetivos, proporcionando aos discentes
condicBes de uma formacdo adequada, de tal maneira que possam descobrir, por si sé, suas
tendéncias e valores proprios, bem como sua finalidade de existir, seus deveres naturais para com
a vida, incluindo valores que envolvam as pessoas, de um modo geral, e 0 equilibrio dindmico
nas relagdes cotidianas.

Uma pratica educativa, a partir de uma viséo integral, emerge como um antidoto, entre
outros, para formacdo de seres humanos conscientes. Happé (1997) evidencia que a Consciéncia
superior (zona de ndo-resisténcia ou do sagrado) estd diretamente relacionada ao comando da
propria vida, ao pensar menos e observar mais, ao aprender a partir da experiéncia, para superar
medos e galgar niveis mais elevados de compreensdo. E é justamente nesse sentido que
refletimos, ainda que brevemente, acerca de uma educacdo verdadeiramente transdisciplinar,
incluindo uma perspectiva integral de formacdo que possa ultrapassar as questBes egoicas

humanas, rumo a uma consciéncia superior.
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Apesar de existirem diversas abordagens acerca dos estagios especificos na evolugdo da
consciéncia, Laszlo (2008, p. 124) acredita que quando “[...] os seres humanos evoluirem para o
nivel transpessoal de consciéncia, é provavel que ocorra a emergéncia de uma civilizacdo
superior, animada por uma solidariedade mais profunda e por um sentido superior de justica e de
responsabilidade”. J& Frankl considera (1992, p. 40) que a consciéncia ¢ algo extra-humano “[...]
é um fendmeno que transcende minha mera condicdo humana e, consequentemente, pressupde
compreender a mim mesmo, a minha experiéncia, a partir da transcendéncia essencial.”. A
Consciéncia é vista como a voz da transcendéncia. Até porque o universo ndo existe sem algo que
Ihe perceba a existéncia.

Portanto, tudo o que existe e se move no cosmo é gerado pela Consciéncia, aqui também
entendida como algo transcendental - fora do espago-tempo, ndo local e onipresente
(GOSWAMI, 2007). Assim, aquele que desperta, constréi e desenvolve, cada vez mais, sua
Consciéncia, acessa a dimensdo da transcendentalidade, ou zona de n&o-resisténcia, podendo
melhor compreender a si mesmo e a vida, como um todo. Oxal4 isso seja realizado, inclusive a
partir dos fundamentos da transdisciplinaridade e da consciéncia. Afinal, n6s, a humanidade e o
mundo, somos um, e os fazemos como sdo e estdo, atraves de nossas acdes no dia a dia de nossas

relagdes, inclusive na educagéo.

Estudo de Caso: analise e discussdo das informacoes

As informacg6es obtidas ao longo da realizacdo da pesquisa foram categorizadas em 4
(quatro) dimensGes de analise: (1) Elementos que se destacam na configuracdo subjetiva dos
sujeitos; (2) Concepcdo e pilares da transdisciplinaridade; (3) Docéncia transdisciplinar e (4)
Estratégias transdisciplinares de sentirpensar e o processo de constru¢do da Consciéncia. Para
possibilitar a compreensdo dessas dimensOes, serdo analisadas as informacgdes e falas dos
sujeitos, geradas pelos instrumentos.

Ao analisarmos os elementos que se destacam na configuracdo subjetiva dos cinco
discentes universitarios, observamos que existem perfis diferenciados, mas que confluem para
objetivos comuns, conforme veremos. Delineia-se um perfil de estudantes comprometidos
socialmente e com visdo de coletividade e da necessidade de cooperacédo, através de trechos do

complemento de frases:
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Sinto-me bem quando posso vivenciar momentos de alteridade, ou seja,
colaborar/cooperar com a existéncia (CF, SC2).

Um dos meus projetos de vida é fazer com que a pessoa que eu sou, seja humana e
humanizada, sensivel e criativa para unir pessoas, acompanhar os conflitos e projetar com
alegria, esperanca e audacia o futuro (PV, SC4).

Ao expressar sobre os desafios enfrentados, os sujeitos deixam transparecer uma busca
consciente a tornarem-se melhores ante as circunstancias do viver, assim como enfrentarem as

limitacGes proprias e as de cunho social, ao afirmarem que se sentem desafiados quando:

Percebo minhas agdes e conhecimentos em relagdo a algo que poderia ser ampliado (CF,
SC2).

Quando alguém diz que ndo da pra mudar algo “porque o padrdo é assim” (CF, SC1).

Percebo injusticas que oprimem a dignidade humana (CF, SC4).

Tais desafios s6 sdo enfrentados desde que o sujeito se permita estar aberto a reflexdes
sobre a realidade que o cerca, tendo em vista que o mais importante, para o0 ser humano, na sua
busca da realidade, ndo deve ser que realidade ira achar, mas sim, como buscéa-la da melhor
forma possivel, pois, quanto maior a consciéncia, maior a percepcao da realidade.

Diante disto, a maioria das reflexdes do grupo esta afeita as questdes da vida e do viver.

Nesta direcao, algumas falas relacionadas ao pensamento ecossistémico, expressam:

Com frequéncia reflito como contribuir para melhorar as coisas para as pessoas em geral
(CF, SC5).

Com frequéncia reflito sobre a busca da felicidade, o autoconhecimento, as rela¢Ges sutis
da vida, a energia positiva (CF, SC3).

A consciéncia me da oportunidade de refletir e de mudar. Pra mim isso é essencial nesse
processo [de autoconhecimento] (ESE, SC2).

O envolvimento e o comprometimento com a educacdo estdo também evidenciados nas
falas dos sujeitos que fazem alusdo a necessidade de continuidade dos estudos, aliando as
abordagens tedricas com as estratégias pedagogicas. Quanto ao projeto de vida, as falas séo

esclarecedoras da necessidade de atualizagdo continuada:
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Trabalhar divulgando meus estudos para aqueles que se interessam em discutir e
construir novos niveis de realidade juntos, quem sabe, proporcionando momentos de
reflexdo a professores/colegas no sentido de se perceberem transdisciplinares e fazerem
seu exercicio docente de forma que se sintam felizes com o que fazem, o que sera sentido
por seus alunos, quem sabe proporcionando uma reacao em cadeia (PV, SC5).

Isso denota um envolvimento dos sujeitos com a busca do conhecimento, pois o individuo
ndo pode furtar-se de conhecer, de se autoconhecer e se transformar, sendo por meio dos estudos
e, assim sendo, as respostas evidenciadas, nos diferentes instrumentos de busca de informagdes,
denunciam o grau de importancia que 0s mesmos empregam as atividades académicas e seus
desdobramentos:

Em suma, ha uma expressdo consciente por parte dos sujeitos, através de uma narrativa
rica e significativa, em que aflora o intersubjetivo, permeado por buscas, reflexdes, indagactes
sobre a vida e os desafios a enfrentar, ampliando-se as possibilidades de (des)construgdes,
construcdes e reconstrucbes proprias de um caminhar hesitante, contudo, consciente do rumo e
direcdo a seguir, de sujeitos que gostam de: viver e aprender; se relacionar em busca de um
mundo melhor; estudar temas que falam da vida; refletir sobre suas aulas.

No que tange a compreensdo dos pilares da transdisciplinaridade, entendemos que o
primeiro ponto a ser considerado é a aproximacdo dos envolvidos com a pesquisa e com as
questdes conceituais de transdisciplinaridade. Assim, a partir do instrumento ESE (entrevista
semiestruturada), pudemos observar o grau de compreensdo e aproximacdo dos discentes

pesquisados com relagdo ao tema:

Transdisciplinaridade ¢ um modo de pensar, sentir e agir integrativo. Privilegia,
sobretudo, as associagdes, as convergéncias, as religacdes entre o que foi disjunto pela
andlise cartesiana-mecanicista moderna. N&o exclui essa analise, mas ndo se limita a ela.
N&o exclui a disciplina, mas ndo se limita a ela. Reestabelece a associagdo entre corpo,
mente e sentimento; acdo, emog¢do e pensamento; ciéncia, arte e tradicdo. Desta maneira,
nao pode ficar somente na teoria e necessita da pratica real para se tornar verdadeira.

Alguns discentes ndo conseguiram apresentar um conceito teorico de
transdisciplinaridade, nos moldes académicos. No entanto, ao aludir sobre suas vivéncias
docente, evidenciaram uma prética transdisciplinar. Cabe pontuar que a questdo pratica deveria
estar de maos dadas com a questdo tedrica, principalmente em se tratando de um estudante de

mestrado ou aspirante ao doutorado.
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Do mesmo modo, ao falar do Nivel de Realidade, um dos pilares da transdisciplinaridade,

identificamos na fala dos docentes que a explicitacdo de definigdes sdo muito mais intuitivas do

que cientificas, tais como:

Percurso continuo de desenvolvimento da consciéncia. [...] N&o deixa de ser um jeito
linear de organizar a realidade (CF, SC5).

E preciso saber que existe para inclusive ao invés de excluir poder incluir (CF, SC2).

Importa evidenciar que as reflexdes observadas nos excertos abaixo indicam que as

disciplinas analisadas possibilitam o aprofundamento acerca dos niveis de realidade dos sujeitos,

permitindo ao discente um olhar critico sobre a ordem/desordem e a auto-organizacdo dos

sistemas. Pensar sobre a realidade que esta posta, questionar esta realidade, € abrir-se para novas

realidades e, consequentemente, novas possibilidades, como sugerem:

[...] eu fico muito preocupado porque nos cursos de pedagogia e nas unidades
educacionais que eu acompanho a gente percebe que existe o desejo tanto da inter,
quanto da multi quanto da trans, mas o docente ndo sabe fazer [...] (ESE, SC4).

Transdisciplinaridade ndo cabe s6 na educacdo, mas em qualquer lugar: nas relacdes
sociais, com 0 mundo, com a natureza, é uma forma de se relacionar. [...] aquela coisa
da transformacéo, de vocé transformar-se, de vocé buscar modificar-se, ser melhor,
buscar compreensdo, um nivel de realidade diferente, de compreensdo diferente (ESE,
SC5).

Assim, 0s sujeitos conscientes da pesquisa, no que respeita ao nivel de realidade,

demonstraram ter discernimento do nivel microfisico e do nivel macrofisico (NICOLESCU,

1999), ou seja, estar acessivel a outro nivel de realidade que possa favorecer novos estados de

consciéncia, em uma zona de ndo resisténcia em que o sujeito ndo consegue ficar somente em seu

mundo particular, conforme verificamos na assertiva a seguir:

Essa coisa da consciéncia, quanto mais a gente avancga na percepc¢ao dela ou no grau da
consciéncia, mais o cotidiano invade, eu ndo consigo mais, em relacdo ao professor[...],
mas em relagdo com meu filho isso ndo existe mais. Essa & uma coisa que eu acho
fantastica. (ESE, SC3).

Portanto, verificamos que quanto mais se avanca na percepcdo de uma nova realidade,

assumindo uma atitude transdisciplinar, mais ela favorece uma abertura de reflex&o e de espago

Quaestio, Sorocaba, SP, v. 17, n. 2, p. 615-635, nov. 2015.



629 BARRETO, Maribel Oliveira; MORAES, Maria Candida. Estratégias transdisciplinares na construgdo da consciéncia
do discente universitario.

para o desenvolvimento da consciéncia, de forma mais acelerada. Podemos afirmar que, para
favorecer a passagem de um nivel de realidade para outro, a consciéncia humana manifesta sua
capacidade de evolucéo e transformacéo, promovendo, por conseguinte, uma unidade mais ampla
que inclui os contraditérios. Ao destacar a dialdgica, o sujeito consciente da pesquisa esta

considerando a ldgica do terceiro incluido:

[...] vamos construir uma verdade, mas que seja a verdade dialética, a verdade da
conversa, e que depois os resultados vao ser avaliados também, mas com a pessoa dentro
do processo, e ndo fora do processo [...] (ESE, SC2).

Identificamos que h& uma interlocucdo do sujeito consciente com a disciplina a medida
que este reconhece a complexidade a partir dos principios da auto-organizacdo e da nao-
linearidade, o que exige do sujeito uma postura dialdgica perante o conhecimento. Ao perceber-se
como construtor do conhecimento, o sujeito consciente entende que essa ndo-linearidade exige
uma visdo mais ampla e uma postura mais desafiadora na tessitura da organizacao viva do sujeito
aprendente/consciente.

Percebemos a abordagem da transdisciplinaridade através do principio dialdgico da
complexidade que Morin (2001) anuncia como um dos operadores cognitivos do pensamento

complexo-principios-guia de um pensar complexo, em que o sujeito busca a dialogicidade.

A trans consegue me situar enquanto pessoa, entender o outro na realidade dele e na
verdade dele, que ndo na minha e descobrir uma maneira de interlocucdo do meu eu com
esse outro em ambas realidades (ESE, SC4).

No que diz respeito a categoria docéncia transdisciplinar, foi observada a interacdo entre
0 aprendente/consciente - ou seja, aquele que, a0 mesmo tempo em que apreende O
conhecimento, esta também consciente do processo - o conhecimento e seus desdobramentos.
Observar o conhecimento, sob o prisma de aprendente/consciente, exige, no minimo, uma
consciéncia clara acerca do processo que envolve a relagdo docente/discente e ensino-
aprendizagem.

Diante disto, a partir da atividade de completar frases, os sujeitos conscientes destacaram
por unanimidade, que a relacdo docente/discente é uma relacdo de amor, que acontece entre
parceiros e que envolve “pessoas humanas”.

Esta complexidade de abordagens nos revela a aproximacédo consciente dos discentes e a

constante busca por uma educacdo de cunho transdisciplinar, que extrapole os sistemas simplistas
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de ensinar e aprender que transmitem muito mais do que transformam e que perduram até os dias
de hoje. Assim, para 0s sujeitos conscientes, a docéncia transdisciplinar pode ser assim

concebida:

Uma docéncia que possui em si uma atitude religadora, multirreferencial,
multidimensional, integrando os diversos aspectos do ser humano e contextualizando-o
em sua comunidade e no planeta (ESE, SC1).

Na docéncia transdisciplinar o aluno é um elemento co-responsavel pela aula, ele é

participante, ele é integrado, ele é valorizado. [...] E l6gico que o professor é o mediador,

é o elaborador, ele é o condutor do processo, ele estudou pra isso, ele tem uma

responsabilidade muito grande no processo que ndo pode ser tirada do professor, mas ele

ndo é o Unico responsavel, ndo vou dizer que o aluno é um responsavel menor, ele é um
co-responsavel, ele tem um tipo de participacdo diferente, ele traz conteudo, ele traz
muita coisa que, € um ser humano que tem passado, tem historia, tem um tanto de coisa
que ele pode trazer e contribuir, e quando ele se sente parte do processo ele se envolve,
ele cria vinculo, ele aprende com maior facilidade, ele cria significado no conteudo (ESE,

SC5).

Sabendo que os ambientes de aprendizagem necessitam passar por um processo de
desconstrucdo do conhecimento, para uma reconstrucdo em um nivel superior de realidade,
caracteristica da docéncia transdisciplinar, enfatizamos outro aspecto fundamental para estimular
e promover 0 movimento de sistematizagdo do conhecimento em construcdo, (des)construcao e
reconstrugdo, de forma a estimular novos processos investigativos, assim como o0
aprofundamento da tematica desenvolvida.

Assim constata um dos sujeitos:

A professora ndo manda a gente ler texto. Eu disse assim, ela ndo manda, mas eu sou
convidado aqui a ler muito, cada aula que faz aqui eu fico com um leque de textos pra
buscar, estudar, e ai, esse desconforto inicial de quem vem do pensamento moderno é
comum. N&o sei até que ponto a [professora] consegue, ela tem consciéncia disso. Mas
nao sei até que ponto ela sabe que essa postura dela mexe com as pessoas. [...](ESE,
SC2)

Assim, a desequilibracdo ou desconstrucdo demanda dialogicidade que é uma das
caracteristicas da docéncia transdisciplinar para que ocorra, de fato, uma troca que envolve
construcdes, (des)construcdes e reconstrugdes. A dialogicidade consegue propiciar um ambiente
de convivéncia que permite a acéo e a reflexdo dos sujeitos conscientes, pois consegue transitar

por uma infinidade de possibilidades, introduzindo novas percepg¢des, concepgdes e posturas ndo-
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lineares que possibilitem viver a vida e seus ditames a partir de uma visdo mais ampla.
Observamos nos excertos, a seguir, que o ambiente criado potencializou essa docéncia

transdisciplinar:

E aquela coisa da transformagcéo, de vocé transformar-se, de vocé buscar modificar-se,
ser melhor, buscar uma compreensdo, um nivel de realidade diferente, um nivel de
compreensdo diferente. De repente, como nds vimos em sala de aula, vocé estar,
conseguir estar numa zona de ndo-resistencia pra poder flexibilizar, entender,
compreender, relacionar-se com o outro vendo o outro, sentindo o outro e estabelecer
uma relacéo dialogica (ESE, SC5).
Um dos sujeitos apresentou um contraponto com relacdo a esta docéncia transdisciplinar,
em que o docente ndo estaria preparado para lidar com esta participacdo do discente como
protagonista, denunciando o despreparo de muitos discentes para a docéncia transdisciplinar. O

sujeito consciente declara que:

Essa forma de conectar e de interagir, mas trazendo protagonismo para as acoOes, eu
acho que desinstala, porque o docente ndo esta preparado para o protagonismo do
discente. E um estudante trazer um elemento da aprendizagem pra sua propria mio e
ajudando na interlocucdo e aprofundando, isso ndo sei se a gente tem um volume de
docentes ainda preparados pra isso (ESE, SC4).

No que concerne as estratégias transdisciplinares de sentirpensar e o processo de
construcdo da Consciéncia, podemos enfatizar que o ambiente educativo é aquele lugar em que o
pensar, 0 sentir e o ser encontram espagos para o desenvolvimento de acgdes/reflexdes que
favorecam processos vitais conscientes. Diante disto, a expressdao dos discentes indica uma

vivéncia significativa e propicia a novas construgoes:

As principais estratégias vivenciadas nas disciplinas foram: abertura sincera as
emergeéncias, atengdo permanente ao contexto do individuo, a busca da associagéo entre
0s objetivos cognitivos, as necessidades dos individuos e o acolhimento do grupo,
adequacéao constante do planejamento (ESE, SC1)

Cada aula era uma aula que néo tinha muitos aparatos tecnolégicos, mas tinha o aparato
da inflexdo. Todo mundo ali, ta ali naquele momento podendo falar, podendo ser e
podendo sentir (ESE, SC2)

Entdo, esta nova forma de estar em sala de aula provoca um impacto no discente,
auxiliando na transcendéncia de possiveis ideias preconcebidas sobre 0s processos ensino-

aprendizagem académicos, os quais, na maioria das vezes, tém ocorrido de uma forma linear,
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com os contetdos predeterminados pelo docente, sem conhecer a realidade dos discentes e suas
necessidades.

Outra expressdo que emerge dos discentes sdo os desdobramentos possiveis com a
participacdo nas disciplinas, de um sentirpensar transformador tanto a nivel pessoal, quanto

social:

Eu acho que isso € desenvolver um grau de Consciéncia, de vocé estar sempre pensando
em como ver o através, ver o além, de vocé possibilitar olhares diferentes, maneiras de
pensar diferentes, analises diferentes, sempre vinculadas com a responsabilidade social,
com a responsabilidade comum, da responsabilidade com o meio, enfim, vinculada a
ética, vinculada a nocao de respeito, limite, propriedade, com a questdo da ética mesmo,
e cuidar das coisas boas, porque acredito que nés somos essencialmente bons, porque a
gente ndo nasce mau, tem um bom indicio pra gente seguir o caminho do bem e
desenvolver um bom nivel de Consciéncia, de relacionamento com o mundo, com as
pessoas (ESE, SC5).

Me achava uma pessoa super ja modificada no novo paradigma, e de repente, eu ndo sou
nada disso, né? (risos) Vivenciando esse processo, porque na verdade, a nossa
mediadora, o que ela fala, ela vive; ela ndo é o “faca o que eu falo”, mas o "faca o que
eu fago”. Entdo, vivenciando esse processo me envergonhou muito de saber que eu nao
era. E que muito eu tinha que pensar e refletir sobre o meu fazer! Quando a gente
descobriu isso, que o mais importante era a gente estar ali, na verdade, buscando
alternativas coletivas, para questfes que surgiam na hora ou que a gente tinha levantado
previamente e ndo uma pergunta que a professora tivesse dado pra gente, porque a
pergunta é dela e ndo é minha, entdo ndo faz sentido (ESE, SC2).

A fala dos sujeitos discentes, no que se refere a transformacdo processada em si com o
desenvolvimento da disciplina, reafirma a maxima de que aprendizagens significativas geram
transformacdes significativas. E ainda de que a ampliagdo da visdo de mundo e de si mesmo
provoca, no minimo, uma reflexdo do sujeito diante do seu préprio universo e do universo mais
global, em funcdo de sermos partes deste todo, sO necessitando de um impulso que nos coloque

de frente a essa realidade.

[...] o jeito de olhar a natureza, a humanidade, o0 mundo, as relagdes, a cidade e até
mesmo a eclesialidade mudou muito a partir do momento que a gente comecou a elaborar
esse contetdo juntos. Eu ndo consigo perceber até onde vai a interlocucdo da professora
e até onde vai 0 meu compromisso com a aprendizagem (ESE, SC3).

Ficou evidenciado, pelas diferentes expressdes dos sujeitos conscientes, ao longo da

pesquisa, que houve correspondéncia entre os principios fundantes da docéncia transdisciplinar e
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a atitude da educadora, revelando o seu grau de percepcdo e de consciéncia. Além disso, foi
possivel perceber que a docéncia transdisciplinar ora objeto do estagio pds-doutoral, envolveu as
dimensGes da objetividade, mas também da subjetividade, a dimenséo profissional, mas também
as dimensdes pessoal e espiritual, bem como a esfera da individualidade, mas integrando com a
esfera da coletividade.

Para concluir, apresentamos algumas colocagfes que consideramos pertinentes para
ilustrar o pensamento dos discentes no que concerne as reflexdes proporcionadas pelas
disciplinas Complexidade, aprendizagem e conhecimento e Complexidade, transdisciplinaridade

e educacéo:

Eu acredito que todos os bracos que eu abro na minha vida fazem parte daquilo que eu
assumi também nessas disciplinas (CF, SC4);

Os docentes devem reaprender a escutar, a cuidar e a discernir, com maior atencéo, a
realidade dos estudantes, ndo se preocupando apenas com os contetdos (PV, SC4);

E preciso trabalhar de forma ética, permeada pela escuta sensivel para considerar o
outro como um ser multidimensional (PV, SC2);

[...] assim € possivel construir a felicidade na academia (CF, SC3).

Considerac0es Finais

Percebemos, assim, que os discentes foram nutridos pelo pensamento transdisciplinar a
medida que se colocam com uma capacidade de abertura, de visdo ampliada da realidade e
desenvolvimento pessoal e profissional, tendo oportunidades de experimentar de diferentes
maneiras a alternancia necessaria entre os diferentes processos que se complementam entre
sujeitos e seus saberes, incluindo a aceitagdo do inesperado e o acolhimento do imprevisivel.

E dentro deste cenario que vislumbramos a possibilidade de uma educagfo que contemple
a integracdo das dimensdes do Ser Humano como um todo, assim como de seus niveis de
conhecer, fazer, viver juntos e ser. Portanto, que principie a unidade do conhecimento, a partir do
desenvolvimento, cada vez mais claro, da Consciéncia, a luz de praticas transdisciplinares.

Pelos resultados anunciados e analisados, foi possivel identificar pistas das possiveis
contribuicdes da transdisciplinaridade no processo de construcdo da consciéncia dos discentes, a

partir das realizacbes especificas de duas disciplinas do Programa de Pds-graduacdo em
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Educacgdo, mestrado e doutorado, implicando na praxis da dialogicidade, complementaridade,
coimplicacdes, transformacdes dos processos auto-eco-organizadores.
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