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Morei 6 anos na China, em Shanghai', e influenciada por esse pais onde tudo assume
proporcdes gigantes, minha experiéncia como residente também reflete essa imensidao, inclusive
nos contrastes que possui.

Por um lado, houve o desgaste e estresse envolvidos no desenvolvimento de uma rotina,
no entendimento e assimilacdo dos codigos e costumes proprios da cultura, na criacdo de
vinculos.

Lembro muito bem que, quando fui pela primeira vez ao supermercado, quis sair
correndo, pois era praticamente impossivel, por exemplo, saber qual leite era integral ou semi-
desnatado, se as caixas continham leite ou suco de soja, qual marca era boa e de confianca etc. O
mesmo em relacdo a todos os produtos de uma compra basica para uma familia de 5 pessoas:
acucar, sal, 6leo, molho de tomate, café, creme dental, shampoo, detergente, sabdo em pé e por ai
vai.

Ao0s poucos descobrimos como comprar jornal em inglés ou como pagar as contas de dgua
e luz, ja que isso ndao pode ser feito diretamente no caixa do banco e sim numa maquina
automética, onde todos os comandos e alternativas estdo escritos em chinés. Deve-se ir ao
correio. Como explicar para o motorista de taxi um endere¢o, como encontrar a estagdo certa do
metr6? Em que lugar vocé compra agulhas, linhas e botbes? Por que vocé pode ir a qualquer
agéncia de telefonia para resolver algumas coisas, mas apenas naquela onde vocé registrou seu

celular para outras? Elas ndo sdo todas interligadas?

! A grafia dos nomes préprios e outros termos serd mantida em pinyin (em chinés simplificado $£3%), que significa
fonética ou literalmente “som letrado”. E o método de romanizagdo mais utilizado para o mandarim padrdo. O
sistema é utilizado para ensinar mandarim como segundo idioma, para grafar os nomes chineses em publicac6es
estrangeiras e para a insercdo de caracteres chineses em computadores e telefones celulares. Ele foi desenvolvido
por um comité governamental e aprovado em 11 de fevereiro de 1958. A Organizacdo Internacional de
Padronizacdo (I1SO) adotou o pinyin em 1982 e desde entéo ele é utilizado internacionalmente.
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O inicio € muito dificil, perde-se um tempo imenso, chegamos ao final do dia exaustos.

Conviver com o chinés é, a principio, complicado. Ele sabe e conhece qualquer coisa, seu
referencial € sempre o certo, nunca erra e decide por vocé, de acordo com regras estabelecidas. E
ha regras para tudo. Algumas extremamente curiosas. Por exemplo, quando vai ser feito um
pagamento, o dinheiro ou cartdo deve ser estendido & pessoa que vai recebé-lo com as duas maos,
em sinal de respeito. Mas a xicara de cha deve ser oferecida com a mdo direita, sendo que a
esquerda apdia e conduz o antebraco oposto.

De modo geral as regras visam a manutencao da ordem, felicidade e harmonia, segundo
0s preceitos do confucionismo, que regem a sociedade e cultura chinesas.

E é exatamente isso o que fascina na China: sua cultura, tradicdes, costumes e historia
milenares. Eles orientam desde os menores detalhes do cotidiano. Rendi-me completamente a
eles, e os admiro.

S6 é possivel percebé-los e conhecé-los se vocé mora um tempo 14, e se for curioso e
estiver disposto e aberto a convivéncia. Persisténcia € essencial, caso contrario, como muitos
outros estrangeiros residentes que conheci e com 0s quais convivi nesse periodo, vocé sera
sempre um turista.

A base da cultura chinesa estd num esquema conceitual quintuplo, conhecido como Cinco
Elementos, ou Cinco Fases, Cinco Agentes, Cinco Movimentos e Cinco Processos, que compdem
0 universo e é usado tradicionalmente para explicar uma vasta gama de fendmenos, desde os
ciclos cosmicos a interacdo entre os Orgaos internos, da sucessdo dos regimes politicos as
propriedades medicinais das plantas e alimentos. Os Cinco Elementos ou Wu Xing (em chinés

simplificado 1T, onde Wau significa 5 e Xing elementos) sédo: madeira, fogo, terra, metal e 4gua

(ver quadro 1). Eles devem estar todos presentes, sempre, para que o equilibrio prevaleca e ocorra

a harmonia, pois estdo envolvidos com os processos de mudanca’.

2 De acordo com a teoria Wu Xing, a estrutura do cosmo espelha a combinac&o de suas cinco fases. Cada uma delas
apresenta uma complexa rede de associacBes com diferentes aspectos e elementos da natureza, que interagem e
interferem uns nos outros. Baseado em um fluxo de energia direcional de uma fase para a seguinte, a interacéo
pode ser expansiva, destrutiva ou exaustiva. Um bom conhecimento de cada aspecto do fluxo de energia vai
permitir certas curas ou rearranjo da mesma, de modo a restabelecer o equilibrio e harmonia nos individuos,
ambientes e eventos.
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Quadro 1 — Cinco elementos.

Elemento Madeira Fogo Terra Metal Agua
Material vento, som, calor, sangue, argila, pedra, nuvens, mar, limo, 0sso,
(alguns umidade, ar, sabdo, sol, areia, cinza, magnetismo, | nevoa, cascalho,
exemplos) minerais, tinta, | estrelas, éleo, espaco, po, ferrugem, chuva, vapor,

mente, vidro, luz, acucar, leite, metais | diamante, sal,
borracha, explosdes, escuriddo, e agua puros, | lua, sombra
plantas espirito masculo geada, cristal
cor verde vermelho amarelo branco preto
direcdo leste sul centro oeste norte
planeta Jupiter Marte Saturno Veénus Mercurio
fase novo Yang Yang completo | balanco entre novo Yin Yin completo
Yin/Yang
fenbmeno expansivo e ascendente estabilizacdo contracdo e descendente
natural exterior (em (representando | interior
todas as a harmonia)
direcdes)
estacao primavera veréo mudanca de outono inverno
estacédo
clima ventoso quente Umido Seco frio
qualidade idealismo, paix&o, socializagdo, intuicdo, erudicao,
mental curiosidade, intensidade honestidade racionalidade | desenvoltura,
espontaneidade (a mente) sagacidade
emogao raiva felicidade amor pesar, tristeza | medo, temor
orgédo Yin figado coracéo, baco, pancreas | pulméo rim
pericardio
6rgéo Yang vesicula intestino estdbmago intestino bexiga urinaria
delgado grosso
orgédo olhos lingua boca nariz ouvidos
sensorial (visdo) (fala) (paladar) (olfato) (audigéo)
sabor azedo amargo doce picante salgado
estagio de nascimento juventude idade adulta velhice morte
vida

Fonte: Elaboracéo propria.
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O contato com a vegetacao (um dos materiais associados a madeira) € essencial, seja em vasos
dentro de casa, numa varanda ou quintal, nos canteiros centrais e laterais de avenidas, nas
inimeras pracas, parques e jardins publicos. As plantas estdo por toda parte.

O fogo geralmente aparece no uso do vermelho, cor do elemento. Pode ser numa lanterna,
em corddes amarrados formando nds, na preferéncia por flores desse tom, na tinta usada para
carimbar o nome do autor de uma pintura ou poema.

Ja o elemento terra € muito simbolizado pelo uso de pedras. O chinés tem fascinio por
elas e é comum ter uma pedra no bolso, a qual é tocada e alisada com frequéncia. A preferida é o
jade, em diversas tonalidades. Quanto mais polidos e transparentes melhor. Eles apreciam pedras
com formas naturais que se parecam com uma cabeca de passaro ou ledo, por exemplo. Mas
também podem ser entalhadas e esculpidas, sendo exibidas como esculturas dentro de casa, sobre
pedestais. Nas areas residenciais de alto poder aquisitivo, onde hd condominios de casas, é
possivel observar a presenca de caminhdes vendendo pedras imensas, que sdo colocadas nos
jardins.

Harmonizando-se com elas esta a &gua. Uma pequena fonte elétrica dentro de casa, um
lago, corrego ou rio, mesmo que artificial, esse elemento € obrigatoriamente introduzido num
ambiente, se estd ausente. Os chineses tomam agua o tempo todo, quente ou morna de

preferéncia, ou cha. E o equilibrio do corpo.
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Foto 1 - O jardim publico Yu ou Yu Yuan (em chinés simplificado &, ou Jardim da Paz).

Fonte: Arquivo pessoal.

O jardim acima é extenso e encontra-se no centro histérico de Shanghai, ou Cidade
Velha®. Foi concebido e construido na segunda metade do século XVI, durante a Dinastia Ming,
por Pan Yunduan, para o conforto de seu pai, em idade muito avangada.

Nele, encontram-se todos os elementos. Ha diversos lagos espalhados pela area e em
alguns locais, como na ponte da foto, é possivel sentar-se rodeado por ela. A madeira esta
presente também nas construcdes, além das plantas. O fogo aparece na cor vermelha usada para
pintar as colunas, portas, janelas e detalhes entalhados nessas construgdes tipicas das dinastias

% Sobre o jardim publico Yu (ou Jardim da Paz) e a Cidade Velha (centro histérico de Shanghai) ver ensaio “China
Out of The Box IT” (CAMPOS, 2013).
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Ming e Qin. E também no tipo de peixe que foi escolhido para povoar os lagos, a espécie Koi
(observar no canto inferior esquerdo dois exemplares mais nitidos).

Embora normalmente desconhecidos por nds, ha inimeros materiais que simbolizam o
metal como nuvens, magnetismo, ferrugem e cristais. Eles estdo presentes por todo o complexo,
além das infaliveis moedinhas no fundo dos lagos.

As pedras estdo dispostas por toda parte e também sustentam as vérias pontes. No centro
desse lago ha uma maior. A terra também esta representada nas telhas tradicionais de barro

acinzentado.

Foto 2 - Sr. Wang QingFeng®, artesdo especializado na gravacao de carimbos, com reconhecimento e
autorizacdo oficial para trabalhar, em sua pequena loja na Cidade Velha.

Fonte: Arquivo pessoal.

* Os nomes chineses comecam sempre pelo da familia, sobrenome, e normalmente é o do pai. Mas hé excecdes.
Depois vem o nome préprio, que pode ser simples, duplo e até mesmo triplo. No caso do Sr. Wang QingFeng,
Wang é o sobrenome da familia de seu pai. Ele tinha dois nomes prdprios, Qing e Feng, sendo o Gltimo apenas
utilizado pelos membros mais préximos de sua familia.
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Diretamente ligado as pedras, estdo os carimbos, indissociados da pintura e caligrafia,
feitas a partir de nanquim aguado, técnica tradicional. Qualquer pintura ou trabalho de caligrafia
tem carimbado o nome do autor e, muitas vezes, os carimbos dos diferentes donos aos quais
pertenceu um determinado trabalho. A tinta usada é sempre vermelha.

Em geral, estdo gravados somente nomes, em alto ou baixo relevo. Sdo considerados
melhores aqueles gravados em alto relevo. Pode ser gravado também um atributo ligado & pessoa,
como mestre, poeta ou inspetor de tal distrito ou reparticéo.

As pedras utilizadas sdo as mais variadas, bem como o tamanho e forma das mesmas.
Mas, em geral, sdo retangulares, com cerca de 10 cm de altura, com lados de 2 cm. Alguns
carimbos sdo esculpidos no topo, apresentando um ledo, uma fénix, um velho pescador, uma
crianca, uma arvore. Podem ter uma frase ou pensamento do confucionismo gravada
lateralmente. Enfim, a variedade € infinita.

Os carimbos sdo bastante cultuados pelos chineses, havendo, em todos os lugares, lojas e
artesoes especializados. Eles chegam a custar fortunas, dependendo do tipo de pedra utilizada,
tamanho, pureza e transparéncia, presenca de veios etc, e 0s com veios avermelhados, uma pedra
chamada de sangue de galinha (ji xueshi, onde shi significa pedra) sdo muito apreciados ja que a
cor é considerada auspiciosa, ligada a boa sorte e fortuna.

Os carimbos mais caros que encontrei & venda custavam 240 mil yuans, cerca de 80 mil
reais®, mas ha alguns comercializados por um valor ainda superior. O museu de Shanghai,
localizado na Praca do Povo, tem uma ala inteira dedicada somente a eles, que por si s6 sdo obras

de arte.

> O Renminbi ou RMB (em chinés simplificado A, que significa moeda do povo) é a moeda do pais. Seu
simbolo monetério é ¥. A moeda em si é muitas vezes chamada coloquialmente de yuan (em chinés simplificado
JG). Atualmente, com o crescimento e fortalecimento da economia chinesa, um real vale cerca de RMB 2,70 —
dados do Banco Central do Brasil em 14 de setembro de 2013.
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Foto 3 - Jade verde com veios amarelados. As flores foram esculpidas sobre 0s veios, aproveitando-os.

Fonte: arquivo pessoal.

O comprometimento com o equilibrio e harmonia, com garantir o fluxo e movimento
constante da energia Qi® entende-se por todas as areas.

Para o balanco do corpo, ha as inimeras possibilidades de arranjos nas diferentes cores,
sabores, cheiros, origens e formas presentes nos alimentos’. E para que esses elementos possam

se combinar de forma a atuar no maximo de suas potencialidades, a comida é fresca.

% Qi (em chinés simplificado &, que possui diversos significados, entre eles ar, sopro, esséncia, espirito, corago) é
um conceito fundamental da cultura tradicional chinesa e pode ser associado, de forma bem ampla, ao conceito
ocidental de energia vital, bioenergia ou energia espiritual. O Qi é um tipo de energia metafisica que circunda,
permeia e existe na natureza e em todos os seres vivos. Sintomas de diversas doencgas sdo atribuidos a blogueios,
desequilibrios e rupturas no movimento de Qi através dos meridianos do corpo, assim como deficiéncias nos varios
Orgdos.

" Sobre uma descricdo mais detalhada da harmonizacdo entre os diversos alimentos presentes numa refeicio e sua
utilizacdo para restabelecer o equilibrio do organismo, ver ensaio “China Out of The Box I” (CAMPOS, 2012).
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Os chineses fazem compras todos os dias, as vezes chegam a ir a uma loja de frutas ou
mercados pertinho de suas casas pela manha e a tarde. Eles preferem os pequenos distribuidores,

espalhados por toda a cidade, que repdem seus estoques quase diariamente.

Foto 4 - Pequena loja de frutas na area de Tai Kan Lu, no bairro da antiga Concessdo Francesa em Puxi.
Ha pelo menos uma dessas bem préximo de onde se mora®
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Fonte: Arquivo pessoal.

Os carrinhos de supermercado sdo quase sempre empurrados com cinco ou seis produtos
dentro, apenas o que se esta precisando para aquela refeicdo ou momento: noodle, 6leo de
cozinha, pés de galinha, um maco de espinafre, detergente e lampada.

Da mesma maneira que olhamos curiosos para o conteddo de uma cesta ou sacola de

compras (sempre reutilizaveis, por sinal), os chineses olham para as nossas perplexos: “como

8 Sobre a divisdo da cidade em duas partes, Puxi e Pudong, a partir do rio Huangpu, ver ensaio “China Out of The
Box I” (CAMPOS, 2012).
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vocé pode comprar essa quantidade de vegetais e os deixar estragando na geladeira; quantas
pessoas ha na sua familia; por que tanto leite, alguém estd doente”?

Impensavel para eles congelar e estocar alimentos, guardar frutas e verduras na geladeira
por mais de dois dias ou preparar comida e esquentar a mesma depois. Tudo deve ser feito na
hora, com ingredientes frescos recém obtidos, mesmo que industrializados.

H4& pequenas lojas que vendem diversos tipos de dumplings®, preparados na hora e que
sdo comidos pela rua. Os restaurantes de comida chinesa podem ser gigantescos, bem como suas
cozinhas. Ha um exército de cozinheiros e a comida é preparada para o almogo e depois para 0
jantar. Eles fecham entre as duas refeigdes.

Nos supermercados, na area onde sdo vendidas as carnes, ha sempre peixes, frutos do mar
e outros, como tartarugas e sapos, vivos. Vocé pode escolher o animal que quer e 0 mesmo sera
morto na hora. As algas expostas foram trazidas de manhd cedo.

Pela cidade funcionam varios mercados de aves e outros animais de pequeno porte vivos,
onde ocorre exatamente 0 mesmo.

Mas ha feiras livres também, principalmente nas areas onde se concentram a populacédo de
classes mais baixas, normalmente zonas residenciais bem antigas que ainda ndo foram re-
urbanizadas. Nelas, em geral, ha peixes e frutos do mar dentro de isopores, cuja &gua é mantida

circulando e arejada por meio de canos ligados a motores usados em aquarios.

% Dumplings s&o bolinhos de massa, geralmente cozidos em &gua fervendo ou no vapor. Podem ser feitos de farinha
(trigo, arroz, semolina), batata ou pdo. O mais comum €é que sejam recheados e esse pode ser preparado com 0s
mais diversos tipos de carne, peixe, vegetais ou uma pasta doce. Podem ser ingeridos por si sés, mas também em
sopas ou ensopados, com molhos ou de qualquer outra forma. H& dezenas de tipos, entre eles: jiaozi, wonton,
dimsun, bun. S&o absolutamente deliciosos.
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Foto 5 - Peixes e camardes em feira de rua num conjunto habitacional de classe C, em Jin Qiao, Pudong®

Fonte: Arquivo pessoal.

O mesmo cuidado com a procedéncia e preparo dos alimentos pode ser observado em
relagdo ao cha.

O cha (cha, em chinés simplificado &%) ¢é uma infusdo preparada a partir das folhas,
flores e raizes de Camelliasinensis, um arbusto sempre verde. Cada variedade adquire um sabor
definido a partir do grau de oxidacdo das folhas. H& quatro tipos basicos de cha:

e cha branco — as folhas sdo colhidas muito jovens, geralmente sdo botdes que acabaram de
despontar e ndo sofreram processo de oxidacao;

e chéa verde — o0 processo de oxidacao € interrompido através da aplicacéo de calor;

e oolong — a oxidacdo € interrompida num ponto intermediario entre o verde e o preto;

e ché preto — oxidacdo substancial.

Além do cha, sdo preparadas infusGes a partir dos mais diversos elementos: ginseng,
jasmim, alecrim, gengibre, horteld, chifre de veado, cavalo marinho, pepino do mar, orelhas de
pau, na maioria das vezes com fins medicinais.

O chinés toma cha o dia inteiro, principalmente pela manhd, a fim de aumentar o estado
de alerta. Ele coloca as folhas num copo térmico alto e vai acrescentado agua quente ao longo do
dia. As casas de cha sdo muito frequentadas e ha lojas especializadas, ndo s6 para os chas mais

populares como tambeém para os medicinais.

19°Sobre a regido de Pudong e Jin Qiao, ver ensaio “China Out of The Box I’ (CAMPOS, 2012).
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Beber cha é um evento social, desde pelo menos a Dinastia Tang (618 a 907). J& nessa
época, 0 chd era objeto de festas de degustacao e de grande estudo, a exemplo do que se faz hoje
com o vinho.

Lu Yu (em chinés simplificado [, onde Lu é o nome de familia e Yu o nome proprio,

que significa pena) é considerado o pai do cha. Ele é conhecido por seu monumental trabalho, o
livro “O Classico do Cha”, onde definiu como cultivar, preparar e tomar a infusdo. A “Arte de
Beber Ch4”, como ¢ referida na China, segue a risca as orientagdes descritas em seu livro.

Numa experiéncia de degustacdo dos tipos de cha oolong, registrada nas fotos abaixo,

pude observar as diferentes etapas do ritual.

Foto 6 — Ritual de degustacdo de cha.

Fonte: Arquivo pessoal.

REU, Sorocaba, SP, v. 39, n. 2, p. 523-538, dez. 2013 534



CHINA OUT OF THE BOX Il

O cha é preparado numa xicara de porcelana com tampa ou num bule de barro marron.
Eles devem ser primeiro aquecidos, para “acordar” o cha. Ha sempre um bule de ferro, proximo
ao fogo. Essa agua € constantemente levada a ebulicdo. A agua fervente é despejada neles,
permanecendo alguns poucos minutos esquentando o recipiente. A dgua é eliminada e somente
entdo as folhas sdo colocadas na Xxicara ou bule. O calor e umidade agem sobre elas, que
eliminam seu aroma. Pronto, estdo despertas.

A seguir é colocada novamente agua quase em ebulicdo sobre as folhas, que ficam em
emersdo por 4 ou 5 minutos, no maximo. Essa segunda agua também ¢é eliminada, pois ainda nédo
contem o melhor das folhas.

O cha pode, agora, ser preparado e servido aos convidados. A gua é novamente colocada
sobre as folhas, que ficam emersas por menos tempo. Depois, com cuidado, a infusdo é
transferida para uma chaleira de vidro, chamada curiosamente de “copo justo”, ou gongdaobei
(em chinés simplificado ZAZ#, onde gongdao significa justo e bei copo).

Como a quantidade de infusdo produzida dessa forma é pequena, para que todos 0s
participantes possam tomar uma Xxicara, € colocada dgua varias vezes no recipiente onde estdo as
folhas. O tempo de emersdo é cada vez menor, mas as infusdes sdo diferentes, por isso elas séo
misturadas no copo justo e todos recebem o mesmo cha.

O calor, no caso da preparacdo do cha, e o sol, ambos ligados ao elemento fogo, sdo
importantes ha manutencdo do equilibrio.

Os chineses acreditam que o sol é capaz de matar os germes. Nenhum povo é tdo apegado
a essa ideia como eles. As roupas secam necessariamente ao sol, onde quer que seja.

Em geral, as areas de servi¢o sdo pequenas, mesmo nas residéncias de alto padréo, e ndo
estdo voltadas ao sol. As roupas recém lavadas e limpas sdo penduradas nas varandas, em varais

do lado de fora das janelas ou até mesmo na rua, proximo a residéncia.
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Foto 7 - Roupas secando ao sol, em varais na cal¢ada, numa rua de pouco transito em Puxi.

Fonte: Arquivo pessoal.

Também € possivel observar um varal do tipo “sanfona” abaixo de uma janela e roupas
penduradas em cabides num varal de teto na cobertura de outra janela, ambas no fundo da foto,
nos pequenos prédios azuis do outro lado da rua.

N&o importa se o sol vai desbotar as roupas coloridas, nem que elas figuem expostas a
fumaca dos carros e 6nibus. Eles também ndo se incomodam em absoluto se as pecas intimas

estdo a vista de todos, o que importa € os germes serem eliminados.
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Foto 8 - Conjunto residencial de classe média em Puxi. Presenca de varais em quase todas as varandas. A
parte térrea é sempre ocupada por pequenas lojas dos mais diversos artigos, que atendem a populacéo
local.

Fonte: Arquivo pessoal.

Camisas, calgas e camisetas sdo penduradas em cabides. Chinés passa pouco a roupa e,
desta forma, essas pegas sdo facil e rapidamente alisadas e guardadas.

Em dias de sol, aumenta a quantidade de cobertores, edredons, lencdis e outras pecas
grandes estendidas. Existe um fato curioso em relacdo a isso. Antes da chegada do Ano Novo
Chinés, as casas passam por um profundo processo de limpeza, preparando-se para 0 comego de
um novo ciclo lunar, renovando as energias. E inverno e chove muito. Ligados como s&o ao clima
e acompanhando diariamente as previsfes, assim que vai ocorrer um periodo de seca, todos 0s
edredons, cobertores e colchas sdo lavados. Pela cidade inteira é possivel ver essas pecas. Como
h& regras e rituais para tudo, costuma-se brincar dizendo que chegou o “dia da lavagem dos
edredons”.

Essa € mais uma das inimeras facetas extraordinarias de uma cultura e sociedade que,
acima de tudo, busca diariamente garantir o fluxo da sua energia Qi.
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