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RESUMO

Este artigo aborda o positivismo como uma importante corrente filoséfica
que influencia as profissdes da drea da satide e, conseqiientemente, a Terapia
Ocupacional no mundo ocidental. Discute os pressupostos da ciéncia positiva,
seus filésofos e o desenvolvimento do pensamento cientifico e sua heranca
nas ciéncias humanas. i
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ABSTRACT

The present article approaches the positivism as an important philosophical
current to influence the professions of the area of the health and consequently
the Occupational Therapy in the western world. It discusses the presuppositions
of the positive science, the philosophers of this period and the development of
the scientific thought and its inheritance in the human sciences.
Keywords: philosophical currents; positivism; occupational therapy.
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Introducao

Contextualizar as origens do pensamento filoséfico, que fundamentam
as nossas ac¢oes quer nos modelos de atuacdo, quer nas pesquisas em Tera-
pia Ocupacional parece ser uma temdtica bastante atual. Na verdade, as
nossas acoes cotidianas estao sempre sendo refletidas criticamente, a partir
de uma realidade que se imp6e implacavelmente, e as questdes filosoficas
acerca daquilo que € valido, daquilo que é cientifico ou ndo nessas acoes,
a relagdo entre teoria e prdtica permeiam as reflexdes recentes na Terapia
Ocupacional. O problema do conhecimento tem sido objeto de interesse
permanente, tem merecido a aten¢do dos pensadores de todas as épocas. A
ciéncia, desde entdo, buscou a compreensao e o controle, e surgiram ques-
toes quanto a natureza do conhecimento buscado e quanto aos métodos
utilizados para obté-lo.

Compreender melhor as correntes filoséficas € a proposta deste ensaio;
entretanto, ele ndo pretende esgotar a temdtica nem solucionar questiona-
mentos, apenas se aproximar da critica a metodologia utilizada em nossas
pesquisas como heranga das ciéncias naturais. Esse parece ser um embate
bastante comum na Terapia Ocupacional, quando o campo de atuacio
perpassa as ciéncias da satide, humanas e sociais.

Baseados nas idéias de Chaui (1995), toda e qualquer ciéncia é humana,
porque resulta da atividade humana de conhecimento. Porém, as ciéncias
humanas, que tém o homem como objeto de estudo, se constituiram ape-
nas no século XIX, quando o homem passou a ser objeto cientifico. O sur-
gimento das ciéncias humanas é posterior a constituicdo das ciéncias ma-
tematicas e naturais, e estas, por sua vez, ja haviam definido a idéia de
cientificidade, de métodos e conhecimentos cientificos, de modo que as
ciéncias do homem foram levadas a adotar o que aquelas ciéncias ja ha-
viam estabelecido, tratando 0 homem como uma coisa natural matemati-
zével e experimentdvel. O objetivo inicial era ganhar respeitabilidade cien-
tifica. Entretanto, a ciéncia que tem o homem como objeto, mostrou-se
inexoravelmente paradoxal. Primeiro, porque a ciéncia busca leis objetivas
gerais, universais e necessdrias dos fatos, e isto se contrapoe aquilo que é
essencialmente humano, como o seu psiquismo, suas particularidades, sua
liberdade, seus sentimentos, sua afetividade, sua subjetividade, enfim. A
autora considera ainda que a percepcao de que os seres humanos sio dife-
rentes das coisas naturais ¢ bastante antiga. E refere que a investigagao do
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humano realizou-se inicialmente pelo periodo do humanismo, depois pelo
periodo do positivismo e posteriormente pelo periodo do historicismo.

O periodo do humanismo inicia-se no século XV com a idéia renascen-
tista da dignidade do homem como centro do Universo, prossegue nos sé-
culos XVI e XVII com o estudo do homem como agente moral, politico e
técnico-artistico, destinado a dominar e controlar a natureza e a sociedade,
chegando ao século XVIII, quando surge a idéia de civilizacao, isto é, do
homem como razdo que se aperfeicoa e progride temporalmente através
das institui¢oes sociais, politicas e do desenvolvimento das artes, das técni-
cas e dos oficios. O humanismo nao separa o0 homem da natureza, mas o
considera como um ser natural diferente dos demais, manifestando essa
diferenca como ser racional e livre, agente ético, politico, técnico e artistico.

De acordo com Abbagnano (2000), o termo positivismo foi empregado,
pela primeira vez, por Saint-Simon, para designar o método exato das cién-
cias e sua extensdo para a filosofia. Foi adotado por Augusto Comte para a
sua filosofia e, gracas a ele, passou a designar uma grande corrente filosé-
fica que, na segunda metade do século XIX, teve variadas manifestacoes em
todos os paises do mundo ocidental. As teses fundamentais do positivismo
sdo: 1) A ciéncia € o tnico conhecimento possivel, e 0 método da ciéncia é
o tnico vélido: portanto, o recurso as causas ou principios nao-acessiveis
ao método da ciéncia ndo d4 origem a conhecimentos; a metafisica, que
recorre a tal método, ndo tem nenhum valor; 2) O método da ciéncia é
puramente descritivo, no sentido de descrever os fatos e mostrar as relagoes
constantes entre os fatos expressos pelas leis, que permitem a previsao dos
proprios fatos (Comte); ou no sentido de mostrar a génese evolutiva dos
fatos mais complexos a partir dos mais simples (Spencer); 3) O método da
ciéncia, por ser o unico vdlido, deve ser estendido a todos os campos de
indagacao e da atividade humana; toda a vida humana, individual ou so-
cial, deve ser guiada por ele. O positivismo presidiu a primeira participacdo
ativa da ciéncia moderna na organizacao social e constitui até hoje uma das
alternativas fundamentais em termos de conceito filoséfico, mesmo depois
de abandonadas as ilusoes totalitdrias do positivismo romantico, expressas
na pretensdo de absorver na ciéncia qualquer manifestacdo humana.

Ribeiro Junior (2003) considera que o positivismo é uma filosofia deter-
minista que professa, de um lado, o experimentalismo sistemdtico e, de
outro lado, considera anticientifico todo o estudo das causas finais. Assim,
admite que o espirito humano é capaz de atingir verdades positivas ou da
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ordem experimental, mas nao resolve as questoes metafisicas, nao verificadas
pela observagao e pela experiéncia. Como sistema filoséfico, busca estabe-
lecer a mdxima unidade na explicagdo de todos os fendmenos universais,
estudados sem preocupagéo alguma das nogdes metafisicas, consideracoes
inacessiveis, e pelo emprego exclusivo do método empirico ou da verifica-
¢ao experimental. Dessa forma, nao se pronuncia, ao menos em teoria, ndo
s0 acerca de qualquer substancia cuja existéncia nao possa ser submetida
a experiéncia, como também as causas intimas e as origens tltimas das
coisas, nem a respeito de sua finalidade. O positivismo é um dogmatismo
fisico, pois afirma a objetividade do mundo fisico e é um ceticismo meta-
fisico, porque nao quer se pronunciar acerca da existéncia da natureza dos
objetivos metafisicos. Entenda-se por metafisica a teoria dos primeiros prin-
cipios, ou sindbnimo de ontologia (a teoria do ser como tal, isto é, da reali-
dade ultima — do grego on, ser + logos, teoria); com freqiiéncia torna-se um
termo mais amplo que ontologia, incluindo a epistemologia.

A concepgdo positivista ndo termina no século XIX com Comte, mas tor-
nou-se uma das correntes filoséficas mais poderosas e influentes nas cién-
cias humanas em todo o século XX. Como exemplo, a psicologia positivista
afirma que o seu objeto ndo é o psiquismo como consciéncia, mas como
comportamento observavel que pode ser tratado com método experimental
das ciéncias naturais. Trata-se da Psicologia experimental. Também a socio-
logia positivista (iniciada por Comte e desenvolvida como ciéncia por
Durkheim) estuda a sociedade como fato, afirmando que o fato social deve
ser tratado como uma coisa, a qual sdo aplicados os procedimentos de an4-
lise; as relagoes causais entre os individuos, recompostas por via da sintese,
constituem as institui¢oes sociais (familia, trabalho, religiao, Estado, etc.).

Segundo Oliva (2003), a revolugao acaba por promover uma reeducacio
geral do olhar e do pensar. Em periodos de revolugao, quando a tradicdo
cientifica perde a sua referéncia, a percepcdo que o cientista tem de seu
meio ambiente deve ser reeducada. E como se ele fosse obrigado a apren-
der a ver (de) uma nova forma — “novas coisas” — mesmo no contexto com
0s quais estava familiarizado. Cabe, no entanto, ter presente que, se por um
lado, o coeficiente de inovagdo €, em boa parte, condicionado por fatores
exteriores a ciéncia, por outro, os critérios de avaliagao e selecao das inova-
¢oes conceituais e explicativas sdo internos a pesquisa. (p. 37) Isso equivale
a dizer que algo estd mudando, isto €, estd havendo uma mudanca de pa-
radigma da ciéncia.
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Positivismo e Terapia Ocupacional

O discurso positivista ndo estd distante da nossa formagao e, conse-
giientemente, de nossas agdes como terapeutas ocupacionais, profissionais
da satide e da educacdo; nao s6 devido a heranca das ciéncias naturais mas
também como uma fase importante de nossa constituigao histérica.

Kielhofner, apud Medeiros (2003), identifica uma fase de reducionismo
na pratica da Terapia Ocupacional americana, onde imperava uma visao
reducionista e cientificista da profissao. Para ele,

o0 reducionismo representa uma forma de inquiricao racional que teve como pio-
neiras as ciéncias fisicas e, em virtude de seu tremendo sucesso, foi posteriormen-
te adotado pelas ciéncias da vida. O termo reducionismo se refere a um esforco
cientifico para reduzir o mundo empirico ao seu Ultimo denominador comum para
explicagdo. Isso significa que cada fendmeno estudado pelo cientista devia ser
reduzido ou dividido em partes ou unidades separadas mensuraveis. Posterior-
mente, as unidades poderiam ser medidas e o seu relacionamento com outras
unidades poderia, entdo, ser especificado. Finalmente a esperanga era a de que
quando todas as unidades e relacionamentos tivessem sido descritos a nivel mi-
croscopico, poderiam ser reconstruidas para alcangar a compreens@o do todo e
do funcionamento. (KIELHOFNER & BURKE apud MEDEIROS, 2003, p. 50-51)

Segundo o autor, nessa fase ‘reducionista’ podem-se identificar trés
modelos bdsicos os quais os terapeutas ocupacionais utilizariam. Sao eles: O
Modelo Cinesiolégico, que consiste em ‘mobilizar, coordenar, reforcar seg-
mentos corporais, desenvolver habilidades e resisténcia fisica para ativida-
des corporais necessdrias, testar os componentes fisicos de aptidao ocupa-
cional e promover a estabilidade psicoldgica através do ajustamento inteli-
gente as limitagoes fisicas inalterdveis’. O Modelo Psicanalitico, que tem suas
bases em estratégias que promovem experiéncias agraddveis ao paciente,
oportunidades para ‘trabalharem’ ou sublimarem sentimentos, no qual o
cerne do tratamento estd voltado para os limites da permissividade e apoio,
com a finalidade de dar aos pacientes seguranca suficiente para observar os
seus sentimentos e dominar alguns de seus problemas. O Modelo Neurol6-
gico, ou de Integra¢do Sensorial, que estd baseado em intervencoes na inte-
gracao neurofisiolégica ‘através do comportamento sensoriomotor e, em
segundo lugar, sobre os processos intelectuais’. (Ibid. p. 51-52)

Francisco (2001), referindo-se ao modelo de processo de Terapia Ocupa-
cional positivista, aponta que ele tem como caracteristica a relacao tera-
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peuta-paciente como estruturada e objetiva, e a comunicacio nessa relacdo
tem sentido exclusivamente técnica. Os procedimentos utilizados nesse
modelo partem do encaminhamento ao servigo de Terapia Ocupacional,
seguido de anamnese, avaliacdo (e posteriormente reavaliacdo), planeja-
mento de programa de tratamento, o tratamento propriamente dito e alta.
Tem caracteristicas objetivas, bem delineadas e uma estrutura rigida de
abordagem. O paciente estd ‘submetido’ a terapia planejada pelo terapeuta,
que se utiliza de atividades previamente analisadas e planejadas. (FRAN-
CISCO, B. R. 2001, p. 56-62)

No que se refere ao campo da satide mental, Bartalotti & De Carlo (2001)
lembram que o movimento chamado alienista prevaleceu até meados do
século XIX, e a proposta da ‘Escola do Tratamento Moral’, baseado na filo-
sofia humanista, foi a precursora da Terapia Ocupacional. No entanto, no
ambito da satide mental, em plena ascensao da filosofia positivista, o objeto
de enfoque, na explicacao e tratamento da doenca mental, passou a ser o
cérebro humano (em vez do ambiente), e as causas da doenca mental pas-
saram a ser identificadas na patologia do cérebro. A partir dai, acontece o
declinio do tratamento moral e inicia-se um periodo de obscurantismo no
uso das ocupagdes. A concepgao organicista da doenga mental, que era
explicada por conceitos andtomo-fisiolégicos, com base em estudos clini-
cos e cirtirgicos para localizar alteracoes de ordem encefilicas que seriam
responsaveis pelas condutas do doente mental, foram francamente utiliza-
das. (BARTALOTTI & DE CARLO, 2001, p. 24)

Ainda hoje muitos pesquisadores trabalham e aceitam o paradigma
positivista de pensar o homem, apesar de ele sempre ter sofrido severas
criticas. Porém, refere Turato (2003), como tudo tem sua razdo de existir, o
positivismo também, apesar de toda a nossa critica. Ele serviu de contrapo-
sicao ao idealismo ou a outras correntes filoséficas que se deixem levar por
sonhos exaltados, mas exigindo ater-se ao terreno sélido da experiéncia |...]
para alcangar uma interpretacdo verdadeira das coisas (MONDIN, 1992, p.190
apud TURATO 2003). Mas o erro de ter como fundamento esses pressupos-
tos continua sendo atual e constante em nossas universidades. Embora
tenham o homem como objeto de seus estudos, como no caso das ciéncias
da saude, nao admitem o status de ciéncia para aquilo que nao possa passar
por um crivo experimental e que se atenham aos fatos, impedindo que o
espaco universitdrio atenda a histérica vocacdo de ser aberto a todas as
formas de buscar e apresentar conhecimentos em todas as disciplinas. Dai,
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pensamos ser pertinente a diferenciacao entre experiéncia do fazer e expe-
rimentagao. Ou experiéncia e experimento. A primeira se refere ao conjunto
de conhecimentos pessoais adquiridos naturalmente e reunidos historica-
mente, a partir da vida particular e social; a segunda nos reporta a uma
situagao examinada minuciosamente, vigiada com cuidado, segundo os mé-
todos cientificos.

Pois bem, as abordagens tedrico-metodoldgicas que constituem a Tera-
pia Ocupacional integram um cendrio epistémico complexo. Isso equivale
a dizer que, devido a sinergia entre processos objetivos e subjetivos, a na-
tureza de seu objeto de estudo no campo da satde, da educagao, do traba-
lho, da sociedade aponta para uma tensao no que se refere aos métodos de
abordagem. Mas, por outro lado, aponta também para possibilidades de
novos engendramentos e interfaces.

Finlay (2001) considera que nossos valores e crencgas profissionais fun-
damentais sao a nossa filosofia. E esta se baseia em dois fundamentos es-
senciais: 1) nossa base filosofica é essencialmente humanistica e centrada
no cliente (idéias nascidas do naturalismo, para qual o paradigma holistico
rejeita as tendéncias reducionista e positivista e qualquer forma mecanicista
de ver o homem). Esforcamo-nos para ver os individuos holisticamente,
vendo-0s como ativos, autdbnomos e seres singulares. Cada individuo tem
seu préprio valor e potencialidades; 2) acreditamos no valor intrinseco da
atividade e ocupacdo. Cremos que a direcao do ato é uma necessidade
humana bdsica; porém, pensamos que a saude do individuo pode ser in-
fluenciada pelo engajamento na atividade; assim, nés exploramos isso de
forma produtiva em nossas acoes. (p. 17-18).

Antes da ciéncia moderna, a sociedade encontrava, no conjunto de seus
mitos e cosmogonias, os elementos de uma intelegibilidade universal. A
ciéncia moderna fragmenta, com a disciplinarizacdo, a percepcao do hu-
mano e, distanciando-se dele, reduz a existéncia humana a um estatuto de
perfeita objetividade. Assim, a ciéncia moderna, ao recortar o mundo das
vivéncias (natureza) e do vivido (humano) em inimeros objetos, sob a ad-
ministracao das diversas disciplinas, produz um conhecimento esquizofré-
nico. Segundo ele, todas as ciéncias sao as ciéncias do humano e, portanto,
a ciéncia que dissocia e desintegra seu objeto pode ser considerada aliena-
da e alienante. (GUSDORE 1976 apud DESLANDES & ASSIS, 2003). Contra
esse carater doentio do conhecimento fragmentado em ilhas e sem a face
humana surge a proposta da interdisciplinaridade. De acordo com Japiassu
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(1976), a interdisciplinaridade também pode ser vista como uma necessida-
de interna que busca resgatar a unidade de seu objeto e os vinculos de
significacao humana.

Por mais incrivel que possa parecer, no nosso campo de atuac¢do, na
saude, ainda é um trabalho drduo o de desmistificar a idéia positivista de
que hd somente um modelo possivel e legitimo para se fazer ciéncia. No
entanto, aparece aqui a proposta de compreensao das diferencas tedrico-
conceituais e das bases da cientificidade de cada abordagem; é uma neces-

Tabela |. Atitudes extremadas comumente encontradas no meio académico universitario

ATITUDE

DEFINICOES NO AMBITO CIENTIFICO

EXEMPLOS NO COTIDIANO UNIVERSITARIO

Cientificismo

Mecanicismo

Ciéncia que faz conhecer as coisas
como realmente sao; resolve todos os
problemas humanos; suficiente para
satisfazer necessidades da inteligéncia
humana.

|

um sistema de determinagdes me-
canicas; movimentos predetermina-
' dos; fisiologia humana como paradig-
ma da explicagado dos fendmenos
médicos.

filosofico, religioso).
Todos os fenémenos entendidos sob

Ensino e pesquisa com desprezo da
relagdo dialética dos conhecimentos
cientificos com outras formas de co-
nhecimento humano (senso comum,

Aulas e pesquisas véem o ser huma-
no funcionando como uma maquina,
num espaco geometrizado, onde ele-
mentos constituintes do homem sao
pecas governadas deterministica-
| mente. '

Reducionismo

Experimentalismo

Cartesianismo

Fendbmenos complexos explicados
pela analise dos mecanismos fisicos
mais simples em operagao durante a
manifestacdo dos fenémenos.

Pesquisas sobre ser humano como
objeto de estudo passam por discus-
soes que ignoram/contrariam postula-
dos que abordam outras dimensoes
do homem.

| Sistema de extensao do método ex-
perimental as todas as areas de pes-
quisa na ciéncia e a todos os ramos
da atividade humana; mentalidade de
apenas ciéncias experimentais dota-
das de valor.

Contetdo respeitavel das aulas ape-
nas de conclusdes de pesquisa expe-
rimental; fendmenos psicossociais do
homem forgosos serem submetidos
ao método experimental para um
entendimento crivel.

Racionalismo; consideragao do pro-
‘blema do método como garantia da
obtengao da verdade; dualismo meta-
fisico; énfase na analise légica e sua
interpretagdo mecanicista.

Aulas e trabalhos de pesquisa com
ser humano considerando mente, cor-
po e relagbes sociais em separado;
desprezo de recursos humanos nao
racionais na abordagem do homem e
na elaboragao criativa das teorias.

TURATO, E. R. — atitudes extremadas comumente encontradicas no meio académico universitario.

2003. p. 429
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sidade intrinseca as propostas de reflexdo. Embora saibamos que despedir-
se (ou despir-se) dos preceitos positivistas nao € facil e € um constructo
lento, porém libertador, hd um tempo (generoso) que deve transcorrer para
pensarmos as coisas diferentes.

Empresto de Turato (2003) alguns exemplos do quadro de referéncias de
atitudes extremadas comumente encontradas no meio académico universi-
tario, num intuito de apresentar aquilo que comumente encontramos nas
relacoes entre formadores e aprendizes de terapeutas ocupacionais, tam-
bém como um apelo para que a heranga da ciéncia positiva, enquanto ideo-
logia, saia de vez dos nossos bancos escolares.

Nao obstante, nao podemos negar a contribuicao da ciéncia positivista
ao estudo da doenca, do corpo, dos orgaos, da fisiologia, da anatomia. Essa
ciéncia muito tem contribuido para o aprofundamento do saber, contando
que esteja despojada de ideologias. Porém, falemos de pesquisa, ensino e
de acoes do homem vivendo no mundo, em sua complexidade, suas rela-
¢oes, sua sociedade, sua cultura, enfim.
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