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RESUMO

A forma de se pensar a velhice como fendmeno bioldgico ndo descarta
a varidvel do contexto no qual o homem estd inserido. O artigo caminha
por essa via, buscando entender a questdo da velhice através da historia,
desde as sociedades primitivas até os dias de hoje, com a criagdo das
Universidades da Terceira Idade. Explicita o caso da Uniso para dizer que
ser idoso € ser genericamente humano. Néo se trata do tempo sob signo de
chronos e, sim, de kair6s.

ABSTRACT

To consider the old age as a biological phenomenon means to take into
account the context in which the subject is inserted. This paper deals with
this discussion and attempts to understand the elderly issue through history,
from the ancient societies to the present, with the creation of the Universities
for Third Age. It describes the Uniso experience, in order to conclude that
being old is being generically human. Time is not see as chrénos but kairés.
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Introducgdo

Os gerontologistas definem o envelhecimento como a redugéo da capa-
cidade de sobreviver. De fato, como observa Carvalho Filho, o envelhe-
cimento

pode ser conceituado como um processo dindmico e progressivo onde
ha modificagdes tanto morfoldgicas, como funcionais, bioguimicas e
psicolégicas que determinam progressiva perda da capacidade de adap-
tagdo do individuo ao meio ambiente, ocasionando maior vulnerabilida-
de e maior incidéncia de processos patoldgicos que terminam por leva-
lo & morte.

Desse processo € que nasce o conceito de imortalidade. Buscamo-la,
através de recursos tecnolégicos (cirurgias plésticas, correcées), em gran-
des feitos sociais (obras humanitarias) ou no campo das artes. O ser huma-
no nao concebe a idéia do transitério, do “estou de passagem”. Dai surgi-
rem as duavidas existenciais, como “qual o objetivo da vida?” “Vale a pena?”
“Se tudo é efémero, por que nascemos?”

Até o inicio do século XIX, existiam trés teorias sobre o envelhecimento
humano. A primeira derivava do conceito biblico: a espécie humana ja foi
perfeita, mas o pecado original provocou sua desgraca, cujo sinal principal
ficou sendo a morte. A segunda vinha do aspecto mistico: em algum lugar
distante existiriam pessoas que saberiam qual o segredo da imortalidade.
Finalmente, a terceira fundava-se na crenga de que em algum lugar do
mundo existiria uma fonte cristalina de milagrosas dguas, cujo poder seria
o de restaurar o vigor e a juventude perdidos.

No século XX, através da ciéncia e das vérias correntes que estudam a
velhice, suas causas e conseqiiéncias, comecamos a entender e a concei-
tuar com mais clareza o processo de envelhecimento. Alguns pesquisado-
res consideram que os mecanismos do envelhecimento estdo relacionados
com a capacidade de sintetizar proteinas. Elas correspondem a 15% dos
componentes do organismo e sdo responsdveis pela constituicao das es-
truturas dos 6rgaos, tecidos e enzimas, além dos componentes dos siste-
mas bioquimicos relacionados a reproducéo de energia. A auséncia de sin-
tese protéica causaria o envelhecimento.

! Eurico Thomaz C. Filho, Geriatria: fundamentos, clinica e terapéutica. Sio Paulo:
Atheneu, 1994, p. 27.
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Entretanto, biologicamente, ndo existe um tnico fator que determina a
decrepitude do ser humano. Ainda que fiquemos velhos, muitas células do
nosso corpo continuam a ser substituidas por novas, por meio de uma divisao
continua. Como exemplo dessas células divisoras estdo as do sangue, da pele,
a do forro dos intestinos. Existem células que, raramente, se dividem, como
as células dos rins, do cérebro, do musculo cardiaco, das lentes dos olhos.

A Organizagdo Mundial da Satde classifica o envelhecimento em qua-
tro estagios que indicam o desgaste biopsicomotor: meia-idade (45 a 59
anos), idoso (60 a 74 anos), ancido (75 a 90 anos) e velhice extrema (90 anos
em diante). Porém, a forma de se pensar a velhice como fendmeno biol6-
gico descarta a varidvel do contexto social no qual o homem esté inserido.

Nogueira e Capitanini explicitam que a velhice, assim como outras
categorias etdrias — infancia, adolescéncia, por exemplo - sdo construgoes
sociais e retratam a forma como a sociedade concebe as etapas da vida, de
acordo com a ideologia vigente, 0 momento histérico, as necessidades
organizacionais do grupo, enfim, varidveis do contexto social. O envelheci-
mento € um processo biolégico conceptualizado, cultural e socialmente
construido e conjunturalmente definido. A nogéao de pessoa varia de socie-
dade para sociedade, estando associada a um ideal de ser social. E cons-
truida socialmente de diversas formas.

Com énfase no contexto social, Freire e Sommerhalder afirmam?2 que
Lenoir considera que a velhice é uma categoria cuja delimitagdo resulta do
estado de relagoes de forga entre as classes e, em cada classe, de relagoes
entre as geragoes, da distribuicdo do poder e dos privilégios entre as clas-
ses e entre as geragoes. A realidade social é o resultado de todas essas lutas
entre as geragoes. A realidade social é o resultado de todas essas lutas entre
geragoes e classes sociais. E, enquanto categoria, as pessoas idosas néo
dispdem de meios sociais nem instrumentos de acesso a expressdo ptibli-
ca. Pertencem ao que Goffman chamou de “categorias estigmadticas” que,
incapazes de uma acéo coletiva, devem submeter-se a uma organizagao
superior para serem reconhecidas e entendidas como tais. Os representan-
tes das “pessoas idosas” tém sido, sobretudo, os “especialistas” cuja com-
peténcia ¢é oficialmente reconhecida e remetida a especialidade cientifica
chamada “gerontologia”. Seu trabalho politico consiste em designar, ofi-
cialmente, e exprimir, legitima e legalmente, as necessidades de cuidados

2 Sueli Aparecida Freire; Cinara Sommerhalder, Velhice e pés-modernidade, Revista de
Estudos Universitdrios, Sorocaba, v. 25, n. 2, dez. 1999, p. 80. .
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culturais e psicolégicos aos idosos. H4 a difusdo de uma “visdo gerontol6-
gica” da velhice, que passa a ser aceita por todos, cientistas de outras dreas,
politicos e leigos (idosos e nao-idosos)”.

1. Velhice sauddvel: qualidade de vida.

[ muito abrangente o sentido de qualidade de vida. E necessario visua-
lizar o ser humano como um todo, com necessidades fisicas, materiais e
necessidades menos objetivas, como as afetivas e as sociais. E necessario
ter em mente todo um conjunto de praticas que englobam a maneira de
encarar, conviver e fortalecer os idosos, procurando, de uma maneira com-
pleta, proporcionar-lhes qualidade de vida. Carvalho Filho explicita os ali-
cerces basicos para a real qualidade de vida:

Cada ser humano, desde o momento de sua geracéo, é (nico. Sao as
experiéncias de vida, compreendendo seu hascimento, seu meio e sua
concepgdo do mundo, que o tornardo um todo. Viver nao é pura e
simplesmente existir, mas desfrutar vida, qualidade de vida, desenvol-
vendo as potencialidades inerentes ao ser. O ser humano é um todo
uno, integrado e organizado, no qual todos os sentidos, emogdes e
orgaos do corpo estdo intimamente inter-relacionados. Com a idade,
mudangas na aparéncia e no comportamento acontecem, mas néo ti-
ram o valor do individuo como pessoa humana, sua razéo de viver e
habilidade de aprender. O ser humano nao é algo estatico, mas profun-
damente dindmico, que estd num constante processo de mudanga, e
sua idade é uma questdo de percepgao e atitudes. A idade, portanto, é
relativa. Cada fase do viver apresenta mudancgas que séo respostas a
determinadas tensdes no curso da vida e, como resultado dessas trans-
formagdes e mudangas, acontecem perdas e ganhos. Os motivos para
tais mudangas séo identificados diversamente, como a necessidade de
seguranga, resposta, reconhecimento e novas experiéncias. Como per-
cebemos, estas necessidades sdo comuns a todo ser humano. A preo-
cupacgao com os idosos néo é diferente da preocupacdo pela vida em
si. Nossa filosofia de vida afeta diretamente os pensamentos, compor-
tamentos e atitudes em relagéo ao idoso. Tal comportamento é altamen-
te indicativo do valor que damos a vida humana em si mesma3.

3 Eurico Thomaz C. Filho, op. cit. p. 428.
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Com base nas necessidades humanas, a Organizacao das Nagoes Uni-
das criou a Declaragdo dos Principios para os Idosos (03 de dezembro de
1982). O texto relaciona cinco principios basicos:

1. Independéncia: idosos devem ter acesso a comida, agua, abrigo,
roupas e cuidados médicos; devem ter oportunidade de trabalho e estudo
e devem morar em sua propria casa o maior tempo possivel.

2. Participacéo: idosos devem permanecer integrados a sociedade, par-
ticipando da elaboragao e da implementacao de politicas que afetem dire-
tamente o seu bem-estar, devem desenvolver maneiras de servir a comu-
nidade e dividir seus conhecimentos com os jovens.

3. Bem-estar: idosos devem ser beneficiados pela protecao dos familia-
res ou da comunidade, por servigos legais e de assisténcia social, por pla-
nos de saide; devem ter seus direitos humanos respeitados.

4. Desenvolvimento: idosos devem estar aptos a buscar oportunidade
para desenvolver seus potenciais e ter acesso aos recursos educacionais,
culturais, religiosos e de recreagao que a sociedade ofereca.

5. Dignidade: idosos devem viver com dignidade e seguranca, livres de
exploracoes e maus-tratos, devem ser tratados com justica, independente
de idade, sexo ou raca.

2. Um pouco de histéria

Na maioria das sociedades primitivas, desde os primérdios, o anciao
era respeitado quase como um ser sobrenatural, pois sua longevidade se
vinculava a sabedoria, experiéncia e, como um prémio concedido pelos
deuses aqueles que lhes obedecessem sem restricoes. J4 a cultura grega
relegava aos velhos um papel subalterno. Para os gregos, que cultuavam a
forga e a beleza, a velhice e a morte estavam inseridas nos keres (males da
vida) e o cardter irremedidvel da velhice era tido como um castigo.

Na cultura chinesa, o velho era “sagrado” e o desejo mdximo de todos
era alcancar o fim dentro da maior longevidade possivel. Nas culturas Inca
e Asteca, a histéria de vida do ancido era passada de pai para filho, através
de lendas e fdbulas e seus feitos eram glorificados em contos mitoldgicos.
Ao idoso era reservado um espaco de “aula” em que os jovens aperfeigoa-
vam atributos especiais: func¢oes religiosas, controle da propriedade da
familia, aptiddo para magia, destreza para guerras.
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A cultura que melhor exemplifica a importancia dos velhos nas socieda-
des primitivas vem dos romanos. O préprio Direito Romano concedia uma
autoridade muito particular aos ancidos na figura dos “pater familia”. Aos
anciaos (que eram membros influentes do Senado, como patricios), cabia a
tltima palavra nas questdes de sociedade, familia e administragao putblica
(alguns cargos ptblicos s6 poderiam ser exercidos por homens de mais de
60 anos). Entretanto, no desenvolvimento da sociedade romana, a figura
dos ancidos vai sendo cada vez mais embacada por jovens e resolutos guer-
reiros, comecando, entdo, o processo de decadéncia da supremacia idosa.

Em toda a Biblia é comum a referéncia aos ancidos, como pessoas sdbias,
dotadas de um alto grau intelectivo e, ainda, moralmente corretos e
respeitadores dos costumes e crencas de seu povo. Moisés, por exemplo,
no livio Exodo, retine os ancifos de Israel e delega a eles poder de decisao.

Na época do Renascimento, a velhice esteve associada aos males do
Diabo, e muitas foram as mulheres velhas que pereceram em fogueiras em
nome dessa crenga. Nos séculos XIV e XV, devido as epidemias e pestes,
ironicamente, muitos velhos foram poupados, fortalecendo, assim, o poder
politico e econdmico das pessoas de idade avancada. Mas no século XIX,
diante das caracteristicas da Revolugdo Industrial, a velhice volta a estar
associada a decrepitude e senilidade.

Hoje, os proprios velhos, em face da discriminacdo, tentam negar a
velhice como meio de afastd-la. Junqueira enfatiza este tema dizendo que
“para igualar-se ao jovem, frente ao mercado, vestem-se ou penteiam-se
sem querer mostrar que sdo mais mogos, mas, nas atitudes diante dos que
tém menos idade, esforcam-se para mostrar uma alegria e um dinamismo
que ndo lhe sao proprios?”.

Do mesmo modo, Beauvoir ressalta que é comum ao homem temer as
transformacoes naturais de sua espécie: quando crianga, teme transformar-
se em adulto e, quando adulto, teme transformar-se em velho. A velhice
surge, entdo, como uma desgraca pela decadéncia fisica por ela acarretada.

A juventude, por sua vez, por receber tantas informacoes preconcebi-
das sobre a velhice, atribui aos velhos fraqueza, aborrecimento e incapaci-
dades. Neris, definindo os chamados ageism - preconceitos com base pre-
tensamente cientifica, levanta aqueles que se referem a velhice:

4 Ester Dalva Silvestre Junqueira, Velho, e por que ndo? Bauru: EDUSC, 1998, p. 43.
5 Anita Liberalesso Neri (org.). Psicologia do envelhecimento: temas selecionados na
perspectiva de curso de vida. Campinas: Papirus, 1995, p. 228,
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1. A velhice estd associada a senilidade ou deterioracdo mental;
2. O isolamento social é uma tendéncia universal na velhice;

3. O idoso ndo é capaz de novas aprendizagens;

4. As pessoas idosas ndo sdo criativas;

5. A vida sexual / afetiva do idoso é naturalmente pobreS.

4. Universidade da Terceira Idade: o caso Uniso

A manutengdo da capacidade de aprendizagem e de memorizacio de
novas informagdes, na velhice, principalmente quando esse aprendizado
responde aos interesses da pessoa idosa, é comprovada pelo sucesso que
os programas do tipo Universidade da Terceira Idade vém obtendo, tanto
na realidade européia como no Canad4, Estados Unidos e, mais recente-
mente, no Brasil. Dai a existéncia de programas ligados a universidades,
como USPE, PUCs e, em Sorocaba, Uniso.

Embora varie na duragéo, local de realizagéo e contetido programatico,
pode-se dizer que todas as Universidades da Terceira Idade se direcionam
as dreas de interesse e necessidades comuns aos idosos. Geralmente, com-
poe-se de informagdes sobre aspectos biopsicossociais do envelhecimento,
preparagao para aposentadoria, cursos de atualizagdo cultural.

Assim como as universidades, outros setores comegam a perceber os
interesses e necessidades das pessoas da terceira idade — com destaque
para os segmentos voltados para o lazer e a cultura. Diante do interesse e
da vivacidade de um grande contingente de idosos, todo um eixo econdmi-
co e social estd-se redirecionando. Desde questdes de ordem filoséfica e
moral até questdes que atingem as necessidades cotidianas dos idosos estio
sendo revistas por aqueles que enxergam, na velhice, o novo fildo do siste-
ma capitalista. Designers estdo sendo alterados, habitos nutricionais, de
higiene e seguranca estao sendo produzidos para atender as necessidades
dessa nova classe emergente.,

Do ponto de vista histérico, a Universidade da Terceira Idade surgiu
como proposta de integragdo do idoso a sociedade e, em oposicio as ins-
tituigoes asilares que, pelo seu cardter fechado, acabavam amputando o
significado dos valores dos idosos e sua prépria identidade. Embora exis-
tisse a preocupagdo em oferecer lazer, diversio, passeios e viagens, com o

6 Id., ib., p. 228.
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tempo, foi-se percebendo que os velhos estavam sendo infantilizados. Pas-
sou-se, entdo, a estabelecer formas de promogio e enriquecimento pessoal
maiores, em todas as atividades desenvolvidas com idosos.

Sob o ponto de vista de Salgado?, um dos principios fundamentais da
Universidade da Terceira Idade deve ser a integragao de geragdes em espa-
¢os onde o jovem e o velho, convivendo, educando-se ou reeducando-se
com troca de experiéncias, emogdes e afeto, (re)construam-se mutuamen-
te, o que, especialmente para o velho, significa vida.

Em 1996, a Universidade de Sorocaba — Uniso — implantou sua Univer-
sidade para a Terceira Idade. Os objetivos dessa implantagio identifica-
ram-se com 0s programas previstos por outras universidades: integragio
do idoso no contexto social como “ser ativo”, sujeito da histéria e sua par-
ticipagdo nos movimentos da sociedade.

Hoje os cursos oferecidos apresentam-se como disciplinas eixo, disci-
plinas complementares e disciplinas praticas. As disciplinas-eixo sdo te-
mas ministrados por geriatras e especialistas em comportamento, que
abrangem aspectos biolégicos do envelhecimento, aspectos culturais e
introdugdo ao programa neurolingiifstico. Visam a trabalhar o ser humano
holisticamente para promover uma convivéncia mais harmonica com o
proprio eu e com as limitagdes inerentes a cada um. As disciplinas-eixo
estdo voltadas para os aspectos individual e aspectos biopsicossocial do
sujeito, permitindo maior compreensao e menor angtistia quanto ao signi-
ficado de “estar velho”.

As disciplinas complementares, por sua vez, abordam temas de maior
contexto informativo, de lazer e cultura: contexto histérico e turistico de
Sorocaba e regido, bem como questdes relativas a literatura brasileira; sdo
temas ministrados por profissionais das dreas respectivas. Este eixo possui
as informagdes necessdrias para que os alunos possam se situar geogréfica
e culturalmente.

As disciplinas préticas abordam a educacao artistica e musical (incluin-
do a atuacdo de um coral composto pelos alunos), sob a regéncia de um
maestro; técnicas e dindmicas de grupo e atividades extra-classe, cuja res-
ponsabilidade é atribuida & coordenadora do curso da Universidade da
Terceira Idade.

7 Marcelo Antonio Salgado, Velhice, uma nova questio social. 2.ed. Sdo Paulo; SESC-
CETI, 1982, p. 28.
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Uma pesquisa efetuada em 2000 para uma populagao de 44 alunos,
com o objetivo de verificar a contribuigio do curso a vida pessoal, obteve
o seguinte resultado: amizade/convivio - 64%; aceitagio a mudancas — 18%;
valoriza¢do/motivagdo/auto-estima — 16%; contribuiges positivas diver-
sas - 14%; aspecto cognitivo/cultural - 5%. Todas as respostas do género
feminino, dada a circunstancia de, no momento da pesquisa, nenhum
homem estar freqiientando a Universidade para a Terceira Idade.

Nogueira e Capitanini, ao discutirem a construcéo social das etapas da
vida, chamam a ateng¢do para o fato de que “no Brasil o envelhecimento é
tipicamente feminino, a periodizacdo da velhice na mulher é mais nitida;
esteticamente e, numa cultura machista, o aspecto fisico do homem velho
¢ mais tolerado, podendo ele facilmente envolver-se com mulheres mais
novas, sem preconceitos. A imagem da velhice na mulher ainda € diferen-
ciada; ha preconceito sobre o envolvimento sexual de mulheres mais ve-
lhas com jovens, cobra-se um corpo dentro dos padrdes de juventude,
cabelos tintos, pele sem rugas, etc. Cada vez mais o individuo é responsa-
bilizado pelo seu préprio envelhecimento e isto afeta sua auto-estima, o
que leva muitas mulheres a se sentirem “culpadas”, por ndo conseguirem o
idealizado padrdo de beleza. Por outro lado, mais mulheres que homens
participam de grupos de convivéncia, universidades abertas, buscando
novas formas de envelhecer. A mobilizagdo de pessoas em busca de socia-
lizagdo, atividades intelectuais, etc., rompe o estigma do isolamento que
fard com que questdes sobre o envelhecimento deixem o dominio privado
da familia, da medicina, da religido, para influenciar o conhecimento e a
constru¢do de novas representagdes da velhice”, (1999:82)

Concluséo

Para muitos, o Brasil ainda é um pais jovem. Essa afirmacio, hoje, ndo
corresponde por completo a realidade. Fica claro, se observarmos os dados
estatisticos - Fundagédo IBGE que comprovam o crescimento da populagao
idosa brasileira, conforme a tabela que segue.

O aumento do nimero de idosos na populagdo deve-se a diminuigio
da mortalidade em fungao dos investimentos cientificos e tecnoldgicos. A
diminui¢ao da fecundidade significa menos filhos por mulher em idade
fértil. Mas a longevidade é desejada pelos individuos, desde que ndo se
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Distribuicdo da populagdo total do Brasil e da populagdo de 60 anos ou mais

Porcentagem
Populagdo com da Populagéo Idosa
Populagdo Anos  Populagdo Total 60 anos ou mais  sobre a Populagdo Total

1940 41.236.315 1.675.534 4,1
1950 53.944.397 2.205.341 4,1
1960 70.119.071 3.313.623 4,7
1970 93.139.037 4.716.208 54
1980 119.069.542 7.699.059 6,5
1990 156.699.307 10.616.915 6,8
2000* 179.486.530 15.540.570 8,7
2025* 322.666.670 34.000.000 10,5

Fonte: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE, 1980. - *Estimativa.

sintam dependentes e velhos. Querem uma velhice plena de significados,
biologicamente sauddvel, que faca parte de toda a dindmica da sociedade.

Neri enfoca, com muita propriedade, esse aspecto em que os ganhos da
velhice ndo sdo divulgados, porque os estudos sobre o envelhecimento
normal sdo tdo jovens quanto a prépria gerontologia. E porque o envelhe-
cimento apenas comega a ser um fendmeno social e a velhice passa a in-
tegrar as nocoes correntes sobre o curso da vida, deve-se isso, em parte,
porque essa faixa populacional ainda ndo exerce demanda suficiente sobre
os profissionais especializados ou por termos poucos profissionais formal-
mente educados, para proporcionar atendimento as necessidades desses
individuos. Aqui entra o papel da Universidade da Terceira Idade, tornando
o aprendizado um veiculo socializador na velhice.

Viver uma velhice satisfatoria excede os limites da responsabilidade
individual pelo cardter sociocultural do envelhecimento, ligadas, principal-
mente, as frageis estruturas socio-politico-econdmicas do nosso pais. No
romance Contravida, o escritor paraguaio, Augusto Roa Bastos, atinge um
momento de densa precisdao poética, ao dizer que “a velhice é a enfermi-
dade: a enfermidade. A tinica enfermidade incurdvel que existe no mundo
e que mata as pessoas antes que elas morram”. Acompanhando Simone de
Beauvoir, fica claro o dizer de Roa Bastos: “ser idoso, para muitos, causa
mais medo que a propria morte”.

Numa sociedade desvencilhada de ordens sociais tradicionais, mudan-
do constante e rapidamente, viver a velhice pode tornar-se uma experién-
cia profundamente rica ou extremamente ameacadora. Mas ser idoso € ser
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genericamente humano, ndo importa o ponto de vista cronolégico nem o
status fisico, social ou mental. Este ser ndo é chronos, mas kairés, ou seja,
ndo € apenas o cronolégico mas, principalmente, um ser que tem seu tem-
po proprio para a agdo. Um tempo vivido.

Concluimos com Simone deBeauvoir:

Exigir que os homens permanegam homens em sua idade mais avan-
¢ada implicaria uma transformagéo radical. Impossivel obter esse resul-
tado através de algumas reformas limitadas...elas mostram que é pre-
ciso retomar tudo desde o inicio. E é por isso que a questdo passa t&o
cuidadosamente em siléncio; é por isso que urge quebrar o siléncio...8
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