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RESUMO

Retratos distorcidos de Epicuro identificam-no como o defensor do
prazer sem limites, O adjetivo epicurista (ou epicurew) tem sentido pejora-
tivo e, popularmente, quando nos referimos a “tendéncias epicuristas’,
somos levados a pensar em inclinagbes prazerosas, quase sempre em opo-
si¢do & moral tradicional. Nosso objetivo, neste pequeno artigo, é demons-
trar que tais referéncias seriam incompativeis com a totalidade do pensa-
mento do filésofo.

ABSTRACT

Distorted images of Epicurus have identified him as a defender of limitless
pleasures. The adjective Epicurean carries a derogatory sense, and popularly,
when one refers to “Epicurean Tendencies” we are led to think on pleasure
tendencies, generally in opposition to the traditional moral. Our aim in this
short article is to demonstrate that such reference would be incompatible
with the ideas of this philosopher on the whole.
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Introdugdo

Epicuro tem sido um filésofo injustigado. O adejtivo epicurista (ou
epicureu), aplicado aos seguidores das idéias do fildsofo, ganhou um sen-
tido pejorativo, Em alguns circulos, é sinénimo de depravado, voluptuoso,
luxurioso. Alguns diciondrios, ainda hoje, corroboram essa vis@o. Consul-
tem o Auréliol e, no verbete epicurista, encontrardio: “Diz-se de pessoa dada
aos deleites da mesa e do amor”, Essa afirmagdo é repetida no final do
verbete, evidenciando a énfase dada. O cristianismo nascenie, na sua ten-
déncia apologética, classificou-o como aquele que busca os prazeres mun-
danos. E tal tendéncia também atingiu a cultura pagé. E bom lembrar que
o Senado romano, no séc. IL, expulsou da urbis dois discipulos de Epicuro,
acusados de responsaveis pela “introducéo de prazeres” no meio do povo.
Mesmo o vulgo grego, em alguns casos, considerava o discipuio do filésofo
como uma espécie de crdpula, fanfarrdo, ocioso e sensual2,

£ verdade que Diégenes Laércio, a quem devemos a primeira historia
da filosofia antiga escrita, em Vidas, opinides e sentengas dos filésofos mais
ilustres3, ndao negou predicados encomidsticos a Epicurot: honesto, bene-
volente, provido de agudissimo engenho e apreciador de costumes sim-
ples. E, gracas a tendéncia historiografica que teve lugar por volta da ter-
ceira década do séc. XX, de se evitar informactes de segunda e até de
terceira mao, temos a reconstrucdo de um personagem mais préximo da
realidade.

Uma das acusacdes atribuidas ao fildsofo é a de que exaltou o prazer
(hedoné) e a fuga & dor como tendéncia natural do ser humano. De fato, na

¥ Novo Diciondrio Aurélio da Lingua Portuguesa. 2. ed., 7°. reimpressio. Rio de Janeiro:
Nova Fronteira, 1986.

2 Cf. Reinholdo A. Ullmann, Epicure, o filésofo da alegria. Porto Alegre: EDIPUCRS,
1996, p. 9.

3 A tradugdio de Mério da Gama Koury, publicada pela Ed. da Universidade de Brasilia,
em 1987, traz Vida e doutrinas dos filésofos ilusires. A citagio acima corresponde a versao
espanhota publicada pela El Ateneo, de Buenos Aires, Argentina, citada na referéncia, no
final desle artigo. -

1 A obra de Laércio, hoje superada, ndo prima por ser um tratado exaustivo na drea
historiografica. Um dos fradutores da referida obra, José Ortiz y Sanz, aduz citacoes de varios
autores, todos fazendo observagdes dessa natureza, reconhecendo, contudo, seu valor. “Se
carecéssemnos de Laércio, seria muito pouco o que saberiamos dos fildsofos antigos e que, os
gue querem saber suas opinidies néo podem prescindir de Laércio.” Di6genes Laércio, Vidas,
apiniones y sentengas de los fildsofos mds ilustres. Buenos Aires: E Ateneo, 1947, p. 14.
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Carta a Meneceu, afirmou ser o prazer o inicio (arché) e o fim (télos) de
uma vida feliz. Mas que é o prazer? Podemos dizer que se trata da percep-
¢ao sensorial que se instaura no momento em que uma necessidade ¢
satisfeita ou se espera por essa satisfacio. Ora, nosso corpo tem o aparato
sensorial apto para sentir prazer (ou dor), E, em se tratando do ser huma-
no, desde a antigiiidade, os pensadores apontaram para a existéncia de um
prazer que nfio se sente no corpo e, sim, na alma. Em virtude disso, o
homem tende, por natureza, a buscar o prazer e fugir da dor. I verdade que
Epicuro considerava o prazer principio e fim da vida feliz. E acrescenta:

Com efeito, sabemos que é o primeiro bem, o bem inato, e que dele de-
rivamos toda a escolha ou recusa e chegamos a ele valorizando todo bem
com critério do efeito que nos produz... Quando dizemos, enldo, que o
prazer & fim, ndo queremos referir-nos aos prazeres dos imemperantes ou
aos produzidos pela sensualidade, como créem certos ignorantes, que se
encontram em desacordo conosco ou ndo nos compreendem, mas ao pra-
zer de nos acharmos livres de sofrimentos do corpo e de periurbagdes da
alma’.

Ora, nada mais atual para nosso tempo, em que prospera a industria
dos cosméticos, aumentam e variam os produtos relativos ao tempero dos
alimentos, e a midia, cada vez mais ousada, agrada nossos olhos, criando
uma espécie de sociedade voyeurista. Contudo, a tendéncia para admirar o
belo sempre acompanhou a histéria da humanidade, Nossos olhos se agra-
dam na contemplagio daquilo que se reveste de beleza e evitamos o que
é feio, salvo pelas tendéncias desviantes de nosso psiquismo, Preferimos
ver a beleza pléstica de uma estdtua ou de uma pintura a contemplacéo da
massa informe, Preferimos a harmonia, ouvindo uma bela musica a ruidos.
A beleza é fruto do ser humano e é exatamente por isso que este se vé
atraido por ela, E bom lembrar que kosmos (ordem) liga-se a kosméo que,
na lingua grega, significa “pdr em ordem’, mas aproxima-se de “enfeitar”

Quem desconhece a industria do conforto ou das invengdes paliativas,
desde os analgésicos até as sofisticadas formas de locomogio, fazendo com
que aqueles que séo atingidos pela dor ou privados de alguns dos sentidos
ou das possibilidades normais de anday, fujam a “tristeza” de sua sorte?
Percebe-se logo a tendéncia moralista de tal acusa¢do, Prazer todos nés

5 Antologia de textos de Epicuro. Sio Paulo: Abri! Cultural, 1973, p. 25.



FAZENDO... 167

buscamos. Basta perguntar-nos a nds mesmos se N0ssa preocupacao pie-
dominante é com a qualidade do alimento ou com seu sabor? Idéntica
pergunta poder-se-ia fazer em relagdo & pele. O constrangimento de uma
garotinha, ao ser privado pelo dermatologista do uso de determinado sa-
bonete perfumado, ¢ patente. E os dogmas eclesidsticos? Sejamos sinceros:
buscamos a relacdo sexual apenas pelo desejo da procriagdo ou por algo
mais? A libido antecipou muitas experiéncias, em nossos dias, ocasionan-
do fatos e cenas que, contemplados pelos nossos avés, os fariam “morrer”
de vergonha. Por que, entdo, nfo assumir essa espécie de imperativo do
prazer?

Além disso, como observa Rist, embora Epicuro reconhega que todos
o0s prazeres sdo bons, nem todos devem ser escolhidos?. Dai a triplice di-
visdo dos desejos, sendo que o primeiro segue a tradi¢do platonica: a) os
naturais e necessdrios: ter fome e desejar comida ou ter sede e desejar
4gua; b) os naturais e nfo-necessarios: ter fome e desejar comer wma co-
mida especial (feijoada, por exemplo) ou ter sede e desejar um tipo de
bebida igualimente especial (suco de manga, por exemplo); ¢) 0s ndo-natu-
rais e ndo-necessdrios: desejar que uma estdtua seja erigida em minha
honra. Este dltimo desejo é resultante de um orgulho vao, de uma pompa
que s6 satisfaz a vaidade pessoal, destituida da necessidade conforme a
naturezas,

Evidentemente, houve uma visdo moralizante da concepgéo de Epicuro
e, no cristianismo, ganhou um ponto forte de sustentagao em S. Agostinho.
Este néo vé Epicuro com bons olhos. Considera-o um refinado cagador de
prazeres (peritissimum voluptatum aucupem) e que o prazer de Epicuro s6
é proprio das bestas, sendo um desvio o fato de esse prazer ser incorpora-
do ao homem, especialmente ao homem sébio?,

Como se pode perceber, retratos distorcidos do filésofo identificam-no
como o defensor do prazer sem limites e, popularmente, quando se refere

6 Este artigo estava sendo redigido no momento em que circulou pela imprensa a no-
ticia de que Marilena Chauf, a conhecida filésofa uspiana, vestiu o avental e, junto com sua
mide Laura de Souza Chaui, elaborot um livio de receitas e sugestoes préticas para o dia-
a-dia e ocasides especiais, resultando um volume com fotos e ilustragdes. Justificando sua
atitude, a autora recorre aos ditos de Epicure, Cf. Professoras na cozinha. 8. Paulo: Senac,
2001, 384p.

7], M. Rist, Epicurus: an infroduction. Cambridge: Cambridge University Press, 1972, p. 131.

8 Cf. a clara exposigio que Risi faz de tais desejos em op. cit,, p. 116ss.

9 Contra Ac, 1, 7, 16.
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a “tendéncias epicuristas”, somos levados a pensar em inclinag@es praze-
rosas, quase sempre em oposi¢do a moral tradicional, Desse modo, nosso
objetivo, neste pequeno artigo, é demonstrar que tais retratos seriamn in-
compativeis com a totalidade de seu pensamento. De fato, se dermos cré-
dito a tal viso, teriamos um Epicuro distante da cultwa grega cldssica,
Embora levemos em consideragio a época em que o fildsofo viveu, deve-
se lembrar que, consideradas verdadeiras tais acusagdes, isso marcaria
dréstica ruptura com a tradicéio grega antiga preocupada com o métion
(medida) e com a metretiké (arte de medir). Pode-se dizer que, ndo obstan-
te viver numa época distante da filosofia cléssica, Epicuro permanece fiel
a essa tradico, e pode-se afirmar que a sdbia medida do prazer é o objeto
principal de suas idéias sobre a virtude. Prazer, sim, mas prazer com me-
dida, havendo sempre o senso do limite. Pode-se dizer que o hedonismo
epicurista alia prazer (hedoné) e serenidade (hesychia). Nao devemos nos
esquecer que o préprio Epicuro foi critico severo dos prazeres intemperantes
{asoton hedonds) ou que consistem, basicamente, no gozo dos sentidos. “A
sabedoria mostra-se ainda mais apreciavel que a filosofia, pois dela pro-
vém todas as outras virtudes, enquanto ensina-nos que néo € possivel viver
prazerosamente sendo vivendo sabiamente e bem e de maneira justa - e,
ao contrdrio, que néo & possivel viver sabiamente bem e de maneira justa
- sendo também vivendo prazerosamente”1,

Além disso, fazem parte de sua biografia as “tais dores de bexiga e de
entranhas”, atestadas por uma de suas cartas, Nos tiltimos dias de sua vida
sequer podia suportar o vestudrio, nio descia da cama, seus olhos nio
suportavam a luz. Conta Hermarco que, “depois de ter sido atormentado
por dores incessantes durante catorze dias, pediu que o metessem numa
bacia de bronze cheia de d4gua quente para dar alguma trégua ao mal; em
seguida, bebeu um pouco de vinho, exortou os amigos a lembrarem-se dos
seus preceitos e nesta conversagio terminou a vida”!!, Mesmo assim, néo
faltavam os que, aproveitando-se de sua desgraca, espalharam o boato de
que teria arruinado sua satde em funcéo de comportamento devasso, de
seu amor imoderado pelos prazeres da mesal?, Isso é destituido de fontes
confidveis, como também o sdo as tendéncias apologéticas que descrevem

W Carta a Meneceu, 132,

11 Apud E. Joyau, Epicuro. In; Anfologia de textos de Epicuro. Sdo Paulo: Abril Cultural,
1973, p. 13,

121d,, ib, p. 17.
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o “jardim de Epicuro” como o ideal de vida ascética, onde os homens vi-
viam comendo apenas hortaligas, cultivadas pela prépria comunidade,
acrescidas de dgua ou, entdo, em ocasides especiais, de queijos. Nessa li-
nha de pensamento vem o outro extremo ndo menos prejudicial para uma
avaliag#o justa do fildsofo. Referimo-nos a tendéncia de considerd-lo uma
espécie de profeta, santo ou missiondrio (um precursor pagéo do apéstolo
S. Paulo), ndo apenas um homem de idéias!3. Isso teria acontecido, segun-
do o depoimento de alguns de seus seguidores, pela idéia da constante
presenca do fildsofo, com base numa frase de Séneca atribuida a Epicuro:
Age como se Epicuro te visse”14,

1. A época de Epicuro

De inicio, valeria a pena lembrar uma distingdo nem sempre levada a
sério por aqueles que néo tém uma intimidade com a histéria da Filosofia
Antiga, Trata-se da diferenca entre filosofia helénica (que abrange os pré-
socraticos e os pensadores do periodo cldssico da filosofia grega, a saber,
Séerates, Platdo e Aristoteles) e filosofia helenistica. Esta surgiu num petrio-
do em que o verdadeiro sentido da pdlis (forma superior de vida coletiva,
entre os gregos)15 ja havia sido diluido. Ou seja, a “comunidade perfeita”, o
fundamento da helenidade, o fator de identidade da cultura grega e arma
contra 0s povos barbaros j n&o se mantinham com aquela candéncia
anterior, Com a expansdo do império maceddnio, as antigas pdleis néo
decidiam mais seu préprio destino e, conseqiientemente, perderam sua
identidade. As antigas cidades-estados pertenciam, agora, a um poder cen-
tralizado em que gregos e barbaros conviviam como povos subjugados,
num flagrante afrouxamento de fronteiras culturais. Nessa nova organiza- .

13 B, Farrington, A fé de Epicure. Rio de Janeiro: Zahar, 1968, p. 18-19 e 134.

14 Séneca, Epist. 11, 8.

15 Aristoteles reconheceu trés tipos de associages: a) a de wn comandante e um co-
mandado, para preservagiio reciproca (oikia). Daf os versos de Hesiodo: “Primeiro, a casa,
uma mulher e um boi no arado” (O frabalhio e os dias, verso 405); b) aquela constituida por
vérlas famflias, para algo que vai além das simples necessidades didrias (kéme); c) a pdiis,
constituida por vérios povoados e gue atingiu uma ponto de auto-suficiéncia (autdrcheia),
na época clédssica, para permitir viver (téu zén) e, principalmente, permitir viver bem (féu
éu z8m. Ver Politica, 1252a-1252b. Para um contraste entre a vida na pdlis, onde os indivi-
duos agem como cidadfos e a vida na oikos, que se refere ac dmbito do privado, cf. Xeno-
fonte, Econdmico. S. Paulo: Martins Fontes, 1999,
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¢do politica, as monarquias tornam-se pessoais e paternalistas, e 0s némoi,
antes, resultados de decisdes conjuntas tomadas por assembléias, com-
poem-se, agora, de decisbes pessoais, de atos isolados do soberano, nor-
malmente comunicados por cartas marcadas por instrugdes pontuaisie,
Em outras palavras, surgiu uma nova forma de vida politica: a cidade sem
cidaddos. O conjunto das cidades gregas transformou-se num protetorado
no interior do vasto império maceddnio. Devido a essa perda de identida-
de, durante muito tempo, considerou-se a filosofia helenistica como deca-
dente, especialmente no perfodo em que passa a ser conhecida como pen-
samento greco-romano,

Nao pretendemos qualificar o perfodo helenistico como decadente —
atitude que ainda tem marcado determinados autores — uma vez que
epigrafistas, entre os quais destacamos Louis Robert, mostraram que as
cidades gregas da antigiiidade continuaram a ter, sob as monarquias
helenisticas, intensa atividade cultural, politica e atlétical?, Nao menor
progresso deve ser apontado no campo das ciéncias exatas. Alexandria, por
exemplo, sob a influéncia dos Prolomeus, tornou-se um centro vivo da
civilizagdo, lugar de investiga¢do da astronomia e da medicina, bem como
ponto referencial de armazenamento da literatura filosofica e cientifica. A
contribuicio cultural e literdria, isto 6, a filosofia propriamente dita, de
origem ateniense, ao emigrar para Alexandria e Pérgamo, ali, ganhava o
aspecto de escola, tendo por modelo e inspiragio as escolas platonica,
aristotélica, epicurista e estéica, reinventando o termo scholé, dando-lhe,
agora, sentido de templo consagrado ao estudo, as aulas e as pesquisas,
como dirfamos hoje.

Talvez o preconceito em relagdo a esse perfodo, que remonta ao inicio
deste século, especialmente com os estudos de Bréhier e A. J. Festugiére,
ndo fosse tdo acentuado, se conhecéssemos de modo mais amplo e pro-
fundo a produgdo filosdfica dessa época. Crisipo, por exemplo, é um dos
pensadores que deram impulso ao estoicismo, por volta da metade do século
IIf e teria escrito uns 700 tratados, sendo que nenhum deles foi conserva-
do. Posteriormente, os pensadores que viveram no mundo romano, quer
no tempo da Repiiblica (Cicero, Lucrécio e Hordcio) quer no tempo do
Império (Séneca, Plutarco, Epiteto e Marco Aurélio) se constituiram em
instrumentos importantes de difusdo e preservagio da filosofia helenistica,

16 P Petit, La civilization hellénistique. Paris: Presses Universitaires de France, 1962, p- 9-10.
17 P. Hadot, O que é a Filosofia Antiga? S. Paulo: Loyola, 1999, p. 141.
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Logo, nossa posicdo é de refutacfio ao persistente esteredtipo historiogra-
fico que, durante muito tempo, julgou a época helenistica como periodo de
decadéncia cultural. Aceitamos a revisdo de historiadores de reconhecida
competéncia que fizeram da idade helenistica um campo de pesquisas e
novas interpretagdes!s,

Como vimos, a filosofia helenistica surgiu apds o desaparecimento da
polis, motivo de orgutho da civilizag@o grega. Diante de condic6es histo-
ricas que impossibilitavamn o exercicio da liberdade no piano social e po-
litico das antigas pdleis, a alternativa seria, para o nosso filésofo, a busca
de um mundo interior, libertando o homem das ilusées e crendices que
escravizavam e atormentavam a alima, sem, contudo, renunciar totalmen-
te & participacio politica. E o momento em que o homem grego se vé
diante da tarefa de construir seu espago por si mesmo, tarefa essa eminen-
temente personalizante, uma vez que pressupde uma opg¢io pessoal na
escolha de uma forma de vida. E é na escolha desse caminho que o roteiro
mais adequado é o da sabedoria e o da independéncia em face do obscuro
destino, Daf o sentido da autdrcheia, ndo mais aplicado a pdlis e, sim, ao
ideal de liberdade que se resolve individualmente. Ndo se tratava propria-
mente da pregacédo do isolamento e da soliddo, mas do recuo da praga
(dgora) para o jardim (képos) ou para o poértico (sfoa poikile), no caso do
estoicismo.

E, particularmente, no caso do epicurismo, pode-se dizer que a idéid de
jardim apresentava como uma espécie de comunidade alternativa para a
ressocializa¢do, Ndo um recolhimento {nos moldes estritos do individualis-
mo), mas uma espécie de contracultura, wna antipdlis e, talvez, um anteci-
pacao daquilo que foi essencial & primitiva conversio crista: a formac#o de
pequenas comunidades . Era a possibilidade da convivéncia dos amigos sem
a presencga do despotés, criando, assim, nig 86 uma comunidade como uma
mensagem a ser propagada, ambas eman‘cipadoxas, lideradas pelo mestre
venerando, A sabedoria dos seguidores de Epicuro se estabelecia pela philial9,

18 Sobre 0 estado atual da questao firmamos nossas conclusdes, especialmente, em E
Chamoux, La civilisation helénistique. Paris: Fayard, 1981 {Colegdo “Les grandes civilisations™),
destacando os capitulos IX e X {p. 404-484) e a Conclusiio (p. 495-498). Niic menos tteis
foram as revisoes de L, K. Davies e G. E. R. Loyd, nos capitulos 8 ¢ 9 do The Hellenistic World,
que aparece no The Cambridge Ancient History, Cambridge: The Cambridge University Press,
2, ed,, 1984, p. 257-352,

19 E bom lembrar que Epfkouros quer dizer “auxiliador"ou “aquele que presta ajuda”
Sobre a amizade epicwrista, ver o capitulo que Ihe dedica o pe. Festugiére, p. 36-70.
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o elo que unia os membros da comunidade entre si e 0 mestre, “instru-
mento indispensdvel no artesanato ético interior”20,

O jardim de Epicuro nasceu... para criar homens que tomassem plenamen-
te consciéncia de ser individuos, e que aprendessem a compreender que
toda salvagdo néo pode vir sendo deles mesmos. Enire tais individuos, a
tnica ligagdo admitida como verdadeiramente eleliva é a amizade, como
uma livre ligagéo que, ao mesmo tempo, une os que sentem, pensam e
vivem de modo idéntico. Na amizade nada é imposto de fora e de modo
néo-natural e, porianto, nada viola a intimidade do individuo; o epicurista vé
no amigo quase um outro si mesmo?!

Isso se dava pela relevincia da doutrina e pela ataraxia, ou seja, a
imperturbabilidade do espirito, resultante da administragio dos desejos
nos limites impostos pela natureza. Além disso, esse espago abria-se para
o ptiblico sem que assumisse forma de confraria (embora houvesse a dis-
tingdo entre simples ouvintes e o grupo dos verdadeiros discipulos). A
participac¢do interna era intensificada a medida que as necessidades passa-
vam a ser supridas pela cotizacdo de seus participantes??,

Deve-se acrescentar que tanto os seguidores do epicurismo como os
adeptos do Cristianismo foram acusados de ateismo. Os primeiros, pelo
materialismo préprio da doutrina que abragavam, pois a existéncia dos
deuses era tratada de modo secunddrio por Epicuro e seus seguidores, a
partir de sua fisica materialista?3, Os segundos, pela recusa dos deuses
oficiais, aceitando a supremacia de um tinico Deus, Um monoteismo estri-
to, portanto, que era, aos olhos da época, julgado como negacio das cren-
¢as populares e interpretado como ateismo.

20 Tomamos essa expressio emprestada de J. Américo Mota Pessanha, em seu texto
“As delicias do jardim”. In: Adauto Novaes (org.), Etica. Sao Paulo: Companhia das Letras,
1992, p. 79.

21 G. Reale, Histdria de Filosofia Antiga. V. 111, Sdo Paulo, Loyola, 1994, p, 225,

22 Carlo Diano, La philosophie du plaisir et la societé des amis. In Studi e saggi di
filosofia antica. Padova, 1973, p, 368-369. Sobre a organizagdo da escola epicurista, encon-
tramos uma boa avaliagio e descri¢io em C. W. de Witt, Epicurus and his philosophy.
Westport/Connecticut: Univsrsity of Minnesota, 1973, bem como no artigo Organization
and procedure in Epicurean groups. Classical Philology, 1936 (31), p. 204-211.

23 Sobre a teologia de Epicuro, hd a cldssica exposigéo do Pe. Festugitre, Epicure ef ses
dieux. 2. ed. Paris: Presses Universitaires de France, 1968.
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2. A divisdo da Filosofia: A Candnica, a Fisica e a Etica

Como se sabe, Epicuro via a Filosofia dividida em (rés partes: A Cand-
nica, a Fisica e a Etica. Inicialmente, vamos conceituar essa divisiio para,
depois, falar de todas as partes juntas, visto que, assim, teremos uma no-
¢ao menos fragmentada de seu pensamento, fazendo jus & sua nog¢io do
homem e da sua finalidade no mundo.

A Canénica, para Epicure, é a disciplina que estuda o juizo, os funda-
mentos e os elementos do bem-pensar, estabelecendo as regras e critérios
(kdnon). Embora, as vezes, seja traduzido por l6gica, devemos lembrar que,
para Aristdteles, esse termo refere-se a uma vasta construgéo teérica que
examina as categorias do ser, as regras da demonstragdo, as modalidades
do conhecimento, os métodos e as formas de argumentagéo e de interpre-
tacdio. O objetivo da Candnica ¢ mais restrito, ou seja, extrair da andlise das
fontes do conhecimento o indicador irrefutdvel da verdade. Distingue duas
modalidades de experiéncia. Primeiro, as sensacgdes e percepgées (que nos
trazem a imagem ou simulacro dos objetos exteriores) e, em segundo lu-
gar, as paixdes e os sentimentos (que nos fazem experimentar o prazer e
a dor).

Para Epicuro, a fonte do conhecimento é a sensa¢ao, uma vez que nao
h4 evidéncia mais forte do que aquilo que sinto e percebo. Diferentemente
dos céticos, pressupunha que o engano s6 aconteceria, se a sensagio fosse
origindria de uma opinifo equivocada. Se eu disser que a lua é do tamanho
de um ovo de galinha, o erro néo estaria na sensagdo (é desta maneira que
a vejo} e, sim, na conclusdo indevida.

A Fisica diz respeito & natureza e aquilo que lhe inere, a saber, a génese
e a destruicdo, em outras palavias, e, especialmente, com referéncia aos
seres vivos, 0 nascimento e a morte. De modo particular, para Epicuro, a
Fisica trata da teoria dos dtomos e sua implicagéo na constitui¢do do uni-
verso. Engloba, evidentemente, 0 homem (este faz parte da natureza), com-
posto de corpo e alma, sendo ambos nada mais que dtomos. Ocupa-se,
ainda, dos deuses (igualmente formados por 4tomos, porém muito sutis).
Por 1ltimo, diz respeito aos seres vivos em geral.

A Titica refere-se ao que se tem de adotar e ao que se tem de evitar, ou
seja, a maneira de viver, ressaltando os fins do homem, libertando-o de
suas mazelas advindas das circunstincias politicas e sociais (estas eram
vistas como inseparéveis, para o grego) ou mesmo causadas por motivos
religiosos. E o ponto de convergéncia de todas as pegas doutrinais, a razdo



164 REVISTA DE ESTUDOS UNIVERSITARIOS

de ser de sua filosofia, visto que esta seria inqtil, se ndo servisse para con-
duzir o homem & felicidade?4,

Néo se trata apenas de uma diviso triplice no sentido diddtico. To-
mando a medicina como modelo, para Epicuro e seus seguidores, a Filoso-
fia ndo se restringe a simples instrugdo. Vale como cura e libertagio a partir
desses trés patamares. A Candnica e a Fisica estariam para a Etica como a
higiene e a medicina estdo para a satide. Sio meios para se alcangar a
finalidade desejada?s,

Nada de estranho que a Etica, tanto para os seguidores de Epicuro como
para os estdicos, representasse uma vertente diferenciada dos conceitos
cldssicos. A experiéncia de encontro entre os povos facultou o desenvolvi-
mento do ideal cosmopolita, ou seja, a idéia do homem como cidadio do
mundo. Sua preocupagio nao era a de formar homens excelentes, mas fe-
lizes. H4, pois, uma imanéncia (o que compatibiliza com seu materialismo)
em sua ética, diferentemente das tendéncias que se voltavam para os as-
pectos de cardter transcendental. Sua fundamentagiio é destituida de uma
analitica da areté, termo que aparece pouquissimas vezes na Carta a Me-
neceu e, quando aparece (cf. par, 132), é na forma plural e genérica (arefai,
gramaticalmente, um substantivo comum; do que se depreende que Epicuro
expressa menor interesse tedrico pela palavra areté, especialmente enquanto
tema de discussio. Confere-lhe uma fungfo instrumental. Ela nos é indis-
pensével ndo porque nos torna excelenfes, mas porque integra o instru-
mento adequado para a busca da felicidade,

Sua constatacdo € simples, ao alcance de qualquer pessoa de bom sen-
$0: como o que se V€ entre seres humanos ¢ mais o sofrimento do que a
felicidade, € preciso aprender a buscar esta tltima, pressupondo ser o
homem capaz de ser feliz. O problema esta - e isso cabe 2 Etica - em como
ser feliz. Se o mero impulso natural levasse o homem a ser feliz (desfrutar
o prazer e fugir da dor), a filosofia, como arte da vida, seria totalmente
desnecessdria. '

Daf decorrerem duas concluses. Primeiro, a felicidade é um “calculo”
hedonistico (buscar os prazeres propicios que pacificam a alma e afugen-
tar a dor, bem como suportar serenamente as dores inevitaveis). E, para
tornar-se capacitado no exercicio desse “calculo”, é preciso ser sdbio, don-

24 Guillermo Fraile, Historia de la Filosofia: Grecia y Roma. Vol, 1. 2, ed. Madrid: Alianza,
1983, p. 589.
25 L. Robin, La pernsée grecque. Paris: Albin Michel, 1948, p. 388-390.
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de se infere ser a phrdnesis o principio do bem (buscar os prazeres que
pacificam a alma e afugentar a dor). Diferentemente da filosofia classica,
Epicuro ndo concebeu o homem amarrado ao conceito de pélis, numa
situagdo saudosista A felicidade estd ao alcance de todos os homens, indi-
vidualmente, sem a mediagfo politica tdo enfatizada pela filosofia classica.

Segundo, ndo hé razdo para serem exaltadas as virtudes ditas politicas
(no sentido aristotélico), uma vez que a justica permanece como fus gen-
tim, inscrita naquilo que viria a ser conhecido mais tarde como direito
natural. Nesse sentido, € uma universalizagio do bem-estar, que se encaixa
nas aspiracdes da sociedade, de forma geral. Ndo ha qualquer razéo ou
sabedoria emanada diretamente do cosmos. Dai o fundamento para a de-
fesa de que a phrénesis é a capacidade pratica para o bom célculo. O cél-
culo errado seria identificar a felicidade com o gozo imediato.

Do legado dos seguidores de Epicuro, no que concerne & morte, ha que
se destacar duas vertentes iimportantes para determinar a forma de encara-
la de modo natural: o materialismo e a negacgio da providéncia. Além dis-
s0, essas duas vertentes sfio determinantes para o swgimento de uma nova
ética, mesmo porque o panorama politico-social era dramdtico naqueles
tempos, conforme descreve Paul Nizan?: de um lado, a acumulag@o de
riquezas; de outro, o crescente empobrecimento. Desordens e angtistias
exacerbadas eram constatagdes que ndo faltavam no dia-a-dia. Além disso,
havia os incéndios, as pilhagens, os assassinatos - enfim, a desgraga san-
grenta. Isso reforga a afirmacéo de que quase todos os filésofos da Antigiii-
dade, desde a condenacéo de Sécrates, tiveram dificuldades em relagéo ao
mundo politico??. E, no periodo greco-romano, mesmo Marco Aurélio, na
condigio de imperador, exprimiu seu sentimento de impoténcia diante da
incompreensio e a inércia dos stditos?8. Em outras palavras, como gover-
nante, muito pouco poderia fazer para amenizar o sofrimento do povo por
causa do préprio povo. E, como filésofo, ndo poderia aceitar tal situagfo.
Logo, ndo é estranho que Epicuro, diante da desordem que se instaurava
na sociedade, visse a necessidade de se criar uma politica baseada na ad-
ministracdo interior e na conten¢éo racional dos desejos.

26 Paul Nizan, Les matérialistes de Antiguité. Paris: Maspero, 1965, p. 12. Ha uma tra-
dugiio desta obra para o portugués, Os materialistas da Antigiiidade. Lishoa: Estampa, 1978,

27 Cf. I. Hadot. Tradition stoicienne et idées politiques au temps des Gracques. Révue
des études latines, 1970 (48), p. 146-147,

238 P Hadot. La citadelle intériettre. ntroduction aux Pensées de Marc Auréle. Paris: Fayard,
1992, p. 308ss.
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Quanto a primeira vertente, voltada para a Fisica, Epicuro parte da
concep¢do atomista de Leucipo e Demdcrito que, retomando as cosmogo-
nias helénicas, estabelece a matéria como eterna. “Nada provém do nada”,
afirma o pensador, “pois que, entdo, tudo nasceria sem necessidade de
sementes”29, Desse modo, é atribuido a Epicuro o conceito de cosmos como
resultante de um entrechoque entre dtomos (clindmen), um dos mais sig-
nificativos conceitos que os epicuristas latinos introduziram no anfigo ato-
mismo,. Tratava-se da admissdo de um “desvio mfnimo” totalmente casual
e fugindo ao determinismo das leis dos 4tomos no que concerne a sua
linha de queda. O que esté preconizado é um desvio nas leis naturais, uma
vez que estas, consideradas tais quais sdo, estabelecem um cendrio racio-
nal no qual o mundo néo passa de possibilidade abstrata. A possibilidade
deste mundo, em particular, sob a perspectiva do concreto, decorre da in-
trodugdo de um minimo de alteracio.

E bom que se esclarega que essa célebre doutrina ndo é extraida dos
textos de Epicuro, quer como fundamento da origem do cosmos (Carta a
Herddoto), quer como fundamento da moral sob o ponto de vista da liber-
dade (Carta a Menece). Tal concepg¢io materialista foi resgatada por Lu-
créciod, e muitos comentadores modernos do atomismo antigo atribui-
ram essa doutrina a Epicuro, embora o conceito ndo apareca nos escritos
que chegaram até nds. Como Lucrécio extraiu as conseqiiéncias éticas dessa
concepcao, passou-se a considerar que qualquer purismo doxografico se-
ria de pouca valia na reinterpretagdo dada, uma vez que o referido autor é
um dos mais significativos representantes do atomismo antigo. Portanto, é
dele que muitos partem. Assim descreveu Lucrécio o conceito de clindmen:

Quando o0s corpos sdo levados em linha reta alravés do vazio e de cima
para baixo pelo prdprio peso, afastam-se um pouco de sua lrajetéria, em

28 Extraido de Antologia de textos de Epicuro, TII (Fisica), com estude intredutério de L,
Joyau. (Colegio “Os Pensadores”). Sdo Paulo: Abril Gultural, 1973, p. 23,

%0 “Realmente, se fosse possivel nascer do nada, tudo poderia nascer de tudo, e coisa
algwina teria necessidade de semente”, Lucrécio, De rerum natura, 1, 160-161. Servimo-nos
da tradugdo de Agostinho Silva. (Colegdo “Os Pensadores’). $3o Paulo: Abril Cultural, 1973.
Sobre a versdo das idéias de Epicuro por Lucréclo, além das obras gerais de Histéria da
Filosofia, podemos citar B Boyancé, Lucréce, sa vie, son oeuvre, Paris: Presses Universitaires
de France, 1964; M. Conche, Lucréce et P'expérience. Paris: Seghers, 1967; A. J. Capelletti,
Lucrecio. La filosofia como liberacién. Caracas: Monte Avila, 1987, além da introducéo ela-
borada por G. Gogniot 4 versio francesa do De rerum natura, que leva o titulo de “Lucréce,
son geuvre et sa philosophie”, editada em Paris pelas Ed, Sociales, 1954,
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altura incerta e em incerio lugar, e tdo-somente o necessdrio para que se
possa dizer que se mudou o movimento. Se ndo pudessem desviar-se,
todos eles, como gotas de chuva, cairiam pelo profundo espago sempre de
cima para baixo e ndo haveria para os elemenios qualquer possibilidade de
colisdo ou de choque; se assim losse, jamais a nalureza teria criado coisa
alguma®!,

Na doutrina de Epicuro ndo ha “alto” nem “baixo” no sentido absoluto, ou
seja, oportunidade para que os dtomos fossem desprendidos dessa forma. O
infinito néo tem topo nem fundo. O que existe sdo as posicdes e as trajetorias
que se situam em relacdo ao observador. % af que entra a questéio logica. Os
que, segundo o meu ponto de vista, estdo acima de minha cabega, por exem-
plo, podem perfeitamente estar aos pés de alguém que ndo habita este pla-
neta. O que se nos apresenta é uma conclusio légica: se o 4tomo A estd mais
proximo do dtomo B do que do dtomo C, B estd entre A e C. Sendo a trajetéria
de A oposta a de C, estarfio ambos se afastando um do outro. Portanto, se A
estiver se dirigindo “para baixo”, C estard se dirigindo “para cima’”,

De qualquer modo, os dtomos percorrem o vazio em linha reta, numa
velocidade semelhante 4 do pensamento ou & da luz, uma vez que néo
encontram resisténcia. O que existe sfio as posi¢des e trajet6rias. Sua dire-
cdo estd condicionada a dois fatores: o peso que propele “para baixe” (em
linha reta) e as colisées que os impelem na diregdo determinada pelo an-
gulo do entrechoque, Como o entrechoque acontece “desde a eternidade”,
segue-se que os dtomos se propagam em todas as diregdes. Logo, que
necessidade h4 para a imaginagdo do “desvio” ou “declina¢do”?

Segundo Epicuro, portanto, os dtomos caem no vazio devido serem
movidos pelo seu proprio peso (que atua “de cima” para “baixo”). Do con-
trario, flutuariam no espaco. Todos os corpos t&m peso, do que se conclui
que os de menos peso sdo considerados comparativamente leves. E, como
estdo sempre se entrechocando, sempre estdo percorrendo o vazio em to-
das as dire¢des. Ou seja, pelo impulso de um choque, é enviado “para cima’,
com a velocidade da luz (nfo h4 resisténcia no vazio, nem “para baixo”
nem para os lados) até que novo choque mude sua diregdo,

Nio ¢ de estranhar que S. Agostinho, em Contra os académicos, argu-
mentava32 que Epicuro, ao introduzir no cosmos um fenémeno sem causa

31 Lucrécio, op. cit, 11, 216-224,
32 Contra Ac, 111, 9, 23.
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(no caso, o clindmen), isso implicou em contrariar o determinismo de
Demdcrito para o qual o movimento dos 4tomos e de tudo o mais obedece
a uma necessidade inexordvel. E, modernamente, E. Bréhier assume a cri-
tica dos adversarios de Epicuro3s,

A nogdo de “desvio dos dtomos” comporta dupla interpretagéio. De um
lado, explica a formagdo dos corpos. F a perspectiva fisica. Tais corpos néo
poderiam se constituir, caso os dtomos se limitassem a cair em linha reta
com forga igual, conforme o rigido determinismo de Demécrito,

De outro, na perspectiva antropolégico-moral, corresponde possibi-
lidade da liberdade humana, pois, a partir de um sistema totalmente regu-
lado pela necessidade, a liberdade ndo encontraria qualquer espaco. E a
paradoxal introdugéo do acaso na necessidade. Se 0 homem deve ser se-
nhor dos seus desejos, é preciso que seja livie. Mas, se sua alma e seu
intelecto sao formados de dtomos movidos de modo sempre previsivel, como
adquirir tal liberdade? A solugdo estd em admitir um coeficiente de esporn-
taneidade interna que ndo é sendo a possibilidade de desviar-se da sua
trajetdria - o que fundamenta a idéia de liberdade e tudo torna possivel.

De fato, 0 peso impede que tudo se faga por meio de chogques, como por
uma forga externa. Mas, se a prépria mente ndo tem, em fudo o que faz,
uma fatalidade interna, e ndo é obrigada, como contra a vontade, & passi-
vidade completa, é porque existe uma pequena declinaggo dos elementos,
sem ser em ltempo fixo, nem fixo lugar*.

Na versdo de Lucrécio, ndo ha davida de que o clinamen foi introduzi-
do no universo, atomisticamente concebido, para dar espaco a liberdade
individual, ao exercicio da vida moral e a possibilidade de realizacdo do
ideal de sébio. Esse materialismo foi retomado na modernidade por Pierre
Gassendi e por Thomas Hobbes e reinterpretado, contemporaneamente,
pelo jovemn Marx,

Gassendi, conego de Grenoble, chefe do capitulo da Catedral de Digne,
critico de Descartes, procurou corrigir alguns aspectos considerados por
ele errdneos sobre a filosofia grega em vigor nos séculos anteriores ao cris-
tianismo, exaltando a philia de Epicuro como resultante da propria natu-
reza, ndo do dever da gratiddo. Publicou, em 1649, a obra Animadversiones

33 Cf. B, Bréhier, Histdria da Filosofia. 8, Paulo: Mesire Jou, 1979, v. 1], p. 69ss.
#1d,, ib,, II, 289-293.
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in decimum librum Diogenes Laertii. Qui est vita, moribus, placitisque Epi-
curi, na qual procura aplicar e comentar as trés cartas que constituem o
essencial do que chegou até nds da obra de Epicuro3s.

Em vérias passagens, Hobbes demonstra seus interesse pela Fisica.
Embora desse grande contribuic@o a Politica, sua grande paixdo era o es-
tudo dos corpos. Concluindo o Leviatd, sente-se feliz por voltar a sua “in-
terrompida especulagido sobre os corpos naturais”3¢ e, no Prefdcio do De
Cive, dira o contrario: teve de deixar seus estudos de Fisica para tratar da
Politica mais cedo do que esperava (refere-se ao conflitos que se precipita-
vam em seu pais)37. Concebeu sua obra em trés etapas: Fisica (exame dos
corpos em geral, defendendo a idéia de que os fendmenos fisicos sdo ex-
plicdveis através do movimento), Psicologia (estudo particular do movi-
mento envolvido no corpo humano) e Politica (estudo do homem enquan-
to cidadao).

Partiu da constatacio de que os meios de se viver de modo seguro no
convivio humano constituem um bem natural, contudo, ndo uma tendén-
cia, Daf a defesa que faz dos pactos e suas respectivas aplicagdes, pois é de
conformidade com a natureza que os homens convivem sem pirejuizo re-
ciproco. Influenciado pelos principios mecanicistas, define a natureza do
homem como uma grande maquina. O corpo relaciona-se com o sensivel
(o experimental) e com o composto (o divisivel) por uma espécie de sujei-

35 fimbora sendo escritor prolifero (segundo compiladores da época, seus escritos,
agrupados, chegariamn a 300 titulos) muito pouco do que Epicuro escreveu chegou até nds,
Contamos apenas com 3 Cartas ( a Herddoto, a Pftocles e a Meneceu), as Mdximas Principais
(rennidas por Didgenes Laércio}, 38 aforismos, dos quais 27 constam do Codex Varicanus
graecus 1950 (Mdximas Vaticanas) e vérios fragmentos, alguns deles tirados dos papiros de
Herculano. A edi¢o de Usener, na qual retine os fragmentos diretos e os testemunhos
indiretos (Epicurea, Leipzig: Telbner, 1887; reimpressdo em Stuttgart, 1966 ) ainda constitui
fonte de referéncia para as citagtes de Epicuro, embora omita as Mdximas Vaticanas, des-
cobertas depois. Lidia Massa Positano traduziu para o italiano a obra de Usener (Padua:
Cedam, 1969; com 3=, adi¢iio, Catania, 1970). A edicio de . Arrighetti (Epicuro: opere, Turim:
Einaudi, 1960), com uma edigdo de 1973, mais completa, com retoque de numeragio, apre-
senta boa tradugdo, além de aparato critico, notas, além de uma excelente introdugio na
qual se encontra o estado de questao relativo as edigdes dos textos de Epicuro. H4, ainda,
a retradugdo de todos os fragmentos e testemunhos, portanto, uma ampla coletdnea
doxogréfica organizada por Margherita Isnardi Parente (Epicuro: opere. Turim: Torinese, 2,
ed., 1983), uma fonte bastante utilizada, considerada, atualmente, a fonte mais completa
dos textos e dos testemunhos concernentes aos epicuristas.

36 T, Hobbes, Leviatd. S. Paulo: Abril Cuitural, 1983, p. 414.

37 1d., Do cidaddo. S. Paulo: Martins Fontes, 1998, p. 18,
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¢&o aos célculos matemdticos. O movimento é a tinica explicagio dos fend-
menos naturais e o corpo, a tinica substéncia real. Ambos bastam para
explicar os fendmenos e as coisas, e o espirito nada mais é do que o resul-
tado das manifestagdes do movimento do corpo. No principio, tudo é
movimento. Deste nasce a sensagfo, cuja causa é o corpo exterio, reduzi-
do a extensdo e as qualidades do movimento. Nosso conhecer estd em
devir (as imagens surgem e desaparecem) e todo o devir (mutatio) 6 um
movimento local (motus). Transferindo tais principios a vida social do
homem, conclui ser o Estado comparado a mdéquina, e esta, ao homem,
Homens e animais tém niticleo bésico: faculdades naturalmente dadas. A
peculiaridade do humano est4 na linguagem que usa e na faculdade de
entender, raciocinar, discernir o verdadeiro do falso, ou seja, conhecer cien-
titicamente,

Marx ¢ autor de um trabalho escrito entre 1839 e 1840, para a obtencio
do lugar de dozent na Universidade de Bonn e apresentado em lena, em
184138, Influenciado pelo interesse que os jovens hegelianos tinham pelo
pensamento pos-aristotélico, pretendia langar luzes sobre a situagéo pés-
hegeliana contemporéanea na filosofia pelo exame de um perfodo paralelo
na histéria da filosofia grega. Assim, tomou os dois pensadores antigos
como ponto de partida, fundamentado mais no paralelo da filosofia moral
de ambos, uma vez que, como filésofo, Demdcrito foi sempre considerado
mais profundo e original. Contudo, Marx ndo viu em Epicuro um simples
e superficial imitador de Demécrito, chegando a inverter os papéis. A

3 Essa tese pertmanece até hoje um texto incompleto, A tinica fonte acessivel é 0 ma-
nuscrito de um copista niio identificado, com anotagdes do préprio Marx, visando a uma
possivel publicagdo. Como nossas consideragdes sio meramente circunstanciais, indica-
mos o texto em portugués, embora reconhecendo sérios problemas, especialmente de or-
dem textual: K Marx. Diferenca entre as filosofias da natureza em Demécrito e Epicuro, Trad.
de Edson Bini e Armandina Vandncio. Sio Paulo: Global, 1979, com um texto introdutério
de J. A. Motta Pessanha, “Marx e os atomistas gregos”, p. 5-13, Nessa edigéo hd a observagdo
de que o cap. IV estd incompleto e ndo aparece o cap. V da Primeira Parte. Contudo, apre-
senta as duas primeiras notas do cap. IV sob o titulo do préprio capitulo como se elas
constituissem o texto principal.

39 McLellan assim resume o contexto: “Havia duas razdes para esse interesse: primeiro,
depois da ‘filosofia total de Hegel', os jovens hegelianos sentiam-se na mesma posi¢io que
os gregos depois de Aristételes; segundo, eles achavam que a filosofia pés-aristotélica con-
tinha os elementos essenciais do pensamento moderno: eles tinham langado os fundamen-
tos filoséficos do Império Romano, tinham influenciado profundamente a moral cristé pri-
mitiva ¢ também continham os tragos racionalistas da Hustracio do século XVII", David
McLellan, Karl Marx. Vida e pensamento. Petr6polis: Vozes, 1990, p. 47.
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preoccupacio é apontar, tanto na ética como na religifo, a partir de uma
visdo tradicional, instrumentos de alienacdo. Se a teoria atdmica de De-
macrito se distingue, primeiramente, pela crenga na lei universal de causa
e efeito e aplica-se, de modo indistinto, tanto no mundo natural quanto
no homem, infere-se que pode ser considerada determinista ou fatalista.
Com o objetivo de criticar o determinismo mecanicista de Demdcrito,
contrasta este com o espaco de liberdade criado por Epicuro, retirado do
atomismo, enfatizando a ética que subjaz na filosofia deste dGltimo pensa-
dor. O primeiro aparece firmando a necessidade, e 0 segundo, inquieto,
buscando, no sensivel, as formas do conhecimento. No caso em questéo,
Epicuro é apontado por Marx como a figura emblemadtica que, pelo seu
materialismo, sustenta uma filosofia libertaria, embora nos limites da li-
berdade interior.

A escolha desse filésofo prende-se a duas razdes. Primeiro, a énfase
sobre a autonomia absoluta do espirito humano que proporciona a liber-
dade dos homens frente & supersticdo. Nao se deve esquecer que os epicu-
ristas zombavam das crencas populares (tidas como opinides vazias) que
enfatizavam os castigos que aguardavaim a alma, apds a morte, Tais crengas
se constituiam na antitese da serenidade que sua filosofia pregava. A mis-
sdo da filosofia é, sobretudo, terapéutica, pois é necessirio curar a doenga
da alma, Segundo, a &énfase sobre a consciéncia individual livre que aponta
o caminho de superagdo de uma “filosofia total”. O desafio proposto estd
na reformulagio desse materialisimo, wtrapassando o estdgio em que per-
maneceu Epicuro e, assim, apresentar um instrumental teérico de agio
libertadora no nivel social e politico. O trabalho de Marx firmou-se como
texto de defesa da autonomia da consciéncia moral, assinalando o cariter
prometéico da filosofia, capaz de arrancar o homem da servidio a outros
deuses, conduzindo-o & liberdade almejada, Dai fechar o preficio com a
afirmacio de que “Prometeu € o mais distinto santo e martir do calendério
filostfico™o,

Decorrente dessa concep¢ao materialista de Epicuro consta a negacdo
da providéncia, ou seja, a concep¢io de que inexiste qualquer intervencio
divina na ordem universal. Os deuses existem sem exercer qualquer acio
sobre 0 mundo. Dito de uma outra forma, é justamente porque eles nio
exercem qualquer agdo sobre 0 mundo que conservam a sua perfeicio. Os
seres imortais ndo sofrem perturbagdes nem provocam perturbacdo sobre

10 Apud Avelino da R. Oliveira, Marx e a liberdade. Porto Alegre: EDIPUCRS, 1997, p. 29
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outros seres, sendo livres das paixdes - que implicam fraquezadl. A vida
dos deuses, portanto, consiste em gozar de sua prépria perfeicao2. Contu-
do, néo estiio completamente afastados da humanidade, Sao amigos dos
sdbios e estes, dos deuses, pois, para o sdbio, o bem maior é contemplar o
esplendor dos deuses, nada thes pedindo, apesar de tudo pedirem em tal
contemplacao’s.

Dentro desse ideal de liberdade e da busca da felicidade é que entra a
questdo-chave no pensamento de Epicuro: o prazer,

Particularmente, com referéncia & natureza humana, o que deve predo-
minar € o prazer de existir, facultando, inclusive, a livre escolha aos que ja
ndo possuem o referido prazer. Ou seja, os que perderam o sentido da vida,
conforme preconizado, podem até lancar méao do suicidio. Continuar vi-
vendo, e viver bem, ou deixar de viver - eis a questio colocada da forma
mais simples. Isso néo que dizer que houve um desvio ético e, sim, porque
a morte, para Epicuro, nada é. O que é decomposto é insensivel, e a insen-
sibilidade nada representa para nés. Na Carta a Meneceu?, dialeticamente
descreve sua concepco: enquanto estamos presentes, a Imorte estd ausen-
te; quando ela se apresenta, j4 ndo mais estamos. Essa visdo pode assustar-
nos um pouco, levando-se em consideragdo o mundo em que vivemos,
Logo, requer-se encarar o pensamento de Epicuro a partir de suas raizes,
sem a interferéncia de anacronismos moralizantes, especialmente a partir
da otica cristd. E bom lembrar que o filésofo era pagio. Sua concepcio de
morte é acentuadamente diferente daquela aceita pelo cristianismo.

Dai pode-se inferir que o filésofo nfio prega propriamente o desgosto
pela vida, uma vez que o verdadeiro prazer ndo estd no corpo, mas na
alma, O sdbio néo se aborrece da vida nem busca a morte, porque se sente
enojado da vida. Contudo, o suicidio pode ser uma solugdo possivel, pois
a vida corpérea, embora nfio seja um mal em si, pode vir a ser um obst4-
culo para a felicidade plenificada na alma. Porém, o sdbio deve saber a
ocasido apropriada de morrer, e com dignidade, entre seus amigos4s, Esse
ponto de vista, contudo, se insere na nogfo epicuriana de philia, que pres-
supunha, obviamente, a convivéncia humana como ponto fundamental

sl Epicuro, Lettres, maximes, sentences. Traduit et commenté par Jean-Frangois Balauds,
Paris: Le livre de poche (Classiques de la Philosophie), 1964, p. 199.

42 Festugiere, Epicure ef ses dieux, p, 95,

13 [d,, ib,, p. 98.

4 Par, 124-125, Balaudé, op. cit., p. 192.

4 Id,, ib., X, 120,
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para todos os mortais. Sé a philia pode ser portadora de maior felicidade
que a sabedoria pode nos proporcionar#s, Portanto, atribuir, sem mais nem
menos, a defesa do suicidio por Epicuro nio seria justo.

Sendo a primazia do Bem o primeiro pressuposto da Ftica, segue-se o
axioma: o Bem deve ser praticado e o Mal, evitado. O Bem, contudo, pro-
cede de uma dialética negativa, ou seja, estd necessariamente presente,
quando o seu oposto, o Mal, for efetivamente negado. Neste aspecto, S.
Agostinho aproxima-se do pensamento de Epicuro, a quem condenou por
sua defesa do prazer. Ao tratar do problema do Mal, nas Confisséges, chegou
a conclusdo de que este € a auséncia do Bem4?. O Mal é a dor em suas
multiplas formas e, 0 seu oposto, o prazer, Logo, o Bem surge a medida que
a dor desaparece, e passa a dominar o prazer em nossa vida. Esta é a tinica
supressdo radical da dor, que poderia ser considerada principio e fim da
eudaimonias,

Além disso, para Epicuro, a alma humana é constituida de atomos9,
embora mais leves e sutis, habitando o corpo que é considerado a casa da
alma. Assim, a morte é a desagregacio desse conjunto atémico, razéo pela
qual nfio hd por que temé-la: ela nos concerne. Dizia Epicuro: “Habitua-te
a pensar que a morte nada é para nés visto que todo mal e todo bem se
encontram na sensibilidade: e a morte é a privaco da sensibilidade”s0, Em
outra maxima, ensina: “E insensato aquele que diz temer a morte, nio
porque ela o aflija quando sobrevier, mas porque o aflige o prevé-la: o que
néo nos perturba quando estd presente inutibmente nos perturba também
enquanto o esperamos’sl,

Lucrécio, seguidor de Epicuro, afirma com muita énfase que o medo da
morte estd na base de todas as paixdes que tornam os homens infelizess2,
Defende o principio de que a morte nenhum mal traz ao homem, antes, a
descreve como “uma dispersdo maior da quantidade de matéria’s3, E, dan-

46 Mdximas, XXVIL Cf. ]. Fraisse, Philia. La notion d’amitié dans la philosephie antique,
Paris: Vrin, 1974.

47 Cf. Confissdes, VI,

48 Carta a Meneceu, 128-129. E bom observar que, para Epicuro, A semelhanca de Pla-
t&o e Aristételes, ndo hd estado intermedidrio entre a dor e o prazer. Cf. ]. Moreau, Stoicisme,
épicurisme, tradition hellénique. Paris: Viin, p. 145-147.

49 Antologia de textos de Epicuro, 11 {Fisica), p. 24.

% Op, cit, p, 21,

5t Op. cit,, p. 21.

52 Lucrécio, op. cit,, 111, 31ss.

53 Lucrécio, op. cit,, I11, 929,
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do a palavra & propria natureza, censura a presungéo e a loucura daguele
que se prende 2 vida:

Que tens tu, 6 morital, que te abandonas de tal modo a dores tdo exces-
sivas e amargas? Por que choras e te lamentas sobre a morte? Efelivamen-
te, se a vida anterior te foi agraddvel e se fodos os prazeres ndo foram
como acumulados num vaso furado e ndo correram e se perderam inutil-
mente, por que razdo ndo hds de, tolo, retirar-te da vida como um conviva
farto e aceitar com equanimidade um repouso seguro? Mas se tudo aquilo
de que gozaste se perdeu em vdo e a vida te pesa, por que buscas
aumentd-la mais, para que tudo de novo tenha um mau fim que desaparega
sem proveito? Nao seria melhor pér fim a vida e ao lormento?

O epicurismo ¢é vitima até mesmo de seu percurso histérico no que
concerne a seus seguidores. Alguns fatos tradicionados ndo provém de
fontes confidveis e seguras, especialmente pelos adversarios do epicurismo.
Ha4, por exemplo, a veisio de que Lucrécioss, num estado de loucura, se
suicida. Isso, contudo, é dito sem a devida contextualiza¢iio. Condena-se,
liminarmente, o filésofo e seus seguidores. Devemos lembrar que, se os
tempos de Epicuro ndo eram ficeis, ndo menos dificil era a época de Lu-
crécio. Roma € sacudida pelos episddios violentos da ditadura de Sila e
Pompeu, ainda que na primeira prevalecesse o carater aristocrdtico. Ha
guerras e insurreigdes (a de Spartacus, por exemplo}, ha a conspiragdo de
Catilina, a subida de César ao poder, além de conflitos sociais entre senho-
res e escravos, entre nobres e cavaleirossé. O préprio poeta se refere a seu
tempo como uma “época terrivel para a pdtria” e essa situagfio ocasionava
dificuldade para realizar o seu trabalho com a seriedade que pregava. Logo,
qualquer otimisme diante da vida nfio poderia estar ligado a tal momento
nem ser decorréncia natural das circunstincias historicas.

¥ nesse sentido que procede a pertinéncia no pensamento de Epicuro,
Para ele, hd uma gradacdo no conhecimento, sendo que o essencial nio é
o conhecimento em si, mas aquele que liberta 0 homem dos temores e
terrores. Dai ser esse conhecimento disponivel para todos através do qu-

54 Lucrécio, op. cit., III, 933-943. :

55 I bom lembrar que o poema De rerum natura s6 foi editado apds a morte de seu
autor por ilustre editor, Cicero, adversério das idéias epicuristas.

56 P. Nizan, op. cit,, p. 40,
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ddruplo remédio (tefraphdrmakon), um légos enquanto portador da verda-
de, um discurso-razdo enquanto principio curativo, expulsando as trevas
das crendices e libertando a alma dos males:

“Néio hd o que temer quanio aos deuses.
Néo hd nada a temer quanto a morfe.
Paode-se alcancar a felicidade.

Pode-se suportar o mal cont coragemn™,

Em relacdo ao primeiro componente dessa terapia, é botn lembrar que,
no periodo cldssico do pensamento grego, predominava uma forte dispo-
si¢do religiosa. Ndo uma religiosidade tal qual entendemos hoje, é claro. O
ato religioso era, igualmente, social e civico, A prdtica religiosa e o sentido
da pdlis eram insepardveis. No periodo helenistico, uma vez afetados os
valores essenciais da coletividade grega, é evidente que os aspectos religio-
sos também o foram. Na expressdo do prof. Quartim, “junto com a pélis
naufragaram os seus deuses”58, Evidéncia disso € a concepgiio dos deuses
como entes apdticos, uma vez que a paixdo é prépria dos fracos. Logo,
nada a temer em relagiio a eles, pois, no estado de eterna satisfagio, néo
teriam motivo algum para preocupar-se com os homens, considerando o
enunciado reciproco igualmente verdadeiro. Epicuro nfio negou propria-
mente a existéncia dos deuses. Criticou, contudo, a imagem que deles os
homens fazem, atribuindo-lhes falsos juizos com bases ndo em nogdes
inatas e, sim, em nocdes falsas,

O segundo componente nos lembra que a morte é privagio das sensa-
¢Oes. Para Epicuro, estd clara a consciéncia de que a morte nada significa.
Antes, ¢ ela que nos proporciona a possibilidade de fruigdo da vida efémera,
sem a preocupacdo de acrescentar-lhe um tempo infinito, eliminando,
assim, o desejo de imortalidade. Logo, é tolice ter medo da morte. Néo
desconhece, contudo, a ruptura que a mesma estabelece, visto que a morte

57 Paut Nizan, op. cit,, p. 47. Philadelpho Menezes traduz desta forma:

“Os deuses ndo sio feitos para temer,

a morte nfo é feita para amedrontar,

o bem ndo é ficil de conquistar,

nem ¢ mal de suportar”

Apud P. Hadot. Que ¢ a Filosofia Antiga? So Paulo: Loyola, 1999, p. 182.

58 J. Quartim de Moraes, Epictro. As luzes da ética. Sdo Paulo: Moderna, 1998 {Col.
“Logos”}, p. 62, 22 coluna.
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daqueles que participam da familia ou do circulo de amizades nos faz softer,
pois se trata de um desenlace de caréter irreversivel. Mas ela, propriamen-
te, nada é, uma vez que o afetado, nesse caso, ¢ sio os que permanecem
vivos. O texto da Carta a Menecen, ji citado, bem ilustra esse ponto de
vista: “Enquanto estamos presentes, a morte estd ausente; quando ela se
apresenta, j4 ndo mais estamos vivos”,

O terceiro componente aponta para o fato de que a felicidade estd ao
nosso alcance pela redugio do sofrimento, Nio é propriamente o refina-
mento da satisfagdo dos prazeres que nos traz a felicidade e, sim, a supres-
sdo da dor. O alimento refinado néo é o substituto indicado & comida fru-
gal para aquele que estd a morrer de fome, assim como o precioso licor néio
substitui a dgua para aquele que estd a morrer de sede. Preconiza-se, pois,
a satisfacdo da necessidade, da maneira mais simples, condenando-se os
desejos naturais, contudo, ndo necessdrios,

Finahmente, o dltimo componente dessa terapia. O principio que sub-
jaz em relagdo ao mesmo é o de que o prazer efetivamente existe, nio
obstante a existéncia do sofrimento. H4 um processo de abertura baseado
no principio de que a dor nao pode ser eternamente duradoura. O que,
entretanto, pode acontecer quando, por circunstincias especiais ou pela
crueldade dos homens, hd o prolongamento intencional. Contudo, em ter-
mos de natureza, o mal pode ser superado e, conseqiientemente, o prazer,
alcangado. O mundo néo se fecha num beco sem saida. Se existe o mal e
a dor, ha igualmente formas de supera-los

Em sintese, esse quadruplo remédio tenta combater os males freqiien-
tes da alma: o temor a célera dos deuses, o pavor ante a morte, a ma
escolha do objeto dos desejos e a angtistia ante o sofrimento.

Conclusio

Tantas vezes mal-compreendido, Epicuro foi o filésofo que expressou a
face humana de seu miétier de uma forma surpreendente. Sem ser solitario,
desenvolveu a confianga reciproca, a afeicdo miatua. No momento de crise
da pdlis, procurou reintegrar o homem a natureza, partindo do principio
de que o convivio na pdlis, diferentemente do que supunha Aristételes, era
apenas wma convengdo, ndo um dado da natureza, Por isso mesino, foi um
educador das comunidades por ele fundadas e que se caracterizavam pela
philia, pela afei¢do mitua, evitando o surgimento de desejos ndo-naturais,
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desnecessdrios e insacidveis, frutos de uma falsa avaliacdo do que é a ver-
dadeira felicidade. Os néscios, na busca da satisfagdo desses desejos, cons-
ciente ou inconscientemente, estariam contribuindo para propagar o or-
gulho, a cobica, a vaidade, a animosidade e outras formas de sentimento
que impedem a realiza¢@o plena do homem, o alcance do equilfbrio per-
feito%. Seu objetivo, embora imanentista, era profundamente humano,
Pregava que, seria vivendo de acordo com a natureza (kata physein), que o
homem encontraria satisfagdo para suas necessidades elementares, como
o comer, o beber, dormir, Alids, na concepgéo de Epicuro, era o quanto
bastava para a frui¢do da harmonia, da tranqiiilidade e da paz. Dai ser o
prazer (hedonéjo primeiro dos bens conforme a natureza, pardmetro atra-
vés do qual podemos aceitar ou rejeitar as coisas e, assim, alcancar o Bem
Supremo$o,

Por isso mesmo, para compreendé-lo, é necessdrio colocarmo-nos em
seu tempo histérico, evitando anacronismos. E costume afirmar-se que
Epicuro apontou para o prazer, esquecendo-se de mencionar que denun-
ciou os prazeres fugazes, o luxo vulgar, a exibicdo insolente tdo em voga na
sociedade consumista dos dias em que vivemos. Se falou contra os deuses,
lembremo-nos das frias e mesquinhas divindades de nosso tempo que se
apresentam de forma mascarada, tais como o mercado, o dinheiro, o capi-
tal, e que gostam de receber imolagdes em seu altar, quais modernos
Moloques. Denunciou os sofrimentos permanentes e reais - ¢ isso nos aler-
ta para que estejamos atentos as formas de escravizacgio, ostensivas ou
veladas, que se fazem presentes na sociedade contemporinea.

Mesmo no que diz respeito & religido, campo em que a critica ferrenha
foi mais viril, podemos perceber que, sendo imanentista, seu intuito era
preservar a dignidade humana, Isso serve para alertar-nos, hoje, para a
existéncia de religiosidades distorcidas e alienantes. i pena que, para com-
preendé-lo, muitos ndo procuraram situd-lo no tempo histérico em que
viveu e atuou, resultando disso um retrato distorcido, Desse modo, nossa
preocupacdo nio foi a de defender o epicurismo, enquanto corrente filoso-
fica e, sim, como reza o titulo deste artigo, fazer justica a Epicuro.

59 Jean Brun, O epicurismo. Lisboa: Setenta, 1987, p. 107.
60 E Chatelet, Histdria da Filosofia. Tomo L. Rio de Janeiro: Zahar, 1988, p. 188.
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