Alicia Murioz Silva
(Universidad de Huelva - Espanha)

Vygotsky y la sociogénesis del desarollo
humano: principales aportaciones

Revista DE Estupos UNIVERSITARIOS ] Sorocasa, SP ] v. 30 |N° 2 [ Jun. 2004 ] p. 09-21




RESUMO

O presente artigo pretende fazer uma revisio das idéias e do método de Lev
Semenovich Vygotsky, de importancia fundamental no ambito da psicologia e da
educacdo. Reportam-se s principais contribuigdes tedricas e metodoldgicas, su-
blinhando aquelas que o consagraram como figura indiscutivel nessas duas 4reas.
Sem pretender fazer uma contribuicao original, deseja-se homenagear o citado
autor, recolhendo as opinides daqueles que estudaram extensamente sua vida e
sua obra.
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ABSTRACT

This article intends to make a revision of the ideas and the method of Lev
Semenovich Vygotsky, it has a basic importance in the scope of psychology and
education. It refers to the main theoretical and methodological contributions,
underlining those who consecrated him as an unquestionable figure in these two
areas. Without intending to make an original contribution, it is desired to pay
homage to the cited author, collecting the opinions of those who have extensively
studied its life and its workmanship.
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1. La principal aspiracién de Vygotsky: la explicacién de Ia
sociogénesis del desarrollo

Se podria afirmar que el principal objetivo de Vygotsky era explicar un
PToceso tan complejo como la sociogénesis del desarrollo, meta que ha dado
nombre al enfoque del que es exponente principal, el enfoque sociocultural
del desarrollo. Huelga decir que Vygotsky no estuvo solo en esta empresa,
pues es bien conocido que tuvo a su lado a colaboradores inestimables de
la talla de Luria y Leontiev, con los que formé lo que se llamé la troika de
la psicologia soviética.

Esta preocupacién por el origen social del desarrollo bebig de las fuentes
del marxismo y el materialismo dialéctico propios de su contexto so-
ciohistérico, las décadas posteriores a la revolucién de octubre, Es quizds
por ello, por lo que en lo que respecta al enfoque sociocultural del desarrollo,
en general, y a la figura de Vygotsky en particular, el interés por encontrar
las causas explicativas del desarrollo trascendié mds alld de los fines pura-
mente tedricos hacia la bisqueda de la mejora de las condiciones de vida,
principalmente a través de la extension de la educacion.

Vygotsky expone su concepcion del origen social de las funciones psico-
l6gicas superiores del siguiente modo:

En el desarrollo cultural del nino, toda funcion aparece dos veces: primero, a nivel
social, y més tarde, a nivel individual; primero entre personas (interpsicoldgica), y

después, en el interior del propio nifo (intrapsicoldgica). Esto puede aplicarse
igualmente a la atencién voluntaria, a la memoria logica y a la formacion de
conceptos. Todas las funciones superiores se originan como relaciones entre

seres humanos. (VYGOTSKY, 1979, p. 94)

Lo anterior quiere decir que, desde el punto de vista vygotskiano, un
nino aprende a atender, a memorizar, a pensar, etc. en el curso de inte-
racciones educativas o bien participando en actividades y situaciones cul-
turalmente organizadas, gracias a la colaboracion, a la ayuda y a la mediacién
de los adultos y de los iguales mds capacitados. En estas interacciones, y a
través de esta participacién, los nifios van interiorizando los instrumentos
y funciones externas ¥, al mismo tiempo, van ganando progresivamente en
competencia, de manera que lo que empieza siendo una guia estrecha en
la que instrumentos como el lenguaje juegan un papel fundamental, acaba
conduciendo al nifio hacia una participacién auto-regulada y aun desarrollo



12 REVISTA DE ESTUDOS UNIVERSITARIOS

auténomo (PALACIOS, 1999; ROGOFE 1993; WERTSCH, 1988).

Sin embargo, para Vygotsky, esta transformacién no implica que el
proceso intrapersonal resultante sea una mera réplica del que se dio a nivel
interpersonal, sino que «... el pasaje del exterior al interior transforma el
proceso, cambia su estructura y funciones» (VYGOTSKY, 1989, p. 144). Los
cambios que se producen en el proceso de interiorizacién son ejem-
plificados magistralmente por Vygotsky al explicar las modificaciones que
se producen en la génesis del lenguaje interior a partir del lenguaje social
y las diferencias estructurales y funcionales existentes entre ellos (VYGOTS-
KY, 1993). Leontiev (1989) hablard de proceso de apropiacién para aludir
practicamente al mismo proceso, refiriéndose a la reconstruccién que hacen
los sujetos de las herramientas psicol6gicas en su desarrollo. Tal y como
matizan otros autores, este proceso de apropiacién es un proceso activo,
de interaccion con los objetos y con los individuos y también de recons-
truccion personal, en el que el sujeto tiene la posibilidad de dar un signifi-
cado a las situaciones en las que participa y en el que cobran gran impor-
tancia factores personales como la comprensién de los participantes o su
representacion de la situacidn, su experiencia, sus intereses, etc. (CUBERO
y LUQUE, 2001).

Por otro lado, no todas las interacciones en las que el nino participa se
traducen automdticamente en desarrollo. Es mds, tinicamente van a pro-
mover el desarrollo las interacciones que se sittian en la zona de desarrollo
proximo. Dicha zona fue definida como la distancia entre el nivel real de
desarrollo, determinado por la capacidad de resolver independientemente un
problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la re-
solucion de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracién con
otro comparero mds capaz (VYGOTSKY 1979, p. 133). Asi, para Vygotsky, se
trata de ir mds alld de una visién que valora principalmente los productos
finales y acabados en el desarrollo. Por el contrario, la ZDP define, segun
Vygotsky, aquellas funciones y capacidades que todavia no han madurado
en el sujeto, pero que estdn en proceso de maduracién y que se convertiran
en realidad en un futuro préximo. :

La afirmacion de Vygotsky de que el aprendizaje orientado hacia los
niveles evolutivos que ya se han alcanzado resulta ineficaz para promover
el desarrollo del nifio, con lo que el buen aprendizaje (y por ende, la ins-
truccion o ensefianza) debe preceder al desarrollo, supuso una critica a los
planteamientos educativos predominantes hasta su época, basados en las
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teorias organismicas, que anclaban la ensefianza en los niveles evolutivos
actuales sin analizar las potencialidades concretas de cada nino. Como
afirman Alvarez y del Rio (1990), no se trata de encontrar la explicacién de
las capacidades del nifio en las regularidades que se producen en su
desarrollo, en los momentos de estabilidad, sino m4s bien en la irregularidad
y en la capacidad para el cambio. Precisamente por esto, el aprendizaje
humano, en la visién vygotskiana, se caracteriza por ser un proceso dindmico
que se da partiendo de niveles de desarrollo especificos ya establecidos (es
decir, de un determinado nivel de desarrollo real o actual) y conduce al
sujeto a alcanzar limites de desarrollo definidos por la ZDP.

Por otra parte, y totalmente engarzado con las lineas tedricas de este
enfoque, el método de estudio propuesto por Vygotsky, el método genético-
experimental, pretende captar la complejidad y el dinamismo inherentes al
proceso de desarrollo psicol6gico, tal y como recogen las siguientes palabras
del autor:

En pocas palabras, el objetivo del andlisis psicologico y sus factores esenciales
son los siguientes: 1) el andlisis del proceso en oposicion al analisis del objeto; 2)
el andlisis que revela relaciones causales, reales o dinamicas en oposicion a la
enumeracion de los rasgos externos de un proceso, es decir, el andlisis debe ser
explicativo, no descriptivo; 3) el andlisis evolutivo Que regresa a la fuente original
y reconstruye todos los puntos del desarrolio de una determinada estructura. El
resultado del desarrollo no sera ni una estructura puramente psicoldgica, tal como
considera la psicologia descriptiva que ha de ser el resultado, ni una simple suma
de procesos elementales, tal como preveia la psicologia asociacionista, sino una
forma cualitativamente nueva que aparece en el proceso de desarrolio. (VYGOTSKY,
1979, p. 105)

2. Originalidad, vigencia y principales derivaciones actuales del
enfoque vygotskiano

La importancia de estudiar el desarrollo humano desde una perspectiva
como la propuesta por Vygotsky ha sido destacada POr nuMerosos autores.
Para Cole y Scribner (1979) Vygotsky fue el primer psicélogo moderno que
puso de relieve los mecanismos a través de los cuales la cultura se convierte
en una parte de la naturaleza del individuo. Esta idea se relaciona con la
afirmacion de Herndndez (1996) de que el proyecto de psicologia propuesto
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por Vygotsky es auténticamente original ya que es la primera vez que en
nuestra disciplina se propone un modelo de psicologia en el que organis-
mo, medio inmediato y cultura aparecen realmente integrados en un marco
explicativo coherente. Esta concepcién se refleja en la descripcién de Luria
(1979, cit. en HERNANDEZ, 1996) de la teoria de Vygotsky como una teoria
instrumental, histérica y social o cultural. Seria instrumental ya que en ella
se caracteriza al hombre como un ser activo que opera sobre el medio,
transformandolo mediante el uso de instrumentos. Por otro lado, es una
teoria histérica porque a partir del materialismo histérico, enfatiza que los
cambios histéricos de las sociedades humanas conllevan inevitablemente
cambios en la naturaleza humana. Por ltimo, serfa social o cultural ya que
en ella se concibe al hombre como ser social cuya actividad siempre tiene
lugar en el marco de las relaciones entre personas.

Para Carretero (1986), la actualidad de la obra de Vygotsky se debe, entre
otras razones, a su concepcién renovadora y enormemente integradora del
desarrollo del individuo. Vygotsky resuelve la encrucijada de la teoria mar-
xista (los procesos individuales se confunden con los sociales) realizando
una distincién de enorme importancia en su concepcion del desarrollo. El
desarrollo psicolégico va a estar determinado por dos tipos diferentes de
influencias sociales, ambas igualmente importantes. Por un lado, las influ-
encias sociales en el amplio sentido de la palabra, es decir, aspectos como
la clase social, la estimulacién cultural y ambiental, etc. Por otro lado, la
influencia social en el sentido de las relaciones que el individuo mantiene
con sus semejantes, practicamente desde el nacimiento. Este tiltimo tipo de
influencias es de enorme importancia en su teoria y ha llegado a ser una de
sus mayores aportaciones a la psicologia de nuestros dias. Esta misma idea
de la integracion que supone la teorfa vygotskiana se resume muy bien en
la afirmacién de van der Veer y van Ijzendoorn (1987) de que para Vygotsky
todos los procesos psicoldgicos superiores tienen un origen social porque
los instrumentos culturales se adquieren mediante la interaccién persona a
persona y porque estos mismos instrumentos encarnan la experiencia so-
cial o cultural.

Entre todos los aspectos tedricos desarrollados por Vygotsky, debemos
destacar el concepto de zona de desarrollo préximo. Este concepto senala
la importancia de los fenémenos interactivos en los procesos educativos y
abre vias para la evaluacion del potencial de aprendizaje o la optimizacién
de los procesos de ensefianza/aprendizaje (CARRETERO, 1986 COLL, 1985;
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FORNS y BOADA, 1985). Abundando en esta idea, subraya Wertsch (1988)
que Vygotsky, al considerar las formas especificas de instruccién, se centré
en como el funcionamiento interpsicoldgico puede ser estructurado de tal
manera que maximice el crecimiento del funcionamiento intrapsicoldgico.
Numerosos autores de inspiracién vygotskiana han profundizado en esta
idea, proporciondndonos un andlisis detallado de c6mo se materializan los
procesos educativos, tanto en situaciones formales como informales,

En opinién de Rogoff y sus colaboradores (ROGOFE MALKIN, 1993 y
GILBRIDE, 1984), el desarrollo cognitivo tiene lugar gracias a la colaboracién
entre el nifo y sus cuidadores o companeros, materializdndose a través de
lo que denominan la participacion guiada. El concepto de participacion
guiada sugiere que tanto la guia como la participacién en actividades cul-
turalmente valiosas son esenciales para poder considerar al nifio como un
aprendiz del pensamiento. La guia puede ser explicita o implicita, y tam-
bién puede variar el tipo de participacién, ya que tanto el nifio como sus
cuidadores son responsables del modo en que €sta se organiza. Para Rogoff
y sus colaboradores, los papeles que desempenan el nifio y sus cuidadores
para favorecer el desarrollo son complementarios. Por un lado, el papel de
los adultos en estas interacciones es fundamental ya que son los encargados
de guiar la participacién de los ninos de tres maneras: en primer lugar,
tratando de establecer puentes y conexiones entre las habilidades que son
familiares para el nifio y otras nuevas que necesita aprender; en segundo
lugar, estructurando las situaciones y los ambientes de aprendizaje, apoyan-
do los esfuerzos del nifio o la nifia y seleccionando las actividades y mate-
riales adecuados a su nivel de desarrollo; y, en tercer lugar, cediendo de
forma progresiva al nifo la responsabilidad en el manejo de diversas situa-
ciones. Sin embargo, el nifio también asume un papel activo en su propio
desarrollo, en tanto que se sirve de la guia social, se implica en las actividades
y pide la ayuda de quienes le rodean para aprender a resolver problemas de
todo tipo, observando activamente las actividades sociales y participando
en ellas cuando puede. Estos autores también destacan la variacién cultural
tanto de las metas del desarrollo como de los medios por los que los nifnos
y las nifias adquieren un conocimiento compartido con aquéllos que les
sirven de guias y comparneros.

Otros autores (BARNARD; SOLCHANY, 2002; BELL, 1968; EDWARDS; LIU,
2002; HOOGSTEDER; MAIER; ELBERS, 1996; SCHAFFER, 1989) también nos
previenen del error que supone adoptar un enfoque unidireccional en el



16 REVISTA DE ESTUDOS UNIVERSITARIOS

estudio de las interacciones educativas, analizando tinicamente cémo el
adulto dirige y controla la interaccién sin interesarnos por la contribucién
infantil. Tanto los nifios como sus padres contribuyen conjuntamente al
desarrollo de la competencia cognitiva y comunicativa infantil. El adulto no
es el arquitecto de la colaboracién, mientras que el nino se limita a seguir las
instrucciones adultas, sino que el nifio también negocia con el adulto c6mo
proseguir las tareas que realizan conjuntamente. Ademds, a medida que el
nino va ganando competencias, asume un papel mds activo en las interaccio-
nes que mantiene con sus padres.

La labor que realizan los adultos para promover el desarrollo de los
ninos y nifias es explicada por algunos autores a través de la metafora del
andamiaje (Wood, Bruner y Ross, 1976). Esta metéfora explica como los
padres alientan el desarrollo de los nifios y nifias plantedandoles nuevos
retos, pero a la vez, ddndoles apoyos (que funcionan como los andamios en
la construccién) que sostienen las partes de la actividad que sus hijos no
pueden llevar adelante por si mismos. A medida que el nifo gana compe-
tencias, el adulto le cede progresivamente responsabilidad en la actividad,
es decir, va retirando los apoyos, o lo que es lo mismo, desmontando el
andamio.

A pesar de la importancia de las interacciones cara a cara para el de-
sarrollo infantil, también nos recuerdan Cubero y Luque (2001) que no sélo
las personas (adultos y nifios mas competentes) pueden actuar como agen-
tes activos en la ZDP, sino que en nuestra moderna sociedad tecnificada
existen distintos artefactos culturales como libros, videos, soportes infor-
madticos, etc., que pueden cumplir esta funcién.

Otra importante drea de estudio iniciada por Vygostky es la considera-
cién del papel del lenguaje como regulador de la conducta humana. Si hay
un eje que vertebra y posibilita el proceso de sociogénesis, es la posibilidad
de uso de mediadores semi6ticos, principalmente el lenguaje. Segtin Vygotsky
(1979), la internalizacién de las formas culturales de conducta implica la
reconstruccion de la actividad psicolégica en base a las operaciones con
signos (p. 94).

La importancia de la mediacién semiética en la obra de Vygotsky es tal
que, para autores como Wertsch (1988), la explicacion vygotskiana de la
naturaleza social de los procesos psicoldgicos superiores presupone la
existencia de herramientas psicolégicas o signos que pueden ser utilizados
para controlar la actividad propia y de los demds. Esta misma idea es ex-
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presada por Vila y de Gispert (1986): “el nudo gordiano que vehicula Pensa-
miento y Lenguaje es el hecho central de la mediacién de los signos en la
transformacion de los procesos mentales” (p. 20). Como también senalan
van der Veer y van ljzendoorn (1987), desde la teorfa histérico-cultural se
propone que el desarrollo infantil se basa en la adquisicion de instrumentos
culturales que transforman los procesos inferiores en procesos superiores.
Vygostky se refirié especialmente al habla como principal instrumento cul-
tural. Es tal la importancia que el lenguaje, y particularmente la dimensién
comunicativa del mismo, cobra en la teoria vygotskiana, que ha abierto el
camino para la formulacién de una teorfa psicolingiiistica de la génesis, el
desarrollo y la naturaleza del lenguaje que parta de la funcién comunicativa
y social que el lenguaje empieza por cumplir (Sigudn, 1984).

En los escritos de Luria (1989a, 1989b) también se destaca el poder del
lenguaje, siendo su principal aportacién en este terreno el haber desarrollado
la tesis del valor de la palabra como medio de regulacion de los procesos
psiquicos, cuestién con innumerables correlatos aplicados.

Por tltimo, también el método genético propuesto por Vygotsky supone
un motor para el disefio de investigaciones actuales que intentan analizar
los mecanismos o procesos implicados en las interacciones educativas, yendo
mds alld del andlisis de los resultados o productos finales de tales interaccio-
nes, tal y como se plasma en los estudios microgenéticos. Como han senalado
diversos autores (Palacios, 1999; Pérez Pereira, 1995; Wertsch, 1988), los es-
tudios microgenéticos pueden ser entendidos como estudios longitudinales
a corto plazo y son extraordinariamente titiles para apreciar en detalle los
mecanismos implicados en los procesos de aprendizaje, aunque también
han sido utilizados, en un sentido mas amplio, en el estudio de las in-
teracciones entre adultos y nifios.

Tal y como ha sido puesto de relieve por Pérez Pereira (1995), algunos
autores se han referido con la denominacién de estudio microgenético a la
investigacion de interacciones (por ejemplo, entre madre e hijo) en situa-
ciones naturales. Sin embargo, para Catdn (1986), seria mds correcto deno-
minar a este tipo de estudios como investigaciones de secuencias microevo-
lutivas, ya que en el método microgenético se reproduce artificialmente en
laboratorio la génesis de un proceso. No obstante, también sefiala Pérez
Pereira que en la actualidad todas estas variedades se identifican como mé-
todo microgenético. En cualquier caso, se trate de un estudio observacional
en el que se analicen los cambios que acontecen espontdneamente, o bien
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se trate de un estudio experimental, lo importante de la aproximacién mi-
crogenética es que se proporciona a los sujetos una alta concentracién de
experiencias y oportunidades en un corto periodo de tiempo (Lavelli, Pan-
toja, Hsu, Messinger y Fogel, en prensa), con lo que los procesos interac-
tivos que nos interesan tienen mds ocasiones para aflorar y, en consecuen-
cia, para poder ser analizados.

La teoria sociocultural representa un marco conceptual que guia algunos
de los estudios actuales que usan el andlisis microgenético para investigar
el desarrollo de estrategias de resolucién de problemas en el marco de la
colaboracion social. En estos estudios microgenéticos, el curso natural de
las conductas es grabado en una o mas sesiones y mas tarde analizado en
detalle, para desentrafiar como tales estrategias se expresan de modo ver-
bal y no verbal en las actividades conjuntas observadas durante la in-
teraccion (MILLER; COYLE, 1999). Mds concretamente, desde la perspecti-
va sociocultural, el andlisis microgenético de los procesos observados du-
rante la interaccién social es usado como una medida dindmica de la zona
de desarrollo préximo del nifio (Lavelli, Pantoja, Hsu, Messinger y Fogel, en
prensa).

En opinién de diversos autores (LAVELLI, PANTOJA, HSU, MESSINGER
Y FOGE], en prensa; GONZALEZ; PALACIOS,1990; SIEGLER, 2002), el anali-
sis microgenético de los procesos interactivos nos ayuda a comprender la
construccion ontogenética. Asi, cuando encontramos un determinado esti-
lo de interaccion madre-nifo alrededor de una tarea concreta, suponemos
que ese estilo se relaciona con la forma habitual de interaccién de esa pareja
en muchas otras tareas y situaciones, estilo que probablemente contribuird
a la construccién del desarrollo infantil.

Resulta evidente, por todo lo expuesto anteriormente, la repercusion
que la obra de Vygotsky ha tenido y tiene en diversos ambitos relacionados
con la psicologfa, la educacidn, y, en general, con todas las ciencias huma-
nas. Sus ideas supusieron una profunda renovacién de la concepcion del
desarrollo humano, de los métodos para estudiar dicho de desarrollo y de
los posibles caminos para optimizarlo. Y siempre, desde la perspectiva de
que todos los cambios y mejoras en las condiciones humanas de vida, deben
arrancar de cambios en la cultura y la sociedad en la que las personas nos
hallamos inmersos. Profundas verdades que todavia no encuentran mate-
rializacion en el siglo XXI.
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