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Pensar a vulnerabilidade a partir da ideia de trauma
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Resumo: A ideia de trauma, enquanto categoria psiquiatrica, pde em evidéncia a existéncia
de uma vulnerabilidade comum. O dispositivo psiquiatrico, simultaneamente
disciplinar e biopolitico, organiza a vulnerabilidade ao trauma segundo
mecanismos de governamentalidade que tém em vista a racionalidade
econémica, a seguranca da populacdo e a constituicdo do individuo como
empreendedor de si préprio. Assim, a vulnerabilidade é sinalizada, diferenciada
e qualificada como negativa, de forma a preservar a seguranga dos sujeitos e da
populacdo. Procura-se neste artigo, fundamentalmente a partir das obras de
Michel Foucault e de Alasdair MaclIntyre, analisar o dispositivo psiquiatrico no
governo da vulnerabilidade e refletir se pode este governo ocorrer de outra
forma, em que o reconhecimento da vulnerabilidade e da dependéncia seja o
caminho para construir comunidades com uma diferente partilha do espaco
urbano que procurem o bem comum.

Palavras-chave: Trauma. Psiquiatria. Vulnerabilidade. Biopolitica. Bem comum.

Abstract: The concept of trauma, as a psychiatric category, contains in itself the notion of
a common vulnerability. Psychiatric power, understood here as a biopolitic and
disciplinar dispositive, organizes vulnerability to trauma according to
mechanisms of governmentality that aim towards economic rationality,
population security and the constitution of the subject as entrepreneur of himself.
Vulnerability is signalled, differentiated and framed as something inherently
negative, for the purpose of protecting individuals and populations. Basing itself
on the works of Michel Foucault and Alasdair Maclntyre, this article aims to
analyse the psychiatric dispositive in the government of vulnerability, and
gestures towards articulating alternative possibilities in which acknowledgement
of a shared vulnerability and mutual dependency could function as a way to build
communities with a different sharing of the urban space that strive for a common
good.
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1 Da Vulnerabilidade ao Trauma

A ideia de vulnerabilidade como pertencente a condicdo humana é
uma forma de conceber o sujeito considerando a sua fragilidade e
dependéncia como inevitaveis e universaveis. Maclntyre (1999) relaciona o
reconhecimento da vulnerabilidade, que elabora como decorrente de uma
identidade corporal, com a aceitacdo da dependéncia do outro, defendendo
uma vulnerabilidade comum a todos os individuos, agravada em situagoes
de doenca, escassez e sofrimento. As diferentes configuracbes da
vulnerabilidade como bioldgica ou social, universal ou situacional, coletiva
ou individual, estdo associadas a formas de governo do sujeito, através de
um poder sobre a vida que a regula, exacerba ou diminui, enquadrando o
sujeito vulneravel como sujeito a ser obrigatoriamente protegido ou
excluido.

Para Foucault (2009), a biopolitica é este poder regulador da vida e
dos seus processos, que tem a populacdo como alvo, a economia politica
como forma de conhecimento e os dispositivos de seguranca como 0 seu
instrumento. Esta nova governamentalidade, uma nova forma de governar
a conduta dos sujeitos, €& caracterizada pelo reaparecimento da
naturalidade, uma naturalidade que diz respeito aos processos entre as
pessoas, considerando a sociedade como um processo natural, reduzindo o
sujeito a um dado estatistico e a agdao ao comportamento. A economia
politica surge como uma ciéncia centrada na gestdo da populacao,
associada a mecanismos direcionados para a seguranga dos processos
econdmicos, e também para o controlo da perturbacdo e da irregularidade,
estendendo a sua forma de governar o sujeito a outros dominios como a
medicina e a psiquiatria.

E neste contexto condicionado pelos principios de racionalidade
econdmica e seguranca que, no final do século XIX, que segundo Young
(1995), emerge a ideia de trauma, enquanto categoria psiquiatrica,
partindo da analogia entre o choque cirdrgico, nomeadamente resultante
dos acidentes de comboio e o choque nervoso. Este conceito foi se tornando
progressivamente mais vasto, abrangendo o abuso sexual, as vivéncias de
guerra e outras situagdes violentas, tornando evidente a existéncia de uma
vulnerabilidade psiquica comum, a vulnerabilidade a acontecimentos
externos. A ideia de acontecimento externo é em si mesmo discutivel, pois
todo o acontecimento depende de uma dindmica entre interno e externo,
vulnerabilidade e resisténcia.

Neste trabalho, pretende-se pensar o trauma do ponto de vista do
dispositivo psiquiatrico, conforme preconiza a American Psychiatric
Association (2013), onde a situacdao traumatica é tecnicamente definida
como exposicdo, direta ou indireta, a morte, lesdo grave ou violéncia
sexual, efetiva ou sob a forma de ameaca e é associada a varias categorias
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diagnosticas?!. Sendo que o seu uso ultrapassa a categoria psiquiatrica e que
a sua vulgarizacao tem vindo a intensificar-se. Hoje, a ideia de trauma
significa sobretudo acontecimento violento e subito que abala o fundamento
do que é ser humano, nao do ponto de vista da natureza humana que, como
diz Arendt (2007), remeteria para algo como o divino, mas do conjunto de
valores, memorias, discursos que nos definem como humanos.

O motivo de neste artigo se pensar o trauma enquanto categoria
psiquiatrica e nao outra forma de adoecer mental, deve-se a relagao entre
trauma e acontecimento, a massificacdo do seu uso, a abrangéncia
progressiva de situagdes consideradas de menor violéncia? e ao fato de
surgir associado a formas de governo centradas nas ideias de risco e
seguranca. Assim, tendo por base a vulnerabilidade ao adoecer mental,
nomeadamente ao trauma, pretende-se analisar como o dispositivo
psiquiatrico se inscreve em tecnologias de governo da vulnerabilidade, e
quais os riscos e potencialidades do reconhecimento de uma vulnerabilidade
comum, partindo principalmente das obras de Michel Foucault e Alasdair
Maclntyre.

2 O Governo da Vulnerabilidade

Para Foucault (2008), o poder disciplinar emergiu nos séculos XVII e
XVIII, diferenciando-se do poder soberano, o qual era exercido
pontualmente e caracterizado pelo direito de matar. O poder disciplinar é
centrado no controle permanente dos corpos individuais, atua nas
instituicdes como, por exemplo, no asilo, na escola e no tribunal, através
de tecnologias de distribuicao, vigilancia e das disciplinas de saber-poder.

O nascimento da psiquiatria no século XVIII, que ocorre com a
entrada do saber-poder médico no espaco asilar, € uma forma de poder
disciplinar onde a libertacao dos alienados coincidiu com a organizagao da
loucura e do louco, segundo Foucault (2005). O asilo, o doente mental era
controlado através da vigilancia e julgamento permanentes, da confissado,
da escrita sobre si, da organizacao do espaco, do tempo e das acdes
essenciais a constituicao do saber médico e ao processo terapéutico.

Na segunda metade do século XVIII, com a preocupacao do controle
do estado sobre a populacdo, a importancia da higiene publica, as teorias
da raca e o aparecimento de regimes socio-bioldgicos como o nazismo,
emerge uma nova tecnologia do poder: a biopolitica3. A biopolitica tem

! Nomeadamente a perturbacao de stress pos-traumatico, perturbacdo estado-limite da
personalidade e perturbacgao dissociativa da identidade.

2 Podendo-se discutir o sistema de avaliagdo da graduagdo da violéncia.

3 O conceito foi requalificado por Michel Foucault, mas esta longe de ter uma definicao
estatica ou universal. Partindo da obra de Michel Foucault, Negri e Hardt, distinguem
biopolitica de biopoder, em que o biopoder é o poder sobre a vida e a biopolitica, o
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como alvo a populacao, atua sobre a vida e os processos Vvitais,
nomeadamente através da estatistica e da epidemiologia, sendo o momento
de entrada da vida no campo politico, essencial ao desenvolvimento do
capitalismo, conforme Foucault (1976). A populacdao passa a ser
considerada um conjunto de fenbmenos e a razdao econdmica. Para Foucault
(2009), da um novo conteldo e novas formas a racionalidade do estado.

Na medicina, a biopolitica, conforme Foucault (2004), tem por
objetivos reduzir a mortalidade infantil, prevenir doencas epidémicas e
endémicas, impor normas nas condicdes de vida e cuidados médicos
adequados. As duas formas de poder descritas complementam-se no
governo da vida: enquanto o poder disciplinar atua sobre o corpo individual,
procurando extrair a sua utilidade e docilidade, e ocorre através das
instituicdes, a biopolitica gere o corpo-espécie, como conjunto de processos
bioldgicos, e ocorre através do governo estatal.

A medicina é uma forma de saber-poder que tem poderes estatais e
institucionais, atuando sobre a populacdo assim como sobre o individuo. Os
mecanismos de governo da doenca mental ocorrem hoje através de
medidas gerais da populacdao como incidéncia, prevaléncia, mortalidade,
morbilidade, anos de vida perdidos e incapacidade, que permitem também
o calculo do risco de adoecer e do impacto econémico da doenga, em que o
conhecimento estatistico da populagao leva a implementacao de medidas
de saude publica sobretudo direcionadas para o acesso generalizado aos
cuidados de salde mental, promogdao, prevencao e Vvigilancia
epidemioldgica.

No governo da vulnerabilidade ao trauma, as duas formas de poder,
disciplinar e biopolitica, relacionam-se e complementam-se. Perante um
acontecimento traumatico, sdo ativados mecanismos gerais de prevencao
da doencga para intervengao sobre as pessoas que o experienciaram e que
sao automaticamente consideradas em risco de adoecer, como, por
exemplo, através da intervencao em crise e da psicologia de emergéncia. A
partir da identificacao de pessoas consideradas particularmente
vulneraveis, o poder biopolitico da lugar ao poder disciplinar, a
vulnerabilidade comum ¢é individualizada e privatizada, e a pessoa é
orientada para uma consulta individual onde se deve colocar em discurso,
constituindo-se como doente de forma a alcancar a cura.

Apds o incéndio ocorrido em Pedrogdo Grande, no Verdao de 2017,
durante o qual morreram 64 pessoas, um dos discursos dominantes era a
necessidade de intervencdo psiquiatrica e psicoldgica imediata, quer pelos
dirigentes politicos quer pelos proprios habitantes*. Para além da

poder da vida em resistir e determinar uma outra subjetividade. Para uma introdugao
ao conceito de biopolitica ver Campbell e Sitze (2013).

4 Ver noticia: “Pedrogdo: Habitantes Pedem Mais Psicologos Nas Aldeias”, Publico, 2 de
Julho de 2017. Disponivel em:
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mobilizacao de equipes de intervencao ocorreu a criagao de uma comissao
de acompanhamento das vitimas5, com os objetivos de, entre outros,
monitorizar e caracterizar a populagdao em risco, antes mesmo de se
pensarem as condicdes de vulnerabilidade da populacdo, ndo sé as que
promoveram o incéndio, mas também as que propiciaram a instalacdo da
doenca.

Ou seja, perante um acontecimento atroz, ocorre a categorizacao da
populacao atingida como em risco de adoecer mental e as medidas politicas
e médicas sdo direcionadas para o seu apoio, indissociavel da sua vigilancia,
em que toda a populacao necessita de ser observada e de se colocar em
discurso, criando uma narrativa de teor psicoldgico sobre o acontecimento.
E a partir desta intervencdo que ocorre a identificacdo dos individuos
considerados com maior vulnerabilidade a adoecer e «cujo o
acompanhamento pretende reduzir a sua vulnerabilidade, prescrevendo a
normalidade do sofrimento e a forma de recuperagao da funcionalidade.

Desta forma, o dispositivo psiquiatrico, tendo um efeito de
reconhecida importancia na elaboracao da dor, atua segundo processos de
normalizacdo do sujeito, individualizacdo do risco® e psiquiatrizacao do
sofrimento, despolitizando as suas origens ao considerar que este é
consequéncia de caracteristicas do sujeito, obscurecendo o efeito das
praticas e decisdes politicas, quer no acontecimento quer na vulnerabilidade
da populacao.

E também através da andlise e do conhecimento de si, das suas
formas de sentir e de agir, mediados por um terapeuta e fundamentados
pelo discurso cientifico, para Foucault (1997), que o individuo se constitui
como sujeito. A ideia de trauma surge associada a tecnologias de
subjetivacao que interferem na relagao do self consigo mesmo e com a
sociedade, para Vermeulen (2014), articulando uma nova relagcao com o
passado, através da qual o sujeito frequentemente se constitui como um
ser em risco, que necessita de ser protegido, e em que a vulnerabilidade é
constituida como negativa, privada e nao partilhada. Contudo, os caminhos
tracados do trauma a subjetividade ndo sdo Unicos nem homogéneos.

A consideracao do trauma enquanto doenca esta também associada
a formas de reconhecimento no espaco publico e de reivindicacdo de
direitos, quer através da legitimacdo do sofrimento em processos

https://www.publico.pt/2017/07/02/sociedade/noticia/pedrogao-habitantes-pedem-
mais-psicologos-para-as-aldeias-1777698. Acesso em: 8 maio 2019,

> Despacho n.° 6837/2017, Diario da Republica n.© 152/2017, Série II de 2017-08-08.
Disponivel em: https://dre.pt/home/-
/dre/107973513/details/5/maximized?serie=I1&parte filter=31&dreld=107963525.
Acesso em: 8 maio 2019.

6 Para Gilson, a ideia de risco e vulnerabilidade sdo frequentemente usadas de forma
idéntica, contudo a ideia de risco contém em si uma ideia negativa de vulnerabilidade.
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individuais (como em processos judiciais e na atribuicao de vistos de asilo),
guer através da criagcdo de movimentos, associacoes e de outras formas de
acao na comunidade’. Pode-se perguntar que espaco publico é este onde,
enquanto doenca, o acontecimento traumatico e o sofrimento associado
ganham forga de verdade.

Se por um lado, a privatizacdo € um componente central do
neoliberalismo em que todo o bem deve ser privatizado de modo a
maximizar o seu uso produtivo, e em que o privado incluiu a propriedade,
os direitos e as liberdades assim como o risco, os problemas e o sofrimento,
por outro lado, a necessidade de seguranca expande o publico, ou seja, o
social, sujeito a vigilancia e ao controlo governamental, segundo Hardt e
Negri (2009). Enquanto que para Arendt (2007) existe uma equivaléncia
entre a esfera publica e o comum, para Hardt e Negri (2004), os conceitos
de publico e privado sao hoje manifestamente insuficientes.

O publico enquanto servigos, espacos e bens geridos pelo poder
estatal e pela administracdao publica ndo é necessariamente o comum,
segundo Harvey (2012), que sera o espaco da partilha e da acao politica.
Se o reconhecimento do trauma enquanto doenca pode levar a processos
de indemnizacdao e estratégias estatais de tratamento, conjugando uma
ideia de validacdo (epistémica) com uma ideia de justica (moral), por outro
lado, a categorizacao sob o signo da doenga mantém a ligagao entre
trauma, vulnerabilidade e doenga como problema individual e privado,
ainda que de reconhecimento publico. Contudo, nesta forma de governo da
vulnerabilidade também existe a possibilidade que o espacgo da visibilidade
se possa tornar um espaco comum, onde a vulnerabilidade seja reconhecida
como pertenca da condicao humana, simultaneamente, fragilidade, doenga,
resisténcia e abertura ao outro.

Assim, o enquadramento do trauma segundo o dispositivo psiquiatrico
pode ter varios efeitos, alguns dos quais antagbnicos: elaboragao, validacao
e certificagcao do sofrimento, psiquiatrizacao, despolitizacao,
individualizagao, patologizagdao das reagdes ao trauma que nao estao de
acordo com a resposta emocional esperada ou exclusao destas reagdes do
seu reconhecimento, nomeadamente no campo pericial. Este dispositivo
oculta ainda os acontecimentos que nao correspondem a situagdo definida
psiquiatricamente como acontecimento traumatico, a populagdao que nao
tem acesso ao dispositivo, matéria que tem sido objeto de politica publica
colocando em tensao o projeto de psiquiatrizagao (como forma de governar)
com a promocao do acesso a saude (como combate a desigualdade) e as
situacoes de violéncia que ndo resultam necessariamente em doencga.

7 Por exemplo, no reconhecimento da violéncia doméstica como doenga, segundo Duncan,
é considerado que o diagndstico pode, através de iniciativas locais, ajudar a dar
visibilidade, detectar, prevenir e tratar os efeitos emocionais da violéncia.
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Toma-se como exemplo a guerra colonial portuguesa, de 1961 a
1974, durante a qual uma geracao de jovens saudaveis foi selecionada e
enviada para participar na guerra. Os mais vulneraveis, que pertenciam a
classes sociais economicamente desfavorecidas, com menor escolaridade e
menos possibilidades de evitar a sua participagao na guerra, eram
maioritariamente formados como soldados-atiradores, colocados em zonas
de conflito intenso e tinham poucas possibilidades de ascender a patentes
militares mais altas ou de serem colocados em locais de maior seguranca.
Os que sobreviveram frequentemente continuaram em ciclos de pobreza e
vulnerabilidade, depois de terem a vida interrompida por uma razao de
Estado. Uma das formas de verem hoje reconhecida a sua participacao na
guerra é através do estatuto de Deficiente das Forcas Armadas, onde
necessitam de se submeter a uma pericia e ser-lhes atribuida uma
incapacidade igual ou superior a 30%32, por exemplo, associada a
perturbacao de estresse pds-traumatico.

Neste contexto, a auséncia das caracteristicas clinicas que perfazem
um diagndstico psiquiatrico ndo equivale a auséncia de sofrimento, assim
como a auséncia de sofrimento psicolégico ndo corresponde a auséncia de
desigualdade, de injustica e de eventual responsabilizacao do Estado. Se a
existéncia do diagndstico remete para segundo plano a causalidade politica,
fazendo o sofrimento depender de uma vulnerabilidade individual, a sua
ndo existéncia, ndo havendo outras formas de dar a ver, impede um
reconhecimento que se impoe. O processo de reconhecimento do trauma
pelo dispositivo psiquiatrico pode obliterar a experiéncia, obscurecendo a
sua diversidade e complexidade, e ser usado na diferenciacdo das vitimas
que deve compensar e certificar, conforme Fassin e Reichtman (2009), em
que o reconhecimento do dano psiquico ndao equivale necessariamente a
despolitizacao, sendo um modo especifico de cruzar o governo da saude
mental com a uma nova contratualidade politico-social.

No governo da vulnerabilidade, esta presente a necessidade de
manter a seguranca da populacdao de forma a evitar o seu adoecer num
mundo que é eminentemente perigoso. O dispositivo psiquiatrico é
enquadrado em medidas que configuram a vulnerabilidade como negativa
e que procuram o seu controlo e reducao, estando relacionado com medidas
de reducao de risco e defesa da populacao que se irdo de seguida abordar.

8 Decreto-Lei n.© 43/76, Diario do Governo n.® 16/1976, Série I de 1976-01-20. Disponivel
em: https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/506028/details/normal?l=1. Acesso em:
8 maio 20109.

REU, Sorocaba, SP, v. 45, n. 1, p. 71-86, jun. 2019. 77



https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/506028/details/normal?l=1

GUERRA, Catia. Pensar a vulneralidade

— Y |
—| =T 8 T a partir da ideia de trauma.
=R omw =01 i e

3 Populacao em Risco

A necessidade de prevencdao e seguranca leva a introducdo de
tecnologias de conhecimento e de controle da populacdo que pretendem
manter a regulacao da vida. A procura de reduzir a aleatoriedade estende-
se ao governo da saude, em que através de medidas epidemioldgicas se
tenciona conhecer os fendmenos, a sua incidéncia e o risco de acontecerem.
Para Foucault (2009), nos dispositivos de seguranca o objetivo ndo é limitar
os fendmenos, mas geri-los, regula-los, manté-los dentro dos limites sociais
e econdmicos e numa média que seja considerada 6tima para um dado nivel
de funcionamento.

Tendo em vista a regulacao ou a modificacdo do destino bioldgico da
espécie, os dispositivos de seguranca procuram identificar o risco de
adoecer para cada individuo ou grupo. Castel (1991) refere que ocorreu
uma substituicao da nocao de perigosidade pela nocao de risco, dado que a
perigosidade contém em si a afirmacdo de uma qualidade imanente ao
sujeito, estabelecendo uma relacao entre sintomas atuais e o ato a vir,
enquanto o risco € uma combinagao de fatores abstratos que analisa a
probabilidade da ocorréncia de modos indesejaveis de comportamento.
Segundo Beck (1992), o risco é a forma sistematica de lidar com o acaso,
a inseguranca e o perigo. As medidas preventivas, focadas na diminuicao
do risco, sdo um novo modo de vigilancia que atua sobre toda a populacao
e que podem ser realizadas sem nenhum contato com o sujeito, de forma
continua e automatica, através de combinagdes de dados biograficos,
gostos, caracteristicas e comportamentos.

Se a biopolitica surge intimamente ligada com a estatistica, o uso das
tecnologias informaticas permite hoje um conhecimento e controlo
sistematico da populacdo, que procura regular os acontecimentos
aleatdérios, como sao as situacdes traumaticas, através de mecanismos
gerais e especificos da sua prevencdo. As medidas gerais de prevencdo do
trauma pretendem ser despolitizadas e atuar sobre toda a populagao, pois
toda a populacdo é considerada em risco. Para Esposito (2013), a biopolitica
esta intimamente ligada ao paradigma da imunizacdo, simultaneamente
protecao da comunidade e exclusao do outro, em que as tecnologias de
imunizacdo identificam e criam o risco de forma a controld-lo e proteger a
comunidade do trauma do contagio.

Como anteriormente referido, as medidas de prevencao especificas
sao focadas em populagdbes que sofreram um acontecimento
potencialmente traumatico e em que todo o dispositivo se ativa e atua
identificando as pessoas mais vulneraveis que sao direcionadas para um
acompanhamento especifico, passando da populacdo para o sujeito em
risco. A necessidade de segurancga implica o uso de medidas de vigilancia e
intervengao psicoldgica, centradas no controlo do pensamento e do
comportamento, mesmo quando o risco principal ndo é de adoecer. Ou seja,
0 sujeito deve conhecer-se, estar alerta e controlar a forma como se
comporta, modificando a relacao consigo e com o0s outros, de modo a
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proteger-se9. Estas medidas de vigilancia s3ao permanentes, tanto
intrinsecas como extrinsecas, em que frequentemente as fronteiras entre
clinica e pericia se eshatem10. O risco ao adoecer mental esta intimamente
relacionado com formas de prevencao, sinalizacao e acompanhamento, que
procuram reduzir o sofrimento tendo em vista o retorno a normalidade que
é também um retorno a produtividade, em que a seguranca da populacao
diz respeito a seguranca dos processos econdmicos, existindo uma relacao
intima entre os processos de governo da vulnerabilidade e os mecanismos
de racionalidade econdmica. O risco pode dar lugar a perigosidade, dado
gue existe a possibilidade do sujeito vulneravel ser, pelos mesmos motivos,
um sujeito perigoso, como por exemplo, o sujeito traumatizado que se pode
tornar no sujeito traumatizantel1, dando origem a aproximacao entre a
necessidade de seguranca e a aspiragao reabilitadoral?.

A subjetividade empreendedora, caracteristica do neoliberalismo,
segundo Foucault (2010), em que o sujeito é o seu préprio capital e o seu
produtor, estd associada a privatizacdo da vulnerabilidade e a
responsabilizacdo individual, em que a vulnerabilidade é vista como
impeditiva da realizacao das capacidades e desejos do sujeito. Assim, como
conciliar o sujeito empreendedor com o sujeito em risco? Se ndo ha
producao de riqueza sem a preocupagao Com O riSCO e com a seguranga,
nao ha sujeito empreendedor sem o sujeito em risco. O risco deve ser
diminuido e vencido para proteger o sujeito e confirma-lo como autor de si
proprio e o valorizado discurso do sobrevivente é o da pessoa que vivenciou
o trauma, mas o ultrapassou, recuperando a sua funcionalidade prévia.
Nem todos os riscos sao considerados negativos existindo riscos que valem
a pena ser vividos, para Gilson (2016), homeadamente os que permitem a
confirmacgao da invulnerabilidade.

Hardt e Negri (2017), reconhecendo a subjetividade decorrente do
neoliberalismo, defendem que o sujeito empreendedor é detentor de
agencialidade e pode também criar uma subjetividade no sentido oposto,
resultante da producao constante do comum, através da qual a seguranca

° Sdo disso exemplo, as recentes medidas destinadas a defender as criancas de abuso
sexual. Em 2014, o Conselho da Europa langou a campanha “Aqui ninguém toca”
destinada a ensinar as criancas e 0s pais a estarem vigilantes e protegerem-se.
Disponivel em: http://www.underwearrule.org/default pt.asp. Acesso em: 8 mai. 2019.

10 Como por exemplo no programa Prevent, criado em 2015 no Reino Unido, que tem por
objetivo de ajudar os clinicos a sinalizar pessoas “vulneraveis a serem atraidas pelo
terrorismo”. HM GOVERNMENT (2015), 'Revised Prevent Duty Guidance: For England
and Wales'. Disponivel em: https://www.gov.uk/government/publications/prevent-
duty-guidance. Acesso em: 8 mai. 2019.

11 A pessoa com doenca mental pode ser considerada imprevisivel, violenta e perigosa,
para si e para os outros. Freud (2009) definiu a expressao compulsdo a repeticdo como
situagcdo em que o sujeito vitima de trauma se colocaria em situacbes de risco, ou no
papel de agressor, de forma a modificar a situagdo traumatica.

12 Como por exemplo no tratamento de agressores sexuais.
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derive ndao do controlo e da vigilancia, mas da liberdade e da cooperacao.
Contudo, para MacIntyre (1999), a preocupagao com a segurancga, a
centralidade do mercado e o individualismo, caracteristicas do estado
moderno, sao incompativeis com a existéncia de comunidades onde as
relacdes sdo constituidas pela partilha do comum. Desta forma, procura-se
refletir se poderia outro governo da vulnerabilidade ser possivel, de modo
a construir o comum e a comunidade a partir da ideia da vulnerabilidade.

4 Reconhecer uma Vulnerabilidade Comum

A definicdo de comunidade é heterogénea e adquire diferentes
significados, podendo ser considerada como um conjunto de individuos que
tém objetivos em comum, que possuem uma subjetividade partilhada, que
estao unidos pela reparticao da propriedade ou pela obrigagao e pela faltals.
Para Maclntyre (1999), o bem individual depende do bem da comunidade
e 0s bens comuns sé podem alcangados na medida em que também sao de
outros. A ideia de comunidade nao é defendida por si s6, mas uma
comunidade de dar e receber, baseada na pratica das virtudes, como a
justica, a coragem e a generosidade, que permita o florescimento dos
individuos, segundo Maclntyre (1998). Esta ideia de comunidade necessita
de um grau elevado de partilha, de uma tradigao, de uma linguagem, de
modos de deliberacao e entendimento, em que o bem comum é um bem
material ou imaterial, que contribui para o bem de todos, e que surge da
atividade cooperativa e do entendimento partilhado da sua importancia.
N&o € um bem comum universal, mas € variavel consoante a comunidade
e a tradicdo. E através da relacdo com aqueles de quem se depende, que
se adquirem as competéncias e o autoconhecimento que permitem
desenvolver as virtudes morais e intelectuais, numa relagao reciproca entre
o reconhecimento da vulnerabilidade e a aquisigao de virtudes14.

Partindo do pensamento aristotélico!®>, Alasdair MacInthyre defende
que as virtudes dependem do contexto social e da racionalidade e sao
essenciais na procura do bem comum. As virtudes proporcionam o
desenvolvimento do sujeito como ser independente e racional, voltado para
o cuidado do outro, pressupdem uma pratica, uma narrativa e uma tradicao,
e sao meios para atingir a realizacao do ser humano. Assim, existe uma
relagdo intima entre as virtudes de reconhecimento da vulnerabilidade e de

13 Para Esposito (2010), a comunidade é constituida pela obrigagdo e o comum ndo é
caracterizado pelo que é préprio, mas pela sua remocao, a qual cria uma falta no sujeito.

14 As virtudes, para Macintyre (2011), sdo disposicdes que sustentam as praticas, que
permitem alcangar os seus bens intrinsecos, o autoconhecimento e o conhecimento do
bem.

15 Para Aristotle (2004), as virtudes sdo adquiridas pela pratica e o objetivo de cada acgdo
€ a eudaimonia (traduzido frequentemente como felicidade ou florescimento).
Maclntyre (2011), partilha da concepgao teleoldgica do ser humano, defendendo que o
seu florescimento seria o processo que o faz agir segundo uma racionalidade pratica
independente.
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racionalidade independente, as quais permitem a construgao do bem
comum e da comunidade.

A ideia de bem comum defendida por Alasdair Macintyre difere da
concepgao neoliberal que transformou o bem comum em servigos, e partilha
alguns aspectos com a ideia de comum de Hardt e Negri (2004), os quais
consideram que o comum emerge através de processos sociais e
colaborativos de producdo de praticas, linguagens, comportamento e
desejos, baseado na comunicacdo entre singularidades16. O comum &
partilhado, produzido e produtivo e a sua mobilizacao permite a construgao
de uma nova subjetividade e novas formas de democracia.

Contudo, em Alasdair MacIntyre hd um fundamento ético para a
construgao do comum, onde subjaz o reconhecimento da vulnerabilidade e
a pratica das virtudes. De forma a encontrar o bem comum é necessario o
entendimento pratico e partilhado da relagao entre bens, regras e virtudes,
para as comunidades se protegerem do estado e da economia de mercado,
permitindo a participacdo de todos, o que sé poderia acontecer em
comunidades de pequena dimensao, conforme Macintyre (1998). Esta ideia
difere em grande medida da proposta de Hardt e Negri (2000), quando
definem a multitude como a necessidade de uma cidadania global que
desafie o controlo sobre a producao da vida. Como ensaiar a partilha do
bem comum em comunidades globais € um caminho que Alasdair Maclntyre
deixa por tracar.

A ideia da vulnerabilidade como pertencente a condicdo humana é
partilhada com Ricoeur (1990), em que o0 mesmo ser humano capaz de agao
é o ser humano que sofre quando essa acgao é impedida. A vulnerabilidade
€ condicdo e limite da acao, conforme Ricoeur (2001), existindo um
paradoxo entre vulnerabilidade e autonomia, em que a autonomia é sempre
de um ser fragil e vulneravel, detentor de uma vulnerabilidade de si e em
relagao ao outro. E esta relagao com o outro que converge com a ideia de
vulnerabilidade de Levinas (1978), segundo a qual a fragilidade do outro
surge como um apelo ao qual devemos dar respostal’. E ambos, a
vulnerabilidade estd intimamente ligada a responsabilidade, que para
Ricoeur (2003), é simultaneamente a capacidade de responder pelos seus
atos e de responder ao outro.

Partindo da concepgao de vulnerabilidade de Levinas (2018) e Butler
(2014) considera que a vulnerabilidade como exposicdo ao poder é em si
um ato de resisténcia, em que o sujeito vulneravel ndo é destituido de

16 Para Hardt e Negri (2009), o conceito de singularidade, ao contrario da identidade,
aponta para a multiplicidade: constitutiva de si, na relacdo com outras singularidades,
e no processo de se poder tornar diferente. As singularidades nao se dissolvem na
unidade da comunidade, mas expressam-se livremente no comum (HARDT; NEGRI,
2009).

17 para Levinas (2018), o reconhecimento do outro permite-nos sair da posicdo egoista e
instaurar a comunidade.

REU, Sorocaba, SP, v. 45, n. 1, p. 71-86, jun. 2019. 81




GUERRA, Catia. Pensar a vulneralidade

—— |
G e ——... . . .
[_:':[l:_.-f-‘-!lllgﬂ-.i“.-.l— L—-—-il—l 7 pertr %8 e de fraume

agéncia, mas resiste e modifica o poder que o governa. Contudo, Butler
salienta também os riscos do reconhecimento da precariedade!®, ao poder
conduzir ao sentimento de que cada corpo se encontra potencialmente
ameacado por outros, que sdao também precarios, precipitando formas de
dominacao, violéncia e de exploracao de populacdes especificas. Assim, se
somos todos vulneraveis, por um lado devemos reconhecer o outro como
igual e através dele desenvolver as virtudes que nos permitem protegé-lo,
por outro lado, cada um de nds esta em risco e deve eliminar o outro. Os
efeitos do reconhecimento de uma vulnerabilidade comum dependem do
enquadramento com que a vida do outro nos é dada e da forma como a
vulnerabilidade é governada. O dispositivo psiquiatrico, relacionado com a
forma de governo da vulnerabilidade centrada no individuo, no risco e num
modelo de subjetividade neoliberal, remete o sujeito para o consultério do
psiquiatra, ou da-o a ver sob o signo da doenca, enquadrada como perda,
fragilidade e disfuncao individual.

Ao contrario de uma sociedade onde se acentuam as diferengas, a
proposta de MacIntyre (1998) no reconhecimento de uma vulnerabilidade
comum procura conduzir a constatacdao que a identificacdo do bem
individual, ou seja, a melhor forma de gerir a vida de cada um, é
indissociavel do melhor modo da comunidade gerir a sua vida. Esta forma
de comunidade é por natureza politica e € em diferentes tipos de justificacdo
politica que as distintas concepcdes de bem comum se apoiam. Na
sociedade contemporanea, existem dois tipos de justificacdes que
sustentam o governo da populagao: a economia € a seguranga que, COmo
anteriormente referido, estao intimamente relacionadas com a regulacao
dos processos naturais que permitem a eficiéncia econdmica e o governo
do sujeito. Contudo, para Maclntyre (1999), a justificacao da autoridade
politica por ela fornecer a ordem social segura, na qual os individuos podem
seguir os seus fins particulares, € uma concepgao individualista e
minimalista, insuficiente para a sociedade politica florescer. Numa
comunidade que floresce existem redes de dar e receber, os cidadaos
engajam-se na atividade politica e na deliberacdo do bem comum. Estas
redes podem tornar-se estruturas de distribuicao desigual do poder e,
portanto, ha sempre a possibilidade de vitimizacdo e exploragao, sendo que
o exercicio das virtudes deve ser informado pela consciéncia de como o
poder é distribuido e a corrupgao do seu uso é possivel.

Rorty (1989) entra em didlogo com Maclntyre ao considerar que o
reconhecimento das semelhancas quanto a fragilidade e dependéncia
deveria ser mais importante do que o reconhecimento de diferencas de

18 Butler ndo faz uma distingdo explicita entre precariedade e vulnerabilidade e os dois
termos sdo usados de forma idéntica. Analisando a obra de Judith Butler e Gilson
considera que vulnerabilidade é um termo de sentido mais amplo (probabilidade de ser
afetado), sendo que precariedade é a vulnerabilidade a perda, indo de encontro a ideia
de vulnerabilidade de Alasdair MaclIntyre.
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género, religido, raca e ser motivo de solidariedade. A vulnerabilidade como
uma forma de abertura e reconhecimento do outro estd subjacente a
solidariedade, a qual deveria ser um objetivo a ser atingido nao pela
investigacao ou reflexao, mas pela imaginacao, pela capacidade de ver
pessoas estranhas como companheiras do sofrimento, através da qual
aumentaria a nossa sensibilidade aos detalhes particulares da dor e da
humilhacdo do outro. Tanto para Alasdair MacIntyre como para Richard
Rorty, a solidariedade tem uma base ética e ndo epistemoldgica ou
metafisica e a comunidade seria fundada nas virtudes ou na esperanca e
confianga partilhadas, respectivamente. Assim, o reconhecimento da
vulnerabilidade poderia possibilitar uma outra comunidade e modos de
resisténcia, permitindo a aceitacdo da diferenca e constituindo uma nova
forma politica de partilhar e experienciar o bem comum.

Contrariamente ao que Alasdair Maclntyre propde, o governo da
vulnerabilidade é centrado na eficiéncia econbmica e na seguranga, na
estratificacdo de diferentes niveis de vulnerabilidade associada a sua
privatizacdo, reducdao e categorizacdo como doencga, pois é considerada
nefasta para o sujeito empreendedor de si proprio. As ideias de bem comum
e comunidade estao associadas a uma outra forma de governo da
vulnerabilidade, tendo também as suas problematicas associadas. Seria
importante refletir na reformulagdao do poder psiquiatrico, em que estes
pressupostos ja tém sido invocados, nomeadamente quando se defende
uma intervengdo psiquidtrica comunitarial® ou o tratamento em
comunidades terapéuticas20, e de que forma esta mudanca permite um
governo da vulnerabilidade que seja dissidente, propondo uma alternativa
ao modelo prevalente, ou equivoco, absorvendo um discurso que mantém
e justifica as praticas centradas na responsabilizagdo individual,
abrangendo todos os aspectos da vida do sujeito, sendo inclusivamente
realizado no local onde vive, e estando associado a construcao do que é
considerado social e politicamente como o bom sujeito e a boa comunidade.

19 Na qual é defendida o tratamento na comunidade, promovendo a integracdo da pessoa
doente, envolvendo uma equipa constituida por terapeutas e técnicos de diferentes
areas (por exemplo, psiquiatria, psicologia e servico social).

20 Baseadas em principios considerados democraticos, nas ideias de responsabilidade,
cidadania e empoderamento, em que a pessoa doente deve participar nos processos de
decisao e na organizacdao da comunidade.
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5 Consideracoes Finais

Procurou-se neste artigo articular as contribuigdes da filosofia com a
psiquiatria e apontar outras formas de governo da vulnerabilidade. Alasdair
MaclIntyre e Michel Foucault sao autores com perspectivas diferentes sobre
0 sujeito e o seu governo. Enquanto Alasdair Maclntyre concebe o ser
humano numa perspectiva teleoldgica, que deve florescer em determinada
comunidade, Michel Foucault analisa o sujeito como resultado de
tecnologias de dominacgdo, de saber-poder, que nao sao alheias ao préprio
sujeito, mas as quais este adere e transforma, modificando-se e recriando-
se através do seu proprio poder e resisténcia. Contudo, se Alasdair
MaclIntyre concilia uma ética das virtudes com uma filosofia politica de
resisténcia ao poder institucionalizado, também Foucault, nas suas ultimas
entrevistas, defende uma ética da existéncia, recuperando a ética do
cuidado de si da antiguidade grega, que levaria o sujeito a procurar ter uma
vida boa e deixar os outros ter uma vida boa.

O dispositivo psiquiatrico, enquanto forma de governo da
vulnerabilidade, inscreve-se em tecnologias de poder disciplinar e
biopolitico, que tém em vista a seguranca e a racionalidade econbmica, em
que a intervencao de medidas de prevencao sobre toda a populacao permite
a sinalizagao de pessoas em risco, que devem ser tratadas de forma a
recuperar a sua funcionalidade e produtividade. A classificagao do sujeito
em categorias diagnodsticas associadas ao trauma pde em evidéncia a
relacdo entre acontecimento, vulnerabilidade e doenca, na qual a
identificacdo do sujeito como vulneravel permite o seu reconhecimento e
validagao, inclusivamente econémica.

Contudo, este reconhecimento ocorre sob a marca da doenga, esta
associado ao governo da vulnerabilidade como individual e privada,
patologiza ou exclui formas ndao normativas de resposta ao trauma, assim
como oculta situacdes violentas nao associadas a doenca. Se a
vulnerabilidade pode ser contextualizada como negativa, situacional,
privada, reservada a populacdes sujeitas a determinadas situacdes, neste
artigo procura-se elaborar a vulnerabilidade como pertencente a condicdo
humana, abertura ao outro, condicao do seu reconhecimento e
solidariedade.

Se vulnerabilidade nao é necessariamente trauma, a vulnerabilidade
possibilita que o trauma ocorra, e também o trauma pode ser pensado fora
do dispositivo psiquiatrico, como ferida, apelo e possibilidade de criacao.
Ndo obstante, ndao se pretende romantizar as ideias de vulnerabilidade e
trauma, defender um deixar sofrer (por oposicdao ao fazer viver da
biopolitica, ou propor uma visdo negativa da doenca. A vulnerabilidade é
simultaneamente potencialidade, resisténcia e possibilidade de impoténcia,
fragilidade, sofrimento e doenca, surgindo nao como uma falta ou uma
falha, mas como condicdo da existéncia.
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