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RESUMO

Este artigo analisa a velhice na pés-modernidade, periodo caracteriza-
do por mudancas aceleradas, confianca em sistemas abstratos e pela
globalizacdo. Discute a incerteza em relacao ao futuro e seu efeito sobre o
envelhecimento na atualidade

ABSTRACT

This article analyses ageing in the period of post-modernity characterized
by rapid change, confidence in abstract systems and globalization. It discusses
uncertainty about the future and its effect on aging at the present time.
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Na atualidade, vivemos um tempo de mudangas socials ¢ economicas,
tma epoca de grandes atinmacoes cientificas ao lado de prandes incertezas
¢ nsegurancas que atetam o individuo e as relagoes entre as pessoas. [,
tammbem, uma epoca de grandes oportunidades em relagao a diversos as
pectos e em diferentes areas. Se, por um lado, um amplo leque de opgoes
¢ apanagio da liberdade de escolhas, por outro, a meta tao almejada pode
transtormar-se em fonte de angustia. Qual ¢ a melhor escolha a ser feita,
qual a que trara maiores benelicios, maior satistacao? [ nesse contexto de
prandes oportunidades, incertezas em relagao a escolhas e transtormagoes
da vida na sociedade moderna que discutiremos a velhice ¢ o processo de
envelhecimento,

O termo modernidade refere-se a um estilo, costume de vida e organiza
¢ao soctal que emergia na Europa, a partiv do século XVIL, e teve influéncia
mundial. Para o periodo final do seculo XX, ¢poca de transicao, que vai além
da propria modernidade, diversos termos (¢m sido sugeridos como “socie-
dade da informacao”, “sociedade de consumo”, “pos-modernidade”, “socie-
dade pos-industrial”; estes ultimos sugerindo que um estado de coisas pre-
cedentes esta proximo de um encerramento, de uma transformagao.

Para Giddens (1991), em vez de um periodo de pos-modernidade,
estamos chegando a uma epoca onde as consequiencias da modernidade
estao mais radicalizadas e universalizadas do que antes. Esse periodo pode
ser identilicado por caracteristicas como: a) o ritmo extremamente rapido
de mudanga; b) o escopo da mudanga (2 medida que diterentes areas sao
postas em interconexao, verdadeiras ondas de transformagao social per-
correm toda a superficie da Terra); ¢) a natureza intrinseca das instituicoes
modernas (algumas lormas sociais sao bastante diferentes das existentes
nos periodos historicos precedentes e outras, aparentemente, sao uma
continuidade de ordens sociais preexistentes).

Outra caracteristica deste periodo de transformagio ¢ a relagao que os
individuos ¢ a sociedade estabelecem com a confianca. Esse termo aparece
com frequencia na linguagem comum e pode ser definido como crenca na
credibiidade de uma pessoa ou sistema, tendo em vista um conjunto de
resultados ou eventos. Essa crenga expressa {¢ na probidade ou amor de
um outro ou na corregao de principios abstratos (o conhecimento técnico).
Na modernidade, a contianca existe num contexto de consciéncia de que
a atividade humana ¢ criada soctalmente e onde o conceito de risco subs-
titui o de acaso. O que e visto como risco aceitavel (minimizacao do perigo)
varia em diferentes contextos e ¢ fundamental para a manutencao da con-




50 REVISTA DE ESTUDOS UNIVERSITARIOS

fianca. A experiéncia de seguranga baseia-se num equilibrio entre confian-
ca e risco aceitavel.

Dois tipos de confianca sdo necessarios neste periodo: a) a confianga
em sistemas abstratos, que envolve fé no funcionamento de um conheci-
mento em relacao ao qual o leigo é ignorante, um conhecimento perten-
cente a sistemas de exceléncia técnica ou competéncia profissional que
organizam grandes dreas dos ambientes material e social (um exemplo de
sistema de exceléncia técnica é o conjunto de especialistas que atuam na
area da Gerontologia); b) a confianca em pessoas (“compromisso pessoal”),
na qual sao solicitados indicadores da integridade de outros. Os sistemas
abstratos proporcionam uma seguranca na vida cotidiana, que estava au-
sente no periodo pré-moderno, e a confianga nesses sistemas € condigao
das areas de seguranca na vida cotidiana que as instituigoes modernas
oferecem.

Tendo destacado tais aspectos sobre a modernidade, vejamos o que
Giddens diz sobre o periodo que se segue a modernidade, também chama-
do de pos-modernidade (ou modernidade reflexiva). Trata-se de um peri-
odo distinto do anterior devido a trajetoria do desenvolvimento social que
nos tirou das instituicoes da modernidade rumo a um novo tipo de ordem
social. Em geral, estamos nos referindo ao periodo em que nao se pode
conhecer nada com certeza (todos os fundamentos preexistentes da
epistemologia revelaram-se sem credibilidade); nao se pode defender ne-
nhuma versao de progresso (a historia € destituida de teleologia); e em que
ha o surgimento de uma nova agenda social e politica (com a preeminén-
cia de preocupagoes ecologicas e de novos movimentos sociais).

Um dos pontos principais desse novo periodo é a globalizagao, isto €,
o processo de alongamento das modalidades de conexao entre diferentes
regioes ou contextos socials que se espalham através da superficie da 'lerra
como um todo. ksse processo introduz novas formas de interdependencia
mundial, cnando novas lormas de risco e perigo ¢, a0 mesimo tempo, pro-
movendo possibilidades de seguranca global. Ha wma intensificagao das
relagoes sociais em escala mundial, que ligam localidades distantes de tal
maneira que acontecunentos locals sao modelados por eventos ocorrem a
milhares de quilometios de distancia, e vice-versa,

Na atualidade, poucas pessoas, em qualquer lugar do mundo, podem
continuar sem consciéncia do fato de gque suas atividades locais sao intlu-
enciadas e ate determinadas por acontecimentos ou organisinos distantes.
Ex.. as flutuacoes do mercado econOmico interna ional atetando direta-
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mente as transacoes na bolsa de valores de um pats determinado e mnter-

terindo na vida de cada individuo,
O outro lado da moeda ¢ menos evidente, mas tao significativo quanto

0 anterior. Hoje em dia, as acoes cotidianas de um individuo produzem
consequencias globais. Ex.: a decisao de uma pessoa de comprar um movel
tem implicagoes globais; afeta a sobrevivéncia de alguem (como o vende-
dor que recebera ou nao a comissao pela venda ou o fabricante que recu-
perara ou nao o dinheiro aplicado na fabricacao do movel) e pode contri-
buir para um processo de deterioragao ecologica (a extracao da madeira
para a fabricagao do movel, levando, gradativamente, a destruicao das flo-
restas) que tem consequéncias potenciais para toda a humanidade.

Neste mundo onde as respostas individuais tém influéncia sobre aspec-
tos globais, e vice-versa, ha a ideia de que o fato de termos maiores infor-
magoes sobre a natureza e sobre o mundo social leva-nos a ter maior con-
trole sobre eles, controle que funcionaria como a chave da felicidade hu-
mana. Com tal controle, a humanidade estaria em posicao ativa para fazer
historia, para orienta-la rumo aos seus ideais. Dessa forma, poder-se-ia
determinar o futuro e garantir uma certeza sobre ele. Assim, o conheci-
mento e o controle estariam relacionados e antecipacoes do futuro passa-
riam a fazer parte do presente. O mundo social tornou-se organizado de
uma maneira consciente, e a natureza moldou-se conforme uma imagem
humana. Mas essas circunstancias criaram incertezas maiores, nunca vis-
tas antes. Ocorre, entao, a institucionalizacao da duvida.

Diante da incerteza quanto ao futuro, da duvida institucionalizada, como
pode ser discutida a questdo da velhice? Como fica a situacao do idoso?

Discutir a velhice tem-se tornado atividade corriqueira para a maioria

das pessoas que acompanham debates na televisao, reportagens em jor-
nais de grande circulagcao ou artigos em revistas semanais. E muitas dessas
discussoes tém como pano de tundo dados demograficos acerca do enve-
thecimento populacional mundial e da mudanga na expectativa de vida,
apontando para o aumento proporcional do numero de idosos.

Mas, apesar da veiculagao dessas informacoes, parece haver um des-
conhecimento ou, talvez, descaso das autoridades sobre o significado des-
se fenomeno em termos sociais e economicos. Segundo Novaes (1995),
apesar dos esfor¢os de associacoes e sociedades nao governamentais, nio
ha um programa sistematico de acoes, em ambito nacional, que possa
beneficiar essa populagcao. Tambem nao se atentou para o fato de que no
ano 2020, a participagao do 1doso na sociedade nao sera a mesma de 30
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metidos a mesma diversidade de influéncias em diferentes locais do mun-
do gragas aos processos de globalizagao.

Lenoir (1989) considera que a velhice é uma categoria cuja delimitacao
resulta do estado de relacoes de forca entre as classes e, em cada classe, de
relacoes entre as geragoes, da distribuicao do poder e dos privilégios entre
as classes e entre as geracoes. A realidade social é o resultado de todas
essas lutas entre geracoes e classes sociais. E, enquanto categoria, as pes-
soas idosas nao dispoem de meios sociais nem de instrumentos de acesso
a expressao publica. Pertencem ao que Goffman (apud Lenoir) chamou de
“categorias estigmaticas” que, incapazes de uma agao coletiva, devem sub-
meter-se a uma organizagao superior para serem reconhecidas e entendi-
das como tais. Os representantes das “pessoas idosas” tém sido, sobretudo,
os “especialistas” cuja competéncia é, oficialmente reconhecida e remetida
a especialidade cientifica chamada “gerontologia”. Seu trabalho politico
consiste em designar, oficialmente, e exprimir, legitima e legalmente, as
necessidades de cuidados culturais e psicologicos aos idosos. Ha a difusao
de uma “visao gerontologica” da velhice, que passa a ser aceita por todos,
cientistas de outras dreas, politicos e leigos (idosos e nao idosos).

Os estudiosos do envelhecimento, atualmente, tém dado uma énfase
preventiva em seus trabalhos, procurando detectar as necessidades e 0s
problemas decorrentes das mudangas da velhice, de forma a criar condi-
coes para evitd-los ou atenud-los. Diversos estudos sao realizados, e as
conclusoes sao divulgadas entre cientistas e profissionais que procuram
repassa-las a populacao em geral, contando com a confiang¢a que tém nos
especialistas e sistemas peritos para fazé-los seguir determinadas maneiras
de se viver bem (tipo de alimentacao, quantidade de atividade fisica, par-
ticipacao social, apoio emocional dado e recebido), a fim de se atingir o
bem-estar fisico e psicologico.

No entanto, aqueles leigos que seguem os “ensinamentos” dos especi-
alistas, muitas vezes, deparam com informacoes variadas, até mesmo con-
traditorias, levando a caminhos diversos, o que gera angustia por nao se
saber a quem ouvir e seguir. Diante de muitas incertezas, as pessoas aca-
bam desenvolvendo mecanismos para se protegerem do sofrimento gera-
do, e optam por nao fazer nada do que lhe dizem (“Vou fazer do meu jeito.
Esse médicos de hoje nao entendem nada!”) ou fazem tudo o que ouvem,
as vezes, seguindo caminhos que podem vir a ser prejudiciais (por exem-
plo: consultar vérios profissionais, que dao orientacoes diferentes, e fazer
tudo o que foi dito).
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Quem garantira, assim, um envelhecimento bem-sucedido? N()V:ll]}gﬂ—
te nos encontramos diante de contradi¢oes atuais, pois, numa al)il|!30
simplista da situagao do idoso, muitas vezes ele ¢ apontado oMo o prin-
cipal e nico responsavel pela sua condicao de vida e de envelhecimento.

Numa sociedade desvencilhada de ordens sociais tradicionais, mudan-
do constante e rapidamente, onde a confianca em sistemas ubslrat(‘)s ¢
fundamental, e a segurancga baseia-se no equilibrio entre confianga e risco
aceitavel, viver a velhice pode tornar-se uma experiéncia profundamente
rica ou extremamente ameacadora.

A sociedade, constantemente, tem reavaliado suas praticas sociais, suas
Tegras e seus recursos em relacao a velhice, e os idosos desenvolveram, ao
longo de suas vidas, a capacidade de auto-andlise, de forma a serem capa-
zes de mudar sua conduta, a partir da compreensao de suas necessidades
e desejos bem como os dos outros. No entanto, tudo isso nao é garantia
para o envelhecimento bem-sucedido e que nem todas as situagoes, difi-
culdades e doengas decorrentes do envelhecimento sio suficientemente
conhecidas nem estao adequadamente controladas. Além disso, nem todos
estao conscientemente preparados para envelhecer bem (do ponto de vista
biopsicossocial) nem para lidar com os seus idosos,

A incerteza do envelhecimento somam-se a duvida e a incerteza em
relacao ao futuro (a determinagao do futuro nio estd sob total controle da
humanidade, pois qualquer pequena alteragao nos planos, devido a natu-
reza ou aos proprios homens, pode mudar todo o projeto estabelecido).
Talvez por essa razao encontremos, hoje, tantas pessoas apresentando si-
nais de depressao, sindrome de desamparo ou de panico. Por outro lado e,
provavelmente, em decorréncia das mesmas causas, podemos encontrar
pessoas “tranqiiilizadas’, ao seguirem religioes, seitas ou sociedades secre-
tas profundamente deterministas e controladoras, Se a tudo isso acrescen-
tarmos as mudancas do envelhecimento (algumas previsiveis e control4-
veis, outras incertas e sem controle), podemos imaginar os sentimentos e
questionamentos daqueles que envelhecem ou que ja chegaram a velhice.

Como afirma Giddens, em nivel global, a modernidade tornou-se expe-
rimental. Todos nés estamos Presos em uma grande experiéncia que est4
ocorrendo no momento da agao de cada um, como agentes humanos, mas
fora do controle de cada um. £ algo parecido com uma aventura perigosa
da qual cada um, querendo ou nao, tem de participar. Uma aventura que
podera chegar a um final desejavel (a velhice satisfatoria) ou a um fim

incerto (a velhice desamparada, desprestigiada e desprezada por todos,
idosos e nao idosos).
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