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RESUMO

Tornou-se constante, de forma aprioristica, designar Platdo como um
pensador que assumiu e defendeu o dualismo. Entretanto, uma leitura mais
atenta nos possibilitard uma outra visdo, especialmente no que se refere ao
corpo e a alma. O presente artigo pretende tratar dessa releitura.

ABSTRACT

It has become the custom to designate Plato, a priori, as a thinker who
adopted and defended dualism. However, a more attentive reading makes
possible another vision, especially as regards the body and the soul. The
present article seeks to deal with this new vision.
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Introdugao

Idealismo e dualismo sdo dois conceitos atribuidos, de modo quase
gratuito, a Platdo, especialmente por parte daqueles que ainda néo tiveram
a coragem de se atirar com profundidade a leitura do corpus platonicum.
Ou, entdo, da parte daqueles que se fundam numa defini¢ao radical de
dualismo e o aplicam a toda a obra platénica, tomando, a nosso juizo, a
parte pelo todo, como Pétrement: “...para que um dualismo seja fortemen-
te acentuado, € preciso que os dois principios sejam colocados em relagéo,
um com o Bem e outro com o Mal. Ora, eles o sdo, segundo Aristételes, em
Platao e em todos os platdnicos, a exce¢do de Espeusipo”!. Mediante tal
constatagao, a interrogacao que surge é: Platdo seria, de fato, um pensador
idealista que deixa transparecer nos seus textos uma visdo dualista do
mundo e do homem?

Antes de responder diretamente a essa interrogagdo, devemos ter em
mente que ambos os termos sdo modernos e sua aplicagdo a determinados
contextos pode padecer de acentuado anacronismo. Por isso, é necessario
que consideremos, de forma concisa, algumas questdes preliminares.

Primeiramente é bom lembrar que hd um bindémio corpo-alma que
sustenta toda a antropologia platénica. E ndo podemos simplificar a ques-
tdo, afirmando, por exemplo, que a comparagio entre a medicina (arte que
cuida do corpo) e a retdrica (arte que cuida da alma, especialmente no que
diz respeito a elaboragdo e recepg¢do do discurso) seja uma simples meta-
fora. H4, no minimo, uma analogia, tentando unir o sensivel ao inteligivel..
Razdo pela qual nao se pode inferir, de forma imediata, que ha uma opo-
si¢do radical entre os elementos desse bindmio. E um problema que requer
um pouco mais de cautela. Ndo é facil afirmar que a radicalizagéo de tal
antagonismo € assumida por Platdo. Radicalizagdo desse género estava
associada aos cultos de mistério e a praticas religiosas, logo, ndo atada a
concepgoes estritamente filoséficas. Até porque, no caso do corpo, se ha
tendéncia a considera-lo marca de queda, no plano ontolégico, e simples
matéria, no plano fisico, ndo se pode negar o valor que a ele se da no
processo de salvagdo da alma. O corpo € visto como a integragio das par-
tes, a ponto de um bom médico nédo “tratar dos olhos isoladamente”. Isso
porque, a efetividade da cura dos olhos exige o tratamento simultdneo da

1 S. Pétrement, Le dualisme chez Platon, les gnostiques et les manichéens. Paris: Presses
Universitaires de France, 1947, p. 14.
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cabega, do mesmo modo que tratar s6 da cabeca é rematada tolice. E sob
esta Otica interativa que o filsofo vé o corpo e, por isso, os médicos, “com
esse raciocinio, determinam suas prescrigdes para todo o corpo, esfor¢an-
do-se em tratar e curar a parte juntamente com o todo"2. Assim, a boa arte
médica é elogiada, exatamente por ndo tratar da “cura dos olhos sem a
cabeca, nem da cabega sem a do corpo”. E a analogia médica é posta de
forma mais delicada ainda: ndo se pode separar o corpo da alma, uma vez .
que se sustenta que o tratamento do primeiro se faz por intermédio da
dltima. Daf o bom exemplo dos médicos tracios, que afirmavam:

(...) do mesmo modo nao é possivel tratar do corpo sem cuidar da
alma, sendo essa a causa de desafiarem muitas doengas o trata-
mento dos médicos helenos, por desconhecerem estes o conjunto
que importa ser tratado, pois ndo pode ir bem a parte, quando vai
mal o todo3.

Em segundo lugar, é preciso ter em mente que o método platdnico,
para sua real efetivacdo, depende de certos antagonismos, bem como das
comparagoes, dos contrapontos, das contrafagdes. Trabalha com hipoéte-
ses, aporias, antinomias, paradoxos e contradig¢des?. Platdo pensa de modo
dialético e, por isso mesmo, sdo comuns as oposi¢oes entre o fildsofo e o
retdrico’ , entre a opinido e o conhecimento, entre a unidade e a multipli-
cidade, entre o corpo e a alma, entre o mythos e o logos. Sua linguagem nao
¢ prosaica, linear, fria, racionalista. Serve-se da poesia, utiliza-se de meta-
foras e analogias, estabelece contrastes, enfim, langa méao de tudo o que o
método dialético comporta. E, sendo a dialética 0 método que trabalha a
idéia, uma vez que ndo conta com o real palpdvel, tudo isso pode depor .

2 Carmides, 156b — c.

3 1Id., 156d - e.

4 O termo aporia remete-nos a obstdculos que podem ser encontrados no caminho
ou, mais especificamente, & falta de passagem (caminho sem saida) para se chegar a um
determinado lugar. Antinomias s@o formas ou jogos de opostos (com tese e antitese, para
usar termos modernos), fundadas em principios reconhecidos. Paradoxo, guardadas as de-
vidas proporgdes, seria o que os légicos e os matematicos, hoje, designam como processos
nos quais € possivel deduzir, de formas conhecidas, uma contradigéo.

5 Cf. C. A. R. do Nascimento, Quelques traits d'une pensée dualiste dans le Théetéte de
Platon. In A. Ullmann (org.), Consecratio mundi. Festschrift em homenagem a Urbano
Zilles. Porto Alegre: EDIPUCRS, p. 286. Ali encontramos uma a tabua construida pelo prof.
Carlos Arthur, ao tratar do contraste estabelecido entre o filésofo e o retérico, no Teeteto.
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favoravelmente para que as qualificagées de idealista e dualista lhe sejam
atribuidas. Desse modo, permite-se que a forma seja tomada pelo conteu-
do e o método, confundido com o préprio autor. Até porque “o didlogo
platénico, como género de obra filoséfica, ndo apenas usa o método, mas
principalmente o constitui”®.

Em terceiro lugar, ndo devemos deixar de lado as interpretagoes
neoplatonicas que levaram ao extremo o pensamento do mestre ateniense,
estabelecendo relativa distancia em relagdo as vertentes originais. Além
disso, influéncias cristas radicalizaram determinados contrastes, especial-
mente a partir do dualismo estabelecido entre o sagrado e o profano, entre
o temporal e o eterno, entre o material e o espiritual, entre a terra e 0 céu.
E preciso, portanto, que nio se tente “batizar” Platao, “salvando-0” da con-
dicdo de pagido. H4, evidentemente, diferengas acentuadas entre as idéias
do fil6sofo e as interpretacdes dos tedlogos cristdos, desde a antigiiidade
tardia. Mas, por outro lado, é inaceitével creditar ao filésofo a raiz do
dualismo ontolégico, firmador do antagonismo maniqueista posterior,
encampado e difundido pelo cristianismo na antigiiidade tardia.

No presente artigo, partiremos de um exemplo onde alma e corpo po-
dem perfeitamente se harmonizar, contribuindo para o estabelecimento
das diretrizes da educacio grega cldssica, ponto basico para a formacao da
polis. Nesse ponto, Platdo néo se afasta dos objetivos da educacgdo ateniense
arcaica, sintetizada no principio “a gindstica para o corpo e a muisica para
a alma’’. A prépria pélis é a capacidade de articulagdo em unidade da
forca criadora das diferencas. Isso se da porque cada um de seus membros
ndo é um ser autarquico (adrapxis) €, sim carente (8vdevijs), convivendo
com a insuficiéncia de si, que s6 pode ser suprida pelos outros.

Assim, nosso objetivo é demonstrar a existéncia de uma certa unidade
conceptual no que se refere ao corpo, estudando o lugar reservado a musica
e & gindstica, repelindo a idéia de um pensador aborrecido com o corpo, dada
a sua propria limitagdo e entusiasmado com a alma, simbolo da liberdade e
do rompimento dos possiveis condicionamentos, fundamentos do propaga-

6 Jayme Paviani, Introdugéo ao problema do método no Parménides, de Platdo. In A.

Ullmann (org.), op. cit., p. 449.
7 Rep. 316d. Principio repetido nas Leis, 795d - e: “Na prdtica, o fim da educacédo é
duplo, por assim dizer: gindstica para o corpo € musica para o beneficio da alma” (Tradug@o

de Carlos Alberto Nunes). Nesta mesma obra, o autor ji havia afirmado que a boa educagdo
se revela na capacidade de se proporcionar ao corpo e a alma toda a beleza e a exceléncia

possiveis. Cf. ainda Leis, 788c.
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do dualismo. Pretendemos demonstrar que a musica e a ginastica sdo indis-

pensaveis ao corpo, formando um todo harmonioso, a servi¢o da pélis.

1. Qual o sentido da miisica?

Devemos esclarecer, inicialmente, que a musica era, para os gregos, a
arte das musas, na qual os sons e as palavras nao podiam estar dissociados.
As musas, filhas de Zeus (ascendéncia que assinala o poder politico e es-
piritual) e de Mnemosyne (ascendéncia que indica a universalidade do
conhecimento, uma vez que a deusa da memoria era nascida do Céu e da
Terra), eram entidades que se manifestavam pelo cantico e pela danca.
Hesiodo descreve-as como entidades de aparéncia jovem que cantam e
dancam, que se banham nos rios da regido antes de formar coros festivos,
interpelando, em versos hexdmetros, o verso tradicional da epopéia grega
e dos oraculos de Delfos. Nas Leis, as musas sdo consideradas superiores
aos poetas, no que tange a criacdo artistica®

Segundo Plutarco?, Apolo teria sido o inventor da musica em geral e
das composi¢des executadas pela citara (instrumento de corda, de som
suave) e pelo aulos (instrumento de sopro com palheta, de som estridente,
que alguns autores modernos traduzem por flauta e outros indicam, como
eqiiivalente mais préximo, o oboé). Os gregos acreditavam que esses dois
instrumentos, dadas as suas caracteristicas timbristicas, eram dotados de
qualidades éticas, razdo pela qual a atividade musical vinculava-se a todas
as manifestacdes sociais, culturais e religiosas e, como forma de expressao,
tinha o poder de influenciar e modificar a natureza moral do homem e da
pélis. Portanto, ndo se tratava de algo diletante, buscado exclusivamente
para uma espécie de relaxamento frente as tensdes da vida, ao gosto do
contexto moderno. Integrava a antiga paidéia helénica e, por isso, o seu
valor é acentuado pelos estudos da cultura grega.

O valor da musica foi enfatizado pela tradigdo pitagérica, que a consi-
derava uma harmonia dos contrarios e, por isso mesmo, reveladora da
natureza do niimero, esséncia de todas as coisas!®. Tratava-se de uma har-

8 Leis, 669 a.

9 Plutarco, Moralia, 1135f. The Loeb Classical Library. Cambridge e Harvard University
Press, 1970, vol. XIV.

10 DK, 44 B 10; 44 B 11. Nio é nosso objetivo aprofundar a pesquisa sobre o conceito
pitagérico da musica. Por isso, ndo nos detivemos nos ricos detalhes oferecidos por Jacques
Chailey, em sua obra, La musique grecque antique. Paris: Les Belles Lettres, 1979.
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monia interna, resultante da relagdo matemdtica que as notas estabelecem
entre si, visto que a teoria pitagoérica enfatizava a relacdo e as proporgoes.
Os escritos platonicos e neoplatdnicos ndo negligenciaram o tratamento
da questdo. Encontramos no Fédon a interrogagao: “Haverd, com efeito,
mais alta musica do que a filosofia, e ndo ¢ justamente isso que eu fago?”l!
Observa-se, a luz disso, que a musica era considerada uma espécie de filo-
sofia em miniatura, conduzindo o homem ao mesmo objeto que a filosofia
conduz. Isso oferecia um contexto deveras interessante. A filosofia nao se
obrigava a seguir a rigidez do discurso articulado conforme os padroes da
argumentacio logica, da sintaxe implacavel, da demonstragdo clara do
assunto a ser debatido, assim como a povow designava a arte das musas,
cuja harmonia estd tanto para o sensivel como para o inteligivel. Em con-
tinuidade a tradi¢do pitagorica, Platdo reconhecia o valor da musica, cre-
ditando-lhe a capacidade de preparar o homem paraa dialética'?, uma vez
que a harmonia e o ritmo devem acompanhar as palavras!3, o que vale
afirmar que a palavra é a miisica, tendo como medida a sua propria
musicalidade.

Na Arcadia, regidio montanhosa da Grécia antiga, na parte central do
Peloponeso, era a pélis que estabelecia o dever de todos os individuos, até
a idade de trinta anos, de serem submetidos a educacdo musical. Em Ate-
nas, Esparta e Tebas, os cidadaos livres deveriam aprender a tocar citaras
e auloi, e participar das atividades corais. Os auloi estavam associados aos
cultos dionisfacos e eram utilizados nas composig¢oes ditirambicas (para os
gregos, uma das mais importantes realizagOes da poesia coral) para acom-
panhar coros dramaticos e elegias. Com relagao aos instrumentos, o timbre
era importante, porque estava associado a altura. Esta relacdo é descrita

por Plutarco:

Desde os tempos mais remotos ndo se permitia que os musicos,
assim como hoje, modulassem de uma harmonia ou de um ritmo
para outro, pois cada nomos tinha sua altura apropriada, e esta
deveria ser observada. Esta é, na verdade, a razao do nomos: eles
a chamam de nomoi porque era proibido violar a altura prépria que
prevalecia em cada um deles™.

11 Fédon, 61 a.

12 Rep., 531a - d.

13 Id., 398d.

14 Plutarco, op. cit., 1133, 6b.
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A citara era o instrumento ideal para os hinos dedicados a Apolo. Vei-
culava um carater ético viril, grave e majestoso, razdo pela qual Platdo in-
dicou sua permanéncia na politéia por ele instituida, ao lado da liralS5.
Pesava o principio basico de que tudo se reportava a um elemento tinico
e, por isso mesmo, 0s instrumentos deveriam ser simples, uma vez ser a
misica etapa propedéutica para se chegar a estagios mais avancados no
processo educacional.

Havia uma explicagdo para a insisténcia na educagdo musical e sua
conseqiiente prioridade. A esta altura, devemos ter em mente que o pro-
duto artistico denominado pé\os é amplo. Como traduz Fraccaroli o tre-
cho da Reptiblica: “A misica é um composto de trés coisas: discurso, har-
monia e ritmo”!®, do que se depreende que, em Platdo, ha muito mais
proximidade entre mythos e légos, que distanciamento, como as vezes é
suposto. O elemento harménico era determinado pela altura dos diferen-
tes sons; o ritmico, pelos intervalos temporais existentes entre eles, e o
discurso (Aéyos) se determinava por silabas breves e longas, cuja ascensao
era regulada pela métrica.

Dai a prética das atividades corais, que eram prescritas em ordem crono-
l6gica, facilitando que os grandes eventos historicos e os feitos herdicos
fossem contados através do canto. A tendéncia era a de se iniciar pelos
hinos mais antigos, de louvor e glorificagdo aos deuses e her6is, concluin-
do com as novas tendéncias musicais da época. Logo, pressupunha-se que,
em qualquer empreendimento, a primeira etapa seria a mais trabalhosa e,
em se tratando de natureza ainda nova e tenra, como a do jovem, susceti-
vel, portanto, a modificagbes, o aprendizado da muisica seria facilitado.
Além disso, é nas primeiras fases da vida que a personalidade pode ser
moldada e € ai que se impde a matriz desejavel'”. Acrescente-se que

(...) a educagao pela musica é capital, porque o ritmo e a harmonia
penetram mais fundo na alma e afetam-na mais fortemente, trazen-
do consigo a perfei¢éo, e tornando aquela perfeita, se se tiver sido
educado. E porque aquele que foi educado nela, como devia, sen-
tiria mais agudamente as omissoes e imperfeicGes no trabalho ou na
conformagéo natural, e, suportando-as mal, e com razdo, honraria
as coisas belas, e, acolhendo-as jubilosamente na sua alma, com

15 Rep., 399d.
16 Id., ib.
171d.,, 377 a-b.
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elas se alimentaria e tornar-se-ia um homem perfeito; ao passo que
as coisas feias, com razdo as censuraria, o odiaria desde a infAncia,
antes de ser capaz de raciocinar, e, quando chegasse A idado da
razao, haveria de sauda-la e reconhecé-la pela sua afinidade com
ela, sobretudo por ter sido assim educado'8,

A importancia maior da musica, no que tange a vida da pdlis ¢, sem
divida, o papel que desempenha na formagio do guardido. Isso porque,
para os gregos, o conceito de concordancia e proporgio constitufa a base
de todas as manifestagdes éticas ¢ intelectuais. I nada melhor do que a
musica para agregar e fortalecer tais principios, visto que as formas ritmi-
cas, melddicas e poéticas eram determinadas por normas (vépou)'? que
conduziam o individuo 2 esséncia desses principios. Afinal, a diferenciagdo
e o equilibrio dos componentes ritmicos, mel6dicos e poéticos ¢ a sincronia
de todos esses elementos constitufam-se num fator determinante para a
influéncia da musica no cardter humano. Vale lembrar que Platdo aconse-
lha, nas Leis, que nio se deve correr atrds dos prazeres, nem fugir de todas
as dores e, sim, abracar um meio termo, que ¢é o estado de alma tranqtiilo
que, segundo o oréculo, é privilégio dos deuses®.

O preestabelecimento de tais normas poderia representar uma atitude
arbitraria em relacdo a liberdade da criagdo artistica, mas a preocupagio
era a de manter suficientemente vivas as tradigoes do passado, evitando
que estas fossem substituidas pelas liberdades circunstanciais e transitori-
as. Assim como a poesia, da qual se nutre o jovem a servigo da cidade, deve
ser purificada de tudo o que ¢ indecente, indecoroso e falso, sobretudo no
que concerne as narrativas em torno dos deuses®!, 0 mesmo se dd com a
musica. Deveriam ser eliminados os cantos trenddicos, as harmonias
langorosas, como a lidia mista e a lidia tensa, mais adequadas para expres-
sar lamentos, e que tornam a alma efeminada (talvez por possuir uma
afinacdo aguda), conservando as que sdo capazes de transmitir coragem,
em tempos de guerra, e espontaneidade, em tempos de paz. Isso porque a
muisica seria dotada de poder para agir e modificar os estados de espirito,

18 Rep., 401d - 402 a.
19 Os gregos acreditavam na existéncia de uma correlagdio entre os sons musicais e os

processos naturais, correlagdo essa que terminava por influenciar a conduta humana. Daf
a existéncia dos némoi, grupos ou férmulas melédicas que serviam de unidades estruturais

para a composi¢do de melodias mais extensas.

20 Leis, 792d.
21 Rep., 377b; 398 a.
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quer induzindo a agao, quer fortalecendo ou enfraquecendo o equilibrio
mental e, quer ainda, gerando na alma um estado de inconsciéncia, onde
a forca de vontade estaria ausente dos individuos. Desse modo, a proposta
de Platdo € a de que s6 seriam escolhidos ritmos apropriados e simples, a
saber, primeiramente, a harmonia dorica, austera, capaz de manter o espi-
rito firme diante de qualquer desafio:

Mas deixa-nos ficar aquela que for capaz de imitar convenientemen-
te a voz e as inflexbes de um homem valente na guerra e em toda
a agdo violenta, ainda que seja mal sucedido e caminhe para os
ferimentos ou para a morte ou incorra em qualquer outra desgraga,
e em todas estas circunstancias se defenda da sorte com ordem e
com energia®?.

Deveria permanecer também a harmonia frigia, prépria para o canto
de louvor aos deuses e capaz de preservar o cardter moral, representando
o equilibrio e a temperanca:

E deixa-nos ainda a outra para aquele que se encontra em atos
pacificos, ndo violentos, mas voluntérios, que usa do rogo e da
persuasdo, ou por meio da prece aos deuses, ou pelos seus ensi-
namentos e admoestagées aos homens, ou, pelo contréario, se sub-
mete aos outros quando lhe pedem, o ensinam ou o persuadem, e,
tendo assim procedido a seu gosto sem sobranceria, se comporta
com bom senso e moderagdao em todas estas circunstancias, satis-
feito com o que lhe sucede. Estas duas harmonias, a violenta e a
voluntaria, que imitardo admiravelmente as vozes de homens bem e
mal sucedidos, sensatos e corajosos, essas, deixa-as ficar®3.

O pressuposto é o de que existiam relagdes intimas entre os movimen-
tos da musica e os movimentos psiquicos do homem que possibilitavam
inevitavel influxo sobre o cardter humano. Salazar faz também mencao as
formas musicais que induziam, temporariamente, a auséncia das faculda-
des volitivas, produzindo um estado de inconsciéncia (£6os 2v0ovoLaoTIKGV)ZA .

22 Rep., 399 a-b. ~

23 1d., 399b - c. Plutarco comenta que a harmonia frigia era prépria para honrar a Mde
dos deuses. Cf. op. cit., 1137d.

24 A. Salazar, La musica en la cultura grega. México: El Colégio de México, 1954, p. 326.
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Isto estaria associado aos ritmos dionisiacos, propicios para a inducdo ao
éxtase e ao delirio.

A educagdo musical, em suma, seria a educagdo, em seu sentido mais
amplo, do olho, do ouvido e da imaginagédo. A vida do homem assim edu-
cado chega a ser comparada a uma obra de arte e, por isso, merece o
qualificativo de vardo musical (povowkds avnp). Pode-se dizer que, no que
diz respeito a musica, permanece a ténica de que a melodia é posta a
servico da palavra. Esta, indissociada do inteligivel e, aquela, do sensivel,
completando-se mutuamente pela adequada juncéo.

2. Qual o sentido da gindstica?

Para responder a essa pergunta ou a outras que compdem este artigo,
servimo-nos de algumas passagens dos didlogos do ilustre pensador gre-
g0, tendo em vista que a gindstica “contribui para o aperfeicoamento do
corpo”?,

Partiremos do Goérgias, tido como um dos didlogos mais intensamente
dramaticos. Como se sabe, esse didlogo tem como objetivo encontrar uma
definicdo de retdrica®®, o que envolve, de modo indireto, o estudo da ginds-
tica. Isso porque a discussdo sobre a retdrica oferece ocasido para que se-
jam postas em confronto duas concepgdes antropolégicas: uma, submeti-
da a primazia do desejo (émbupia) e da desmesura (wheovetia), e outra,
sendo guiada pela verdadeira sabedoria (émomiun), regulada, portanto,
pela medida (petpov) e pela ordem (ta€is). Ao rejeitar que a retdrica seria
efetivamente uma féchne, especialmente contrapondo-se aos sofistas,
Socrates procurou demonstrar que aquela tende a ser mais uma empeiria,
tendo como objetivo a adulagdo e a lisonja. Mas, qual seria a distincdo
fundamental entre empeiria e téchne? Seria melhor dar a palavra ao pré-
prio personagem:

De medicina, pois, se mascara, como dizia, a bajulagado culinaria; de
ginastica, da mesma maneira, os cosméticos, maléficos, enganosos,
vildos, indignos de gente livre, que iludem por meio de formas, cores,
maciezas, roupagens, de sorte que induzem as pessoas a buscar

25 Leis, 673c.
26 Gorgias, 462b e seg.
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uma beleza de empréstimo, negligenciando a prépria, deparada pela
ginastica®’ .

A finalidade da retérica nao é tornar melhor o ptblico ao qual se dirige,
ensinando-lhe, para isso, algo sobre o justo, sobre o bem ou sobre a verda-
de. Procura, simplesmente, agradd-lo, num arranjo dos elementos que pro-
duzem a persuasdo. Desse modo, passa a ser um simulacro da verdadeira
arte, ou seja, nao € propriamente uma téchne.

O ponto central do ataque estd no fato de a retérica apoiar-se em
conjecturas e nao no conhecimento®®. Alids, essa é a razdo fundamental
pela qual ndo é admitida sua entrada ao estatuto da téchne, uma vez que
esta dltima € de cardter racional®, ou seja, funda seus argumentos na
natureza e € capaz de apontar as respectivas causas para cada um dos
argumentos. Como diziam os medievais, “vere scire est per causas scire”. O
conceito de téchne que se funda em Platio estd assim sintetizado: “Eu ndo
chamo arte uma prética ndo racional”®. Ou seja, aquele que nio consegue
explicar a verdadeira natureza das coisas de que se ocupa, muito menos
indicar a causa de cada uma, ndo estd praticando a téchne e, sim, uma
rotina, agdo costumeira, realizada de modo irrefletido.

E af que se d4 lugar a ginastica, pois, no que concerne ao COIpo, existe
uma empeiria adulatéria que pretende tomar-lhe seu lugar. Trata-se da
cosmética, uma beleza tomada de empréstimo, que mostra uma satide
aparente e, portanto, ndo real, como se vé no texto acima citado.

Contudo, a questdo defendida é a de que s6 a gindstica é apta para
garantir a satide, tendo a medicina como instrumento. No terceiro discurso
sobre o amor, que aparece no Banquete, Eriximaco®! se apresenta nao

v

27 Gérgias, 465b. A tradugdo de Jaime Bruna foi ligeiramente modificada, substituindo
arrebiques por cosméticos e lisonjaria por bajulagdo culindria.

28 1d., 464c.

29 De inicio, a téchne estava ligada a uma habilidade manual, passando, por metafora
ou metonimia, a designacio de qualquer habilidade. Evoluiu para ganhar conotagdo de
racionalidade, & medida que o tékton, seja ele marceneiro ou ferreiro, ao dar forma (e%8m)
aos objetos, utilizava da imaginagio, deixando de ser puro engenho para ser aprendizado.

30 Goérgias, 465 a.

31 Sabe-se que Eriximaco ¢ o tinico médico que aparece no corpus platonicum. No
Banquete, seu discurso é classificado por Robin como o “menos entendido e menos rico de
significagdo”. O préprio Robin desqualifica o personagem, atribuindo-lhe um “espirito de
qualidade inferior”. Cf. Platon, Le Banquet. Paris: Les Belles Lettres, 1951, p. LL. Isso, con-
tudo, ndo pode dar margem a uma linha de interpreta¢do que vé um Platdo como critico
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como um simples médico (iatpds), mas como um amante da arte médica
(latpooodds). Sua visdo é a de que tal arte ndo pode ser considerada a
partir do campo empirico, como cré o povo, mas do campo da sabedoria.
Desse modo, o que se tem como saide ou como enfermidade nio é outra
coisa sendo o bom e 0 mau amor32. Quanto 2 alma, por analogia, o instru-
mento adequado € a legislagdo, 8 medida que contribui para o afastamento
do vicio e da injustica, elementos extremamente prejudiciais a polis.

Dai a reconstrugdo que pode ser feita, desde que a gindstica seja enten-
dida em seu sentido amplo no que concerne a boa disposi¢do do corpo, ou
seja, atendendo ndo apenas aos exercicios fisicos, mas, igualmente 2 higi-
ene, a dietética e a medicina. A ginastica tem como simulacro a cosmética,
assim como a legislagdo, a sofistica. Os simulacros representam, evidente-
mente, a aparéncia da satde, nio a satide propriamente dita ou a aparén-
cia da justica, ndo a justica em si. Por isso mesmo, a medicina e a justica
tém, como respectivos simulacros, a culindriae a retérica®3, visto que ambas
ndo restauram a sadde perfeita (do corpo e da alma). Ou seja, 0 mestre da
cozinha estabelece uma certa desordem no corpo, ao ministrar-lhe alimen-
tacdo inadequada (com base em condimentos, molhos e outros recursos
que, embora agradaveis ao paladar, sdo prejudiciais ao corpo, segundo o
ponto de vista médico). E claro que o povo, por inclinagdo, ird sempre
preferir o paladar agradavel (que tipifica a retérica) a dietas rigorosas e

remédios amargos (metéfora da justiga). O fil6sofo é o tinico personagem
capacitado para instruir o povo conforme a justica, o bem e a verdade,
portanto, o caminho duro e dspero da virtude. E bom lembrar que, no livro
VII da Repriblica, a saida da caverna é ingreme, custosa e aspera (tpayeias
kai &vavrods). E s6 um caminho desse tipo, a verdadeira ascese, é capaz de
estabelecer uma auténtica politéia. E, por isso mesmo, é repudiado pelo
vulgo que se encaminha para os agradaveis desmandos.

Encontramos no Gérgias a insisténcia no sentido ético da politéia, uma
vez que ela diz respeito aos cuidados da alma com vistas a virtude®*, o que

severo da arte médica, embora ela exista. Cf,, por exemplo, P M. Schuhl, Platon et la
médecine. Révue des études grecques, 1960 (63), p. 73-79 e R. Joly, Platon et la médecine.
Bulletin de I’Association Guillaume Budé. Lettres d’humanité, 1961 (20), p. 435-451.

32 Banquete, 186c. Nos limites deste artigo, ndo nos detivemos nas consideragdes mais
amplas feitas pelos autores citados na nota anterior, uma vez que nosso objetivo ndo ¢ o de

separar a critica favordvel ou desfavoravel do filésofo em relagio 2 arte médica, mas discutir
a analogia.

33 Goérgias, 465c.
34 Id., 521d - 522c.
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A luta tem por objetivo promover os bons habitos, a agilidade e a beleza
dos membros, bem como das demais partes do corpo, através da flexao e
da distensao, em ritmo apropriado. Destaque-se que a luta em pé € capaz
de flectir o pescogo, as méos e os flancos, do que resulta vigor e satde.

A luz disso, Platio pode ser entendido de forma mais contextualizada,
especialmente quando defende os principios da eugenia. Médicos e juizes
se encarregariam de tratar dos que fossem bem constituidos de corpo e de
alma, deixando morrer os que fossem fisicamente incapazes ou “mal con-
formados e incuréveis espiritualmente”4?.

3. Qual o lugar da miisica e da gindstica no programa educacional
de Platdo?

O que se observa, no pensamento de Platdo, é que a gindstica devera
caminhar junto com a educagao da alma, uma vez que esta, suscetivel as
transformacdes da virtude, pode tornar bom o corpo e ndo o contrario. “A
mim ndo me parece ser o corpo, por perfeito que seja, que, pela sua exce-
léncia, torne a alma boa, mas, pelo contrario, a alma boa, pela sua excelén-
cia, permite ao corpo ser o melhor possivel”4!.

Ha a preocupacdo de se cuidar da alma pela educacéo fisica*?, estabe-
lecendo a conjugacdo entre os exercicios gimnicos e médicos, dentro da
correta dosagem, de modo a formar o homem equilibrado. Tal equilibrio
encontra-se no cuidado de o homem tornar-se nao excessivamente rude,
grosseiro, ou, por outro lado, excessivamente frouxo, mole e flacido, sem
vertebracdo consistente para enfrentar o perigo. Nesse caso, hé a preocu-
pacdo de se harmonizar o corpo e a alma, uma vez que, pela gindastica,
forma-se a natureza corajosa e, pela musica, forma-se a natureza filosoéfica.
Eis o que escreve o fil6sofo: “Ndo reparaste na disposi¢ao de espirito que
adquirem os que passam a vida a fazer gindstica, sem contato algum com
a musica? Ou dos que adquirem disposig@o contraria? (...) Os que se dedi-

40 Rep. 410 a.

41 Id., 403d. Ver ainda 408e: “Efetivamente, julgo que o corpo néo se trata por meio do
corpo, pois ndo seria possivel que eles fossem ou se tornassem doentes — mas o corpo por
meio da alma, a qual, se ja estiver ou ficar doente, néo € possivel tratar com éxito seja do
que for” .

42 Rep. 410D ss.
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cam apenas a miisica tornam-se mais moles do que lhes ficaria bem”*3. A
moleza da alma dos habitantes da pdlis é prevista nas Leis, quando, ao
redor dela, fossem construidos muros. Assim, os cidaddos, em vez de pro-
curarem a salvagdo na vigilancia (que ndo deve ser afrouxada, nem de dia
nem de noite), dormiriam ao abrigo de tais muros e das suas portas, exa-
tamente pela seguranca proporcionada por ambos*!.

Se, de um lado, os exercicios fisicos ndo podem ser exagerados para nao
parecer que os homens criam seus filhos a semelhanga dos filhotes de
certas aves, ou seja, exclusivamente para brigarem, de outro lado, uma
educacdo cheia de mimos torna a crianca rabujenta, colérica e irritavel.
Sem contar que a excessiva rigidez desperta o senso de inferioridade, a
falsa consciéncia de liberdade, a misantropia e todos os vicios impréprios
para o convivio entre os homens. E a simile do escravo é bastante eluci-
dativa: o exagero dos castigos e, mui especialmente, os mal aplicados, des-
perta a cdlera, assim como a omiss@o da corre¢do é uma espécie de convite
a desobediéncia*.

A associagdo da gindstica com a muisica certamente esté ligada a con-
cepg¢do de que a alma esté presa ao corpo qual ostra a sua casca“ . Portan-
to, livrar-se do corpo como simbolo da limitagdo e suscetibilidade as muil-
tiplas mudangas ndo € o melhor caminho. A alma obriga-se a manter a
ligacdo, ndo lhe permitindo cortar o fio que o prende & matéria. O suicidio
€ condenado porque pertencemos aos deuses e aos demonios, dos quais os
homens seriam propriedade. S6 estes, enquanto senhores e guardides dos
mortais, podem tirar-lhes a vida*’.

Evidentemente, para Platdo, o corpo € passivel de mudanca e COITupCao,
No plano ontolégico, faz parte do sensivel, do vir a ser.

Se considerarmos o corpo, veremos que ele se habitua com todos
os trabalhos; a principio, fica um tanto perturbado, mas, com o tem-
po, tira desses elementos a carne apropriada, acabando por amar
tal regime, habituar-se e dar-se bem com ele, do ponto de vista da
saude e do prazer. Da mesma forma, quando alguém se vé forgado
a mudar de regime, no comego fica sujeito a moléstias, sé vindo a

43 Rep., 410c - d.
44 Leis, 778e - 779 a.

45 Cf. op. cit., 789c; 791d; 793e - 794 a.
46 Fedro, 150 c.

47 Fédon, 61c ss e Leis 906a.
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restabelecer-se, com muito trabalho, depois de habituar-se com os
novos alimentos?8.

Sob o ponto de vista metafisico, o corpo é marca de queda. Enquanto
matéria, tem na mudanca seu grande mal® . Estando condenado a imper-
feicdo, pode, contudo, escapar dela através da alma que, imperecivel, por
sua participacdo na esfera divina, aspira a perfeicdo. Por isso mesmo, ha
em Platdo (isso ndo podemos negar) diversas passagens onde aparece a
supremacia do corpo em relacdo a alma.

Apesar da énfase dada até agora, é preciso reconhecer que, para Platao,
nao sao a gindastica e a musica valores perenes em si. A primeira ocupa-se
do que esta sujeito a mudancgas e corrupg¢do. Portanto, nao se apresenta
como epistéme. A segunda é uma réplica a ginastica que proporciona, atra-
vés da harmonia, a desejada concérdia. Mas, igualmente, ndo € uma
epistéme. H4 a necessidade de se buscar a ciéncia simples da qual se uti-
lizam todas as artes, como a dos nimeros e do célculo.

Por outro lado, Platdo ndo nega que a beleza da alma é mais preciosa
que a beleza do corpo. Ao jovem Alcibiades, apaixonado por Socrates, 0
fil6sofo indica os limites da beleza fisica e, consequentemente, seu valor
inferior, comparado as riqueza da alma®. Por isso mesmo, ndo € a beleza
fisica fator de atrac@o entre o amante e o amado. Cérmides € apresentado
a Socrates como rapaz de beleza notédvel. Ao adentrar o recinto, todos os
olhares se voltam para ele. Até os de menos idade contemplam-no como a
uma estdtua, produto final de genial escultor. Diante disso, Querofonte
pergunta: “Que tal achas o rapaz, Sécrates? Nao tem um belo rosto?” Ao
que o filosofo assente: “Admirdvel. No entanto, se quisesse despir-se, ndo
darias nada por suas feigdes, tdo perfeito é de formas” °'.

A hierarquia estabelecida na Reptiblica, tendo a pélis como paradigma,
é a ordenacdo ideal na relagao entre alma e corpo. Assim como, na pdélis, a
satide se instaura quando os sdbios governam, os soldados vigiam e o povo
obedece, na alma, a harmonia se dd quando a parte racional ordena, a
irascivel concorda e a apetitiva é controlada. Alids, a parte apetitiva cabe-
lhe simplesmente a subordinagdo. Estes e outros dados evidenciam que a
politéia platdnica nédo € topica, caindo no lugar comum, na repeti¢do do

48 Leis, 797e — 798 a.

49 Politico, 269d - e; 213b; Leis, 797d e ss.
50 Banquete, 218d.

51 Carmides, 154d.



88 REVISTA DE ESTUDOS UNIVERSITARIOS

que a histéria registra. Ela é atopica, ndo estd em lugar algum, mas, ao
mesmo tempo, é fundamento instaurador de todo possivel fopos, ou seja,
a realidade concreta da pdlis.

Como, afinal, conviver a alma com o corpo? Embora o corpo esteja
ligado & queda e funcione como prisao da alma, o convivio deve durar em
obediéncia aos ciclos. Enquanto ndo houver a ascese, a “fuga da caverna”
em escalada para o bem, a vida deve transcorrer com o corpo e, até mesmo
apesar do corpo. A saida encontra-se na paidéia, que garante o controle da
parte boa sobre a parte mé, como o cocheiro é capaz de conter os cavalos,
conforme a metéfora do Fedro®?. Apenas o homem devidamente educado,
o sabio, o fil6sofo é capaz de cuidar adequadamente do corpo e da alma,
ou seja, ndo permitindo que o cavalo preto (que descende dos opostos e
tem a natureza contraria) desvie o cavalo branco (belo, bom, e vindo de
animais da mesma qualidade) do bom caminho, pois tal desvio representa
grande retrocesso e queda. “Por isso, o programa pedagégico de Platdo
termina, ou, quem sabe, principia, com um ideal de salvagdo do homem”3,

Conclusao

Pudemos observar, ao longo deste artigo, que tanto a ginastica como a
musica fazem parte do esforco pedagoégico preconizado por Platédo, especi-
almente na Repriblica e nas Leis. Entre outras coisas, isso é percebido pela
valorizac¢io do elemento sensivel do corpo, originando, assim, uma compo-
sicdo equilibrada e sdbia, ou seja, o preso deve conquistar o carcereiro, ideal
de vida proposto pelo Filebo, onde se defende a idéia de que viver feliz é
misturar a alma e seu conhecimento ao corpo, sem afasta-lo, mas estabele-
cendo a precisdo do que diz respeito a um e a outro. Essa “boa mistura”
deve ser constantemente procurada, pois € a que pode estabilizar o ho-
mem. Vivendo a mistura do prazer e dor, da replecdo e da caréncia, so essa

52 Fedro, 246b: “Os cavalos dos deuses e seus aurigas sdo todos eles bons e originérios
de bons elementos, enquanto os dos outros sdo uma mistura. Sendo assim, em primeiro
lugar, o nosso condutor dirige uma parelha; em seguida, dos seus cavalos, um é belo, bom
e vindo de animais da mesma qualidade e o outro descende dos opostos destes e tem
natureza contréria. Por conseguinte, é necessariamente dificil e penoso o oficio de cocheiro
em nés”.

53 Gilda Naécia Maciel de Barros. O corpo na filosofia de Platdo. In A mulher grega e
estudos helénicos. Londrina: Editora da Universidade Estadual de Londrina, 1997, p. 77.
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“bqa mistura” estabelece os principios do belo, da verdade e da proporgao.
Dai Ser o género ideal de vida resultante de uma conjugagio entre o sensivel
e o inteligivel, entre o prazer e a inteligéncia, estado que exige harmonia,
medida, verdade e beleza, razdo pela qual, a jovem esposa e seu marido tém
a obrigacdo de dar a cidade os mais belos filhos que for possivel®.

Além disso, o corpo ndo pode sofrer os males da fragmentagdo, visto
que € organismo e, assim, os 6rgdos sdo dispostos dentro da harmonia,
através de juntas e articulagdes. Tal harmonia deveria refletir-se na polis,
lugar de realizagdo do homem, uma vez que, isolado, permanece na sua
incompletude. Embora resultante de uma construgdo social, a pélis ndo
poderia fugir dos pardmetros da natureza. Esta faceta se distancia do ho-
mem moderno, que vé a cidade pela ética da mecénica, obedecendo aos
principios da determinagdo, e ndo fluindo no espago da liberdade.
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