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RESUMO

tste trabalho retlete sobre a construgdo social de categorias
ctarias ¢, em especial, sobre a categoria “velhice™. Enfrentando o
desatio do olhar das ciéncias sociais, pretendeu-se estabelecer
pontes entre o envelhecimento ¢ a influéneia do contexto social,
reconhecendo a diversidade cultural na construgdo de categorias
ctanas ¢ a mtludneta social na imvengio da categoria “velhice™, com
algumas referéncias, em especial, a representagdo da velhice na
mulher.

ABSTRACT

Pins work deals with the social construction of age-groups
and, in special, with the so-called “old age”. By facing the
challenge of the social sciences viewpoint, the authors intend
ro extablish links benween aging and the social context
influences, acknowledging the cultural diversity in the
consiruction of age-groups and the social influence on the
making up ot the “old age group " with some special references
as (o the meaning of old age for women.
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Na perspectiva iluminista, o estudo do homem baseava-se no paradigma de
uma natureza humana constante, independente do tempo, do lugar, do contexto,
das profissdes, dos papéis sociais, enfim, independente do envolvimento do ho-
mem com o espago em que vive. Através de pesquisas antropologicas, estudos de
comunidades diferentes das ocidentais, ditas “primitivas”, constatou-se que con-
ceitos até entdo considerados naturais ao ser humano, universais e irreversiveis,
ndo se aplicavam as comunidades pesquisadas; surge, entdo, a necessidade de
relativizar os costumes, particularizar os lugares, criar o conceito de cultura. Para
relativizar socialmente o nosso olhar sobre determinado fendmeno necessitamos
entender o conceito de cultura. Escolhemos o conceito de cultura, dentro do enfoque
interpretativo, pois tem impacto no conceito de homem:

Quando vista como um conjunto de mecanismos simbélicos para controle
do comportamento, fontes de informagéo extrassomaticas, a cultura forne-
ce o vinculo entre o que os homens sao intrinsecamente capazes de se
tornar e o que eles realmente se tornam, um por um. Tornar-se humano e
tornar-se individual, e nds nos tornamos individuais sob a diregao dos pa-
drdes culturais, sistemas de significados criados historicamente em ter-
mos dos quais damos forma, ordem, objetivo e diregdo as nossas vidas.
(Geertz,1989, p.5)

Estudar qualquer grupo social implica a interpretagio dos significados dos
costumes, dos modos como se organizam, dos simbolismos, dos objetos que
utilizam que, aparentemente estranhos ou incompreensiveis a primeira vista, re-
fletem uma relagfo ordenada da vida social, com sentido para esse grupo espe-
cificamente. Contextualizar o grupo a ser estudado significa penetrar nos mean-
dros da sua historia, interpretando seus significados, com a coeréncia ideologica
do proprio grupo.

Dessa forma, pode-se entender que € possivel obter um universal da huma-
nidade - a construgdo social da cultura, realizada por todo grupo social - €, ao
mesmo tempo, resgatar o particular, pois cada cultura ordena seus sistemas de
simbolos de maneira Gnica. Portanto, se estamos interessados em estudar de-
terminado grupo social, precisamos olhar para a maneira como ele organiza scus
simbolos, como constroi suas categorias e como estas influenciam no comporta-
mento do grupo em questao.

Habwachs (1935, in Lenoir 1989) apresenta a construgdo da categoria ida-
de como uma pritica social . Defendendo que a idade ndo ¢ um dado natural,
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exemplifica que, caso um ser humano fosse isolado de qualquer tipo de relagéo
social, ndo saberia se esta envelhecendo ou ndo, pois a idade é uma nogéo
apoiada na experiéncia social, na relagio de comparagéo com diversos mem-
bros do grupo. A classificagdo por idade estabelece, entdo, uma redefinigdo de
poderes ligados a diferentes momentos do ciclo da vida, reflete a luta entre as
geragdes pelo poder.

A construgdo de categorias € fundamental para a sociedade se constituir,
organizar-se; torna-se importante, entfio, entender o processo social dessas
construgdes, a fim de identificar as representacdes sociais que correspondem as
umagens, normas, modelos de comportamento e de pensamento que explicam a
realidade especifica, que se constroi através das trocas nos processos interativos.

Construgdo social de categorias etdrias

As etapas da vida - infincia, adolescéncia, fase adulta e velhice - recebem
um sentido particular em diferentes contextos histdricos, sociais e culturais, es-
pecifico para cada sociedade. A literatura socioldgica e, principalmente, antro-
polégica, tem um nimero muito grande de exemplos de como as diferentes so-
ciedades tratam as etapas da vida, demonstrando que o referencial cronolégico,
aidade, ndo € um fator natural, universal, nem o unico fator explicativo dos
comportamentos humanos.

A categoria etaria, representada pelo nimeros de anos da pessoa, é o resul-
tado de uma pratica social, uma medida abstrata que, em certas sociedades,
pode ser explicada pela necessidade administrativa de identificar os individuos
para controle da populagdo, arrecadagio de impostos, insergao na escola, no
trabalho, etc. A utilizagdo da1dade como critério classificatorio apareceu na
Francga, século XVI, segundo Ariés (1973, in Lenoir 1989), no momento de
generalizagdo da inscrigdo do nascimento nos registros paroquiais; portanto,
nio podemos interpretar a idade dos individuos fora do contexto no qual ela foi
criada.

Na perspectiva do curso de vida, suas fases devem ser entendidas como
processos bioldgicos, elaborados de forma simbdlica, através de rituais que
definem as fronteiras entre as idades pelas quais os individuos passam, e em
cada sociedade recebem critérios especificos do seu contexto. (Debert,1994)
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De manetra ampla, podemos pensar em trés etapas de periodizagao da vida,
a fim de entender um pouco o contexto da historia da civilizagio: pré-
modermnidade. modernidade ¢ pos-modermdade.

Na pre-modernidade, a categorizagio da idade ndo existia at¢ o fim da Ida-
de Media: na Franga. scgundo Arics (1981), nesse periodo a erianga nio era
separada do adulto. participando integralmente da vida social ¢ do trabalho adulto;
com o advento da escola, as criangas, que a freqlientavam, aumentavam o tem-
po de ingresso no mundo adulto, introduzindo, entio, uma ctapa intermedidria
na vida. Aescola tinha como objetivo a educagio do individuo como um todo,
ndo era voltada a educagdo infantil especificamente, mas, gradualmente, uma
mudanga se iniciou a partir do século X V1L, separando as criangas por idade em
classes escolares distintas.

A nogdo de infiincia foi, entdo. se desenvolvendo ao longo dos séeulos ¢,
gradualmente, a crianga foi sendo tratada com especiflicidade: a eriagio da pe-
dagogia. psicologia do desenvolvimento, pediatria deram o amparo cientifico ao
NOVO conceito, assim como praticas sociais, brinquedos adequados, segundo a
faixa etdria. roupas ¢ comportamentos esperados em criangas ¢ ndo mais em
adultos afirmavam as diferengas, ampliando assim o espago entre a crianga ¢ o
adulto.

Com a modernidade, os estigios da vida foram definidos ¢ separados, utili-
zando-se como critério principal a idade cronologica. O periodo de
cronologizagao da vida foi institucionalizado em todos os niveis ¢ setores da
existéncia do individuo: no sistema educacional, produtivo, familiar, organiza-
cdes sociais, politicas, regulamentando as etapas do nascimento até¢ a morte,
alargando a distancia entre adultos e criangas ¢ caracterizando mais uma ctapa
da vida. A modernidade caracteriza-se entdo pela importancia exagerada ao
critério cronologico, principalmente em sociedades téenicas.

O curso da vida na pos-modernidade tem como caracteristica a relativizagio
das normas de cada estagio da vida, proprio das mudangas na contemporancidade,
e indica a necessidade de uma sociedade onde a idade passa a ser irrelevante,
ou seja, segundo Moody (in Debert, 1997), as fronteiras que demarcam os
estagios de vida, estereotipos ¢ padroes de comportamento bascados em ida-
des sao derrubadas em favor de valores e estilos de vida, independentemente de
um grupo etario especifico. A contribuigiio da midia eletronica tem sido relevan-
te. a0 impor novas formas de comportamentos que anulam o que antes era
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considerado adequado para determinada faixa etéria. Caracteriza a pos-
modernidade a descronologizagio, o repensar dos padrdes rigidos relaciona-
dos didade.

Dessa forma, podemos observar que o enfoque da construgio social da ca-
legoria idade revela particularidades culturais, que nos obriga a relativizar con-
ceitos antes considerados universais. O mesmo se repete com estudos de co-
munidade, contribuindo para uma visio diversificada da sociedade, que ajuda
muito arepensar valores, crengas e costumes da sociedade ocidental.

A categoria velhice

Comumente, a categoria velhice esta associada ao ciclo de vida bioldgico, o
que implica pensar essa categoria como natural, universal, ou seja: velhice é o
destino bioldgico natural de todo ser humano. Porém, a forma de se pensar a
velhice apenas como fendmeno bioldgico descarta a variavel do contexto social
no qual o homem esta inserido, mostrando as diferengas significativas de con-
teudo. |

A velhice, assim como outras categorias etdrias - infancia, adolescéncia por
exemplo - sdo construgdes sociais e retratam a forma como a sociedade conce-
be as etapas da vida, de acordo com a ideologia vigente, 0 momento historico,
as necessidades organizacionais do grupo, enfim, variaveis do contexto social. “
() envelhecimento é um processo biologico, conceptualizado culturalmen-
te, socialmente construido e conjunturalmente definido.” (Lima e
Viegas, 1988, p.149). Anogdo de pessoa varia de sociedade para sociedade ,
estando associada aum ideal do ser social. “A categoria de pessoa é construida
socialmente de diversas formas: cada sociedade, cada cultura, tem sua
‘pessoa’ e, portanto, o seu envelhecimento.”(1dem. p.150)

De modo semelhante a construgdo de outras categorias etarias, o conceito
de velhice foi criado a partir de mudangas sociais que impulsionaram, também, a
cria¢do de orgdos e institui¢des voltadas para essa nova fase do desenvolvimen-
to humano. Da mesma maneira, a invengao da “terceira idade”, que tende a se
intercalar entre a aposentadoria e a velhice, € o resultado da generalizagio de
sistemas de aposentadoria e da intervengdo de institui¢des e agentes (geriatras,
gerontologos.ete.) que, especializando-se no trato com a velhice, contribui para
a afirmagiio da categoria e da populagio que ela designa.
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Sua invengao corresponde a mudangas no processo produtivo que levaram
a ampliagéo dos setores médios assalariados. A invengao desta nova etapa
na vida € acompanhada de um conjunto de praticas, instituicbes e agentes
especializados, encarregados de definir e atender as necessidades dessa
populagao que, a partir dos anos 70 deste século, em boa parte das socie-
dades européias e americanas, passara a ser caracterizada como vitima da
marginalizag&o e da solidao. (Debert, 1994, p.11)

Ao estudar a categoria velhice, é essencial que se especifique a sociedade
em que ela estd inserida, buscando entender a forma pela qual essa sociedade
concebe as etapas da vida, de acordo com a ideologia da €poca, para poder
explicar os simbolismos da velhice, a0 longo de sua histéria.

Numa perspectiva da teoria do curso de vida, pessoas idosas ndo poderiam
ser consideradas simplesmente como um grupo homogéneo, mas sim como
“cohort” em movimento, através da histéria; influenciado pela interagdo entre
momentos individuais, momentos coletivos e momentos historicos. Nesse enfoque
os esteredtipos do “velho tipico™ sdo questionados, pois as caracteristicas do
comportamento de um idoso vio estar intimamente ligados a sua experiéncia de
vida, a0 modo como ele interagiu com os varios contextos que se apresentaram
ao longo de sua vida (Hareven, 1986).

O estudo do envelhecimento e dos preconceitos relacionados com a velhice
passa por uma discussdo ligada a criagdo das categorias etdrias ou de indicado-
res de envelhecimento humano. Em determinadas sociedades periodiza-se a vida,
segundo padrdes e especificidades das representagdes sociais; os indicadores
de envelhecimento podem advir da idade bioldgica, presenga de desequilibrios
biologicos; da idade funcional, alteragdes nas capacidades de adaptagio; idade
psicolégica, maturidade, capacidades adaptativas; idade social, mudangas em
papéis sociais; e idade cronoldgica, ponto de referéncia numérico. Dependendo
do contexto histdrico-social, cada sociedade elege um tipo, ou mais, de
demarcadores das etapas de desenvolvimento do ser humano, reatirmando que
a velhice, na sociedade ocidental, é uma invengdo social.

A velhice ndo é uma categoria que advém naturalmente com a idade, mas ¢
construida na relagdo entre as geragdes e pela distribuigdo do poder e dos
privilégios entre as diversas classes etarias. Resulta do estado (variavel) de rela-
¢Oes de forga entre as classes e, em cada classe, de relagdes entre as geragdes
da distribuigdo do poder e dos privilégios entre as classes e entre as geragdes
(Lenoir, 1989, p.67).
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Discussao

A elaboragdo de critérios de classificagio do mundo social se fundamenta
em principios tais como sexo, idade, ete: ndo tém uma origem natural ou univer-
sal, mas sdo construidos socialmente e estio associados, geralmente. a apari-
¢do de institui¢des e de agentes especializados que encontram nessas definigoes
o fundamento de sua atividade.

Em nossa sociedade, um dos indicadores do envelhecimento, até bem pouco
tempo, era a aposentadoria, mas com a precocidade do evento, ha uma tendén-
cia a desconsiderd-la; presenga forte nas representagdes da velhice € a associ-
agdo com a decadéncia fisica, ¢ cada vez mais o individuo € considerado como
0 unico responsavel por sua aparéncia . Gradativamente, novas categorias cul-
turais sdo adequadas a pessoa idosa, como um conjunto de praticas especificas
para a 1dade; no campo do saber € criada a Gerontologia, responsavel pelo
estudo das questdes relacionadas ao envelhecimento. Junto, porém, a concep-
¢do de velhice acompanha um certo medo de se tornar fraco, inativo, isolado:
este medo se justifica em nossa sociedade que valoriza apenas o jovem e as
novidades, onde tudo € descartavel, e o valor das pessoas se mede pela sua
produtividade; se ndo produz, ndo interessa para a sociedade; nesse contexto. o
velho perde o valor e passa a ser um peso que incomoda.

Na mulher, a representacdo da velhice esta associada a decadéncia fisica.,
principalmente, depois do evento da menopausa, caracterizado por acentuadas
perdas fisicas. No Brasil, o envelhecimento € tipicamente feminino, a periodizacio
da velhice na mulher € mais nitida; esteticamente e numa cultura machista, o
aspecto fisico do homem velho € mais tolerado, podendo ele facilmente envol-
ver-se com mulheres mais novas, sem preconceitos. A imagem da velhice na
mulher ainda ¢ diferenciada; ha preconceito sobre o envolvimento sexual de
mulheres mais velhas com jovens, cobra-se um corpo dentro dos padrdes de
juventude, cabelos tintos, pele sem rugas, etc. Cada vez mais o individuo é res-
ponsabilizado pelo seu proprio envelhecimento e isto afeta a sua auto-estima, o
que leva muitas mulheres a se sentirem “culpadas”, por nio conseguirem o ide-
alizado padrdo social de beleza. Por outro lado, mais mulheres que homens
participam de grupos de convivéncia, universidades abertas, buscando novas
formas de envelhecer. A mobilizagdo das pessoas em busca de socializagio,
atividades intelectuais, etc., rompe o estigma do isolamento que farda com que
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questdes sobre envelhecimento deixem o dominio privado da familia, da medici-
na, da religido, para influenciar o conhecimento e a construgio de novas repre-
sentagoes da velhice.

Todas as imagens da velhice estio intimamente ligadas a cultura e ao proces-
s0 de educagio diferenciado em cada sociedade, bem como aos papéis que as
pessoas executam nas diferentes fases da vida. A trajetoria pessoal e o contexto
historico-social, ao longo do curso de vida, sdo fundamentais para a construgio
das categorias etdrias, e para a categoria velhice estudos apontam mudangas de
comportamento ¢ atitudes, principalmente, no que se refere a cronologizagdo da
velhice, até porque o nimero de idosos tem aumentado, assim como a expecta-
tiva de vida. Porém, ndo podemos nos iludir pensando que essas mudangas séo
acompanhadas de atitudes mais tolerantes com relagio aos periodos da vida;
devemos entender que o curso da vida, como construgio social e cultural, impli-

ca observar os limites que a sociedade impde a nossa capacidade de inscrever a
cultura na natureza.
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