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RESUMO

O artigo pretende discutir a cesta basica na cidade de Sorocaba-SP, desta-
cando a metodologia empregada, bem como os primeiros resultados encontra-
dos, referentes ao custo dessa cesta ¢ sua evoluglio. A pesquisa pauta-se na
andlise de dados coletados junto aos principais supermercados da cidade, sendo
parte de um convénio entre o Departamento de Feonomia da UNISO ¢ o
PROCON de Sorocaba. Os primeiros resultados evidenciaram que o custo da
cesta basica em Sorocaba ¢ maior do que na cidade de Sdo Paulo ¢ que esse
custo nominal teve alta significativa no periodo analisado.

ABSTRACT

This article intends to discuss the “consumer’s basic meal products” in
Sorocaba, Siao Paulo, emphasizing the methodolgy applied as well as the first
results which were found concerning the costs of these products and their
evolution. The research is based on data collected in the main supermarkets in
town, being part of a covenant signed between the Department of Economy of
UNISO and PROCON of Sorocaba. The first results show that the cost of the
“consumer’s basic meal products” in Sorocaba is higher than in the city of Sdo
Paulo and that this nominal cost had a significant raise in the analyzed period.
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INTRODUCAO

Segundo NUNEZ!, a cesta bisica de alimentos recomenddvel ou ideal
".‘..C(Jll'lpl‘ccndc um conjunto de produtos capaz de proporcionar, a um custo
minimo, os niveis de energia ¢ nutriente recomendados, além de atender as
restrigdes convencionais referentes aos habitos de consumo ¢ preferéncias ali-
mentares”. Estes critérios parecem ter dado origem ao decreto-lei 399 de 1938,
que definiu legalmente a primeira cesta alimentar e que inclui os seguintes 13
produtos: carne, leite, feijio, arroz, farinha de trigo, batata, tomate, pao, café,
banana, aglicar, 6leo, manteiga. Nesse decreto-lei, adicionalmente, definem-se
as quantidades de cada um dos produtos, de acordo com sua capacidade nutri-
tiva, tais como calorias, proteinas ¢ demais nutrientes necessdrios para a boa
alimentagdo do trabalhador adulto. O objetivo era mensurar a variagiio da des-
pesa com esses bens para preservar o poder de compra do saldrio minimo legal
a0 longo do tempo. Segundo o DIEESE esta ¢ a tinica cesta alimentar que
legalmente existe no pais.

A partir da segunda metade dos anos 80, face d persisténcia de crescentes
taxas inflacionérias e ao achatamento salarial, inclusive da classe média, varias
instituicdes passaram a mensurar o custo de cestas bisicas com uma relagio
mais atualizada ¢ ampla de componentes ¢ que, geralmente, inclui produtos de
higiene e limpeza. Assim, 0 PROCON, em convénio com o DIEESE?, levanta,
desde 1989, na cidade de Sdo Paulo, os pregos de uma cesta amplamente
divulgada nos meios de comunicagio. Esses levantamentos, todavia, ndo cons-
tituem hoje base para corregdo de saldrios, mas continuam sendo relevantes,
pois sdo bons indicadores da evolugdo de precos de produtos essenciais a
sobrevivéncia das familias urbanas, tanto mais quanto mais carentes €, portan-
to, dio uma boa idéia da evolugio do poder de compra.

Com efeito, de todos os itens do Custo de Vida freqiientemente registrados
(alimentagiio, habitagdo, transporte, comunicagdes, vestudrio, educago e cultu-
ra, saide, equipamentos domésticos, recreagao € fumo e despesas diversas), o
que mais pesa no dispéndio das familias mais pobres, tanto mais quanto menor

|. NUNEZ Blas C. indice de custo de vida: despesa com alimentagdo. In: Revista de

Economia. Curitiba, UFP, v. 15, n. 13, p. 43-57, 1988.
2. DIEESE. Boletim DIEESE. Sio Paulo, v. 11, mar. 1992, p. 5.



26 REVISTA DE ESTUDOS UNIVERSITARIOS

S = —

for a renda, € a alimentagdo. Em 1975, segundo SANSON?, a participacdo dos
gastos alimentares no Brasil era de 63% para as familias com renda mensal de
até 2 saldrios minimos, de 52% para as familias com 2 a 5, de 50% nas com
5 a 10, de 28% nas com 10 a 20 ¢ de 19% nas com mais de 20 saldrios
minimos.

Este artigo pretende discutir a cesta basica na cidade de Sorocaba-SP, des-
tacando a metodologia empregada, bem como os primeiros resultados encon-
trados referentes ao custo dessa cesta e sua evolucdo. O levantamento das
informagdes foi realizado junto aos principais supermercados da cidade, a partir
de setembro de 1995 pelo PROCON de Sorocaba em convénio com o Depar-
tamento de Economia da UNISO.

METODOLOGIA

A Cesta Basica de Produtos

A cesta bésica para a cidade de Sorocaba foi formada pelos mesmos produ-
tos gerais definidos pelo PROCON-DIEESE para a cidade Sdo Paulo, a seguir
discriminados: arroz, feijdo carioquinha, agtcar, café, farinha de trigo, farinha
de mandioca, batata, cebola, alho, ovos brancos, margarina, extrato de tomate,
6leo de soja, leite em pd integral, macarrdo de trigo com ovos, biscoito, came
de primeira, carne de segunda, frango resfriado inteiro, salsicha avulsa, lingiiica
fresca, queijo mussarela fatiado, sabdo em po, sabdo em barra, dgua sanitéria,
detergente, papel higiénico, creme dental, sabonete, desodorante spray e absor-
vente aderente. A essa cesta de produtos adicionaram-se o sal, vinagre e
achocolatado, que ndo constam da lista PROCON-DIEESE.

Isto significa que, ao delimitar a composi¢do de produtos da cesta bésica de
Sorocaba a partir basicamente da cesta do PROCON-DIEESE, a pesquisa as-
sumiu implicitamente que todos esses bens também fazem parte do custo de
alimentagdo, limpeza e higiene pessoal das familias urbanas de Sorocaba, o que
parece claramente sustentdvel.

Todavia, a cesta basica de Sorocaba distancia-se da do PROCON-DIEESE
por basear-se em dois estudos locais. '

3. SANSON, J. R. Incidéncia tributiria e os gastos em alimentos. In: Analise Econdmica.
Porto Alegre, UFGRS, v. 9, n. 16: 107-123.
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Estudo de preferéncias:

. O primeiro estudo pesquisou as preferéncias de marcas dos produtos de
ahmgntagﬁo, higiene e limpeza que fazem parte da cesta. Foram selecionadas
as principais marcas adquiridas pelos consumidores segundo sua participagao
p:ercentual no total das marcas compradas por produto. Noutros termos, sele-
clonaram-se as marcas mais consumidas.

Estimativa do consumo fisico médio mensal

O segundo estudo mensurou o consumo fisico médio mensal de uma “fami-
lia padrio” composta de 4 membros. Como os questionarios aplicados registra-
ram a quantidade mensal consumida por entrevistado e o nimero de membros
familiares, foi possivel calcular o consumo per capita médio mensal de cada
um dos produtos da cesta basica e estimar o consumo médio mensal de uma
familia de quatro membros.

Coleta de informacoes

A coleta de informacdes (marcas preferidas e consumo fisico) deu -se atra-
vés de fichas-questiondrios junto a 300 consumidores com renda mensal de até
10 salarios minimos, amostrados ao freqiientarem os principais supermercados
da cidade: Carrefour, Tulha, Batajdo, Beira-Rio, Santo e E.G., nos meses de
maio e junho de 1995.

Nessa parte da pesquisa, cerca de 70 alunos de Economia e Direito da UNISO
participaram da coleta de informagdes, em dois turnos, em fungo da disponibili-
dade do tempo dos grupos: quartas e sextas & tarde ou durante os sabados.

Na coleta de informacdes foram privilegiados os supermercados, simples-
mente porque sdo os locais onde cada vez mais as familias urbanas adquirem
seus bens de primeira necessidade. Com efeito, segundo GREEN & DOS
SANTOS* essa tendéncia ji era evidente desde o final dos anos 70:

4. GREEN, R., DOS SANTOS, R. “Uma reflexao teérica-metodoldgica sobre o processo de
reestruturagiio do setor agroalimentar na América Latina”. Comunicag@o apresentada no Semi-
nario “Inovagdes tecnoldgicas e reestrutura¢io do sistema alimentar”, Curitiba, 26-28 de

junho 1991 (mimeo).
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---0s supermercados, representando apenas 1,3% dos estabelecimentos varejistas
de alimentos na Grande Sdo Paulo, comercializaram 50,7% do valor destes
produtos em 1976/77...foram gradativamente modernizando suas instalagées,
acompanhado das éreas de vendas e na variedade de produtos ofertados. Esse
desenvolvimento levou a que as grandes redes passassem a instalar os
hipermercados que, com érea minima de oito mil metros quadrados de vendas,
podem atingir 15 mil familias dentro de um raio de até uma hora de automével,

reunindo 18 mil itens nas trés grandes linhas de varejo: comestiveis, bens duré-
veis e vestudrio.

Na realidade, KIRSTEN?® constata essa tendéncia no municipio de Sdo Paulo
ja em 1971:

...entre as classes de renda mais baixa e as mais altas existe como uma quase
substituicdo do Armazém pelo Supermercado, reduzindo-se pela metade a impor-
téncia do Armazém quando se passa do primeiro ao dltimo estrato (de renda
familiar) considerado, e quase que duplicando a do Supermercado. 4

Esse perfil dos estabelecimentos varejistas, por outro lado, apenas reflete a
evolucdo do sistema agroalimentar que apresenta uma forte tendéncia para a
concentra¢ao e diminui¢do de operadores na esfera da distribui¢cdo dos produtos
agroalimentares®.

Acompanhamento dos precos da Cesta Béasica:

Uma vez definidas as principais marcas e estimado o consumo fisico médio
mensal, passou-se a coletar os pregos respectivos nos supermercados de Sorocaba,
inclusive da marca mais barata.

Calculo da variacao

No célculo da variagdo mensal do custo da cesta basica utilizamos a férmula
Laspeyres, bastante empregada neste tipo de mensuragio’.

5. KIRSTEN, José T. Custo de vida: metodologia de cilculo, problemas e_aplicagdes. Sdo
Paulo, FIPE/PIONEIRA, 1987, p. 93.

6. Uma analise mais detalhada desta e outras tendéncias que apresenta o sistema alimentar
estio presentes em: GREEN, R., DOS SANTOS, R. “Uma reflexdo teérica-metodolégica sobre
o processo de reestruturagio do setor agroalimentar na América Latina”. Comunicagio apresen-
tada no Seminério “Inovacgdes tecnoldgicas e reestruturagio do sistema alimentar”, Curitiba,
26-28 de junho 1991.

7. idem, ibidem, p. 19.
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VAMCEB, , = variagdo mensal do custo da cesta basica entre t-1 €

1=1, 2,3, ..., n bens de alimentagdo, limpeza e higiene;

pit = preco atual de todos os bens;

qi, . = quantidade fisica média consumida de todos os bens na época da
coleta de dados (época-base); e

pi_ = preco do periodo anterior de todos os bens.

RESULTADOS

O Custo da Cesta

No dia 14 de setembro de 1995, quando houve o primeiro levantamento de
precos, a cesta basica custava R$ 129,16 em Sorocaba. O grifico a seguir
evidencia a participagdo percentual de cada grupo de produtos nesse custo.

Graf. 1 — Participagdo % dos vdrios grupos de produtos no custo
da Cesta Basica em Sorocaba (14/09/95)
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Note-se que a alimentacao industrializada (aciicar, biscoito 4gua e sal, café,
extrato de tomate, farinha de mandioca, farinha de trigo, leite em pé, lingiica,
macarrao, margarina, mussarela, 6leo de soja, salsicha, sal, vinagre e achoco-
latado) teve o maior peso: 44%; seguida pela alimentagdo “in natura” (alho,
arroz, batata, came de la, carne de 2a, cebola, feijao, frango e ovos) com 34%;
higiene pessoal (absorvente, creme dental, desodorante, papel higiénico e sabo-
nete) com 12%; e limpeza doméstica (4gua sanitdria, detergente, sabao em
barra e sabdo em pd) com 10%.

Variacdo da Cesta

O grafico abaixo evidencia que o custo da cesta basica em Sorocaba apre-
sentou tendéncia altista em todo o periodo analisado. Todavia, a alta no custo
da cesta foi mais intensa no final de 1995 do que no inicio de 1996. Com efeito,
entre 14/09/95 e 03/01/96 a variagdo foi de 10,14%, enquanto que entre 03/01/96
e 13/03/96 a alta foi de apenas 1,06%.

Graf. 2 — Evolugdo do custo da Cesta Basica em Sorocaba
entre 14/09/95-13/03/96
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Grdf. 3 - Variagio do custo da Cesta Bisica e de scus grupos de produtos em Sorocaba
entre 14/09/95 e 03/01/96.
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Os gréficos 3 e 4 esclarecem melhor esse assunto. Note-se, primeiro, que,
no final do ano passado (grifico 3) os grandes responsaveis pelas pressoes
altistas foram os produtos de higiene pessoal (+30%) e os alimentos “in natura”
(+22%) e, segundo, que essas pressdes foram parcialmente amortecidas pela

Grif. 4 — Variagio do custo da Cesta Bdsica e de seus grupos de produtos em Sorocaba
entre 03/01/96 e 13/03/96.
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queda dos alimentos industrializados e produtos de limpeza doméstica, respec-
tivamente, de -1% e -5%.

Entretanto, face ao grande peso relativo, os alimentos “in natura” contribu-
fram com quase _ da variagfio do custo da cesta entre 14/09/95 e 03/01/96. Essa
pressao altista no final de 1995 explica-se, em parte, pelas especulagdes com
alguns produtos, notadamente com o feijio, mas que foram “desmascaradas”
posteriormente pelos leildes de estoques reguladores do governo; também,
explica-se pela entressafra agricola e, finalmente, pelo aquecimento do consu-
mo advindo principalmente das camadas sociais mais pobres. Segundo Wilson
Amorim, técnico do DIEESE®:

Se vocé olha as pesquisas de emprego e desemprego do Seade/Dieese, percebe
que o pessoal de renda mais baixa teve aumento real de 20% a 22% nos
salérios, em relagdo a 1994. Esse pessoal, quando tem um aumentinho, sai
comprando géneros de primeirissima necessidade. Essa tendéncia foi reforcada
pelo pagamento do 130 saldrio no dia 20.

Por outro lado, no inicio de 1996 (grifico 4), a pressdo altista € bem mais
moderada e decorreu dos alimentos, principalmente dos industrializados (+3%).
Nesse periodo, observa-se queda persistente dos pregos dos produtos de limpe-
za doméstica, embora de maneira mais fragil (-1%) e, também, nota-se, ao contra-
rio do final do ano passado, redugio dos produtos de higiene pessoal (-2%).

CONSIDERACOES FINAIS

O primeiro resultado que chama a ateng@o diz respeito ao custo absoluto da
cesta em Sorocaba (cerca de R$ 143,77 em 13 de margo de 1996), bem acima
daquele observado pelo PROCON-DIEESE na cidade de Sao Paulo (cerca de
R$ 109,00 em 22/03/96). Essa diferenga (quase 32%) indica que as familias
urbanas de Sorocaba gastam mais do que as paulistas com a cesta bésica,
embora nio ganhem necessariamente mais.

A explicagio principal desse fenomeno € de ordem metodologica:

1. A Pesquisa de Or¢amentos Familiares-POF do DIEESE, que serviu de
base para o cdlculo da cesta basica, registrou uma estrutura de gastos
familiares para trés faixas distintas de rendimento familiar: 1 a3, 1a5
e 1 a 30 salarios minimos®. A pesquisa Economia/UNISO-PROCON,

8. Folha de S. Paulo. Cesta Basica bate recorde do Real, 29/12/95.
9. Boletim DIEESE. Indice de custo de vida, metodologia. 2* ed., Sdo Paulo, ago. 1991, p. 6.
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pelo contrério, registrou gastos de familias com renda mensal de até 10
saldrios minimos. |

2. Embora a POF proporcione uma visdo mais ampla de marcas preferidas

e do consumo fisico médio, pois registra a distribui¢do de todos os gastos
familiares, seus resultados estdo desatualizados. Com efeito, para a defi-
ni¢cdo da cesta basica do PROCON-DIEESE foram utilizadas duas pes-
quisas: a POF de 1982/83 e a de “Consumo Alimentar, Familiar e Renda
no Municipio de Sdo Paulo de 19877, ambas realizadas pelo DIEESE.
Ocorre que, a partir de 1986, com o Plano Cruzado, a sociedade brasi-
leira foi drasticamente afetada, principalmente por mudangas de pregos
relativos, renda real, estrutura produtiva e abertura externa. Isto, eviden-
temente, altera preferéncias e consumo fisico. Quer dizer, os estudos de
Preferéncias e de estimativa do Consumo Fisico médio devem ser
atualizados, para poderem proporcionar uma cesta mais fiel da realidade
do momento em questdo.

Um resultado da pesquisa pouco animador foi a alta do custo nominal da
cesta. Entre 14 de setembro de 1995 e 13 de margo de 1996, a cesta em
Sorocaba passou de R$ 129,26 para R$ 143,77. Quer dizer, em quase seis
meses € meio, a cesta aumentou 11,31%, o que € relativamente muito, dentro
de um ambiente de estabilidade econémica, embora seja pouco, se lembrarmos
as altas taxas de inflagdo de anos recentes.




