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RESUMO

Os cursos destinados a formagdo na drea da saiide, além de proporcionar
um desenvolvimento técnico-cientifico, desenvolvem um vinculo com a popula-
¢do através do atendimento de suas necessidades mais emergentes. Este texto
visa, respeitando os conceitos de equipes sanitdrias, elucidar a importdncia do
Farmacéutico Bioquimico na saiide piiblica, mostrando suas responsabilidades
ao ser considerado o “profissional do medicamento” e, também, demonstrar a
necessidade de um Curso de Farmdcia, como base para um desenvolvimento
na drea de saiide, para a regido de Sorocaba.

ABSTRACT

Graduation courses in the area of health, besides offering scientific technical
Improvement, develop a link with the population by caring for their most
emerging needs. This text, respecting the concepts of sanitarians, tries to show
the importance of the Biochemical Pharmacist for public health, pointing his
responsabilities for being considered “the drug professional”. It also proves
the need for a Pharmacy Course as a basis for improving the area of health
in the region of Sorocaba.
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I. UM BREVE RELATO HISTORICO

O farmacéutico bioquimico é o profissional do medicamento cuja historia €
marcada pela dedicagio e doagdio a sociedade, na qual o seu papel € definido
como o elo na relagdo paciente-remédio-médico. A fungdo do farmacéutico
bioquimico, ha pouco menos de um século nas pharmacias, ou, como ainda
acontece em muitas cidades brasileiras mais carentes, sempre foi o auxilio
direto & comunidade, de forma dedicada e depositaria da confianca de todos,
quer na manipulac¢o de receitas quer, na auséncia de médicos, no atendimento
da populagéio. Tendo os alquimistas como seus predecessores, este profissional
atravessou os tempos levando consigo conhecimentos sobre a formulagdo de
remédios obtidos da natureza.

Em toda a evolugdo da Farmacologia, ou seja, o estudo dos medicamentos,
observa-se grande participacio dos farmacéuticos, médicos e quimicos, sendo
que existem relatos desde o antigo Egito, onde alguns templos comportavam
verdadeiros laboratérios para preparagdes medicamentosas.

Na Grécia, a Farmacia, junto com a Dietética e a Cirurgia, compunham a
medicina.

Os pharmaceutae eram os individuos que aplicavam os medicamentos € as
seplasias ou apothecas eram as casas dos mercadores de medicamentos.

Galeno (135-201 D.C.), em suas numerosas viagens pela Asia Menor, co-
lecionou e descreveu muitos medicamentos e formulas, cujos métodos de pre-
paracio deram origem a Farmécia Gal€nica. Foi nesse periodo que surgiram as
teriagas, remédios de composi¢ao complexa baseados nos venenos de animais
peconhentos.

Os 4rabes introduziram o formulério. Avicena estudou botanica na Bactriana,
“onde nasceram muitas plantas medicinais”, e no seu Canon existe grande
repositorio Farmacéutico.

Na Idade Média, na Escola de Salemo, surgiram o Passionairus Galeni € 0
Herbario, colegbes de remédios contra todas as doengas.

No decorrer do Século das Luzes (XVIII), julgava-se aparecerem as molés-
tias exatamente onde houvesse seu remédio especifico e, devido principalmen-
te 4 descoberta de vérias plantas que apresentavam efeitos estimulantes sobre
o sistema nervoso, convencionou-se chamar esta época de periodo de coleta e
catalogacio de drogas variadas, provenientes dos trés reinos da natureza. Ain-
da neste século, Paracelso preconizava o emprego de grande nimero de medi-
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camentos, pois acreditava ser 0 homem um composto quimico e as doengas a
resultante de qualquer alteragdo deste composto, sendo, entdo, necessarios
medicamentos quimicos para combaté-las. Afirmava também que o fim pri-
mordial da Quimica era preparar medicamentos e nio transformar metais em
ouro.

Em 1796, Samuel Hannemann, observando que os efeitos do quinino em
individuos sdos seriam comparaveis aos sintomas de doentes febris, concluiu
que a doenga artificial, nascida do emprego de medicamento, ndo coexistiria
com a espontanea, de onde cunhou a frase similia similibus curantur e tentou
revolucionar a Terapéutica fundando a doutrina homeopitica, que perdura até
nossos dias.

No século XIX houve um grande avango da Farmacologia, principalmente
devido a extracdo e isolamento de vérios principios ativos de plantas medici-
nais. O isolamento da morfina pelo farmacéutico Sertuerner, em 1817, marca
este passo importante da Farmacologia. A partir deste periodo houve um inte-
resse especial no estudo de drogas psicotropicas. ‘

Existem, portanto, muitas ramificacdes dentro da Farmacologia, tais como
a Farmacotécnica, Farmacognosia, Farmacodindmica, Farmacocinética, Farma-
cologia Clinica entre outras, sendo que esta tiltima, a qual teve inicio na década
de 30, visa a utilizacdo apropriada de um medicamento através de firmes co-
nhecimentos sobre seus efeitos terapéuticos e toxicolégicos, bem como o pro-
fundo conhecimento do ser humano. Seu desenvolvimento se fez importante
devido ao niimero crescente de produtos produzidos pela indistria farmacéutica
e a ocorréncia de acidentes terapéuticos, reafirmando que do acesso as infor-
macoes cientificas sistematicas dependem a selegiio e o emprego seguro das
drogas.

Em muitos paises da Europa e também da América Latina, é crescente a
importancia da Farmécia Clinica, onde € exigida a presenca de farmacéuticos
clinicos especializados para cada uma das especialidades médicas. Este
profissional desempenha um trabalho essencial na escolha ¢ orientacao sobre
os medicamentos.

No Brasil, a crescente variedade de oferta de insumos farmacéuticos gerou
uma necessidade ainda maior da atuacdo direta do farmacéutico bioquimico na
satide puablica, uma vez que a automedica¢do e o consumo de medicamentos
sd0 considerados, mundialmente, os mais elevados. Considerando-se que o
medicamento ndo é uma mercadoria qualquer, mas sim um insumo essencial
para a satde, o farmacéutico bioquimico € o tnico profissional capaz de desem-
penhar este papel de orientagdo da populagio.
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II. O FARMACEUTICO BIOQUIMICO NA FARMACIA PUBLICA.

Embora o farmacéutico bioquimico possa exercer suas fun¢des também em
laboratérios de anélises clinicas e toxicoldgicas, inddstrias de medicamentos ou
alimentos, laboratérios de pesquisa, vale ressaltar que a Farméicia Piblica, a
Farmécia Hospitalar e a Farmacia Clinica sdo os principais locais de atua¢ao
do farmacéutico. Sendo assim, além da manipulagdo de férmulas, cabem ao
farmacéutico bioquimico, em sua farmacia, outras obrigagdes relacionadas a
assisténcia farmacéutica e a presencga deste profissional nas farmécias e droga-
rias € a dnica forma de tornarem-se, estes locais de assisténcia a satde, locais
sanitarios.

De acordo com o Conselho Federal de Farmécia, as responsabilidades do
farmacéutico em uma farmacia de dispensa¢do devem ser definidas e com-
preendidas da seguinte forma:

« Aplicagdo dos conceitos bésicos sobre a Patologia e a Farmacologia,
durante o ato de dispensa¢do do medicamento, orientando o usuario da
farmécia, através de uma linguagem acessivel, transmitindo a este usué-
rio a disponibilidade que procura, conquistando sua confianca e levando-
o, portanto, a compreender o beneficio desta assisténcia farmacéutica. A
comunicac¢@o com o paciente deve ser realizada de modo que o farmac€u-
tico seja considerado o perito em medicamento que vai guid-lo no trata-
mento.

« Avaliar a acdo terapéutica e os efeitos de reagdes adversas indesejaveis
dos medicamentos prescritos pelo médico, incluindo, além destes medi-
camentos prescritos, os efeitos dos produtos farmac€uticos usados na
automedicacdo e no consumo de plantas medicinais.

« Esclarecer o paciente sobre os cuidados que este deve tomar ao ingerir
um medicamento, ou seja, como evitar a interagdo medicamentosa entre
farmacos ou mesmo entre estes e os alimentos. Tais esclarecimentos sao
muito importantes, uma vez que estas interagoes podem levar a uma a¢ao
mais pronunciada do medicamento ou o inverso, proporcionando inativagao
do mesmo e, com isto, o tratamento ndo atingir o fim desejado.

« Prevenir, principalmente, mulheres gestantes, criangas e idosos contra a
automedicagio, uma vez que nestes grupos de pacientes residem os prin-
cipais efeitos indesejéveis de medicamentos.

« Avaliar as necessidades sanitérias na drea de influéncia da farmécia, tais
como: contaminacdo de dgua, padrdes de nutricdo e higiene, consumo de
ilcool e cigarros, doengas venéreas, toxicomanias €, a partir destas neces-
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sidades, providenciar as atividades de educago para a satide que consi-
derar necessérias.

O Curso de Farmicia e Bioquimica tornou este profissional mais qualificado
¢ capacitado para exercer estas fungdes consideradas, ha muito, empiricas, de
modo que o farmacéutico, de uma forma mais consciente e racional, exerca
suas fungdes de prestagio de servi¢os a comunidade, abrangendo principalmen-
te a educagdo sanitaria.

Sendo assim, os objetivos do Curso de Farmécia e Bioquimica corroboram
com os conceitos propostos pela Organiza¢do Mundial de Satide, onde a busca
da satde para todos, com enfoque para os principios basicos, exigira a redefinicdo
dos papéis e fungGes de todas as categorias sanitarias, de modo que dentistas,
farmacéuticos, enfermeiros, engenheiros sanitaristas, médicos e outros terdo de
conviver como membros de uma equipe de satide, interagindo entre si, compar-
tilhando uma meta sanitdria comum e objetivos comuns, determinados pela
necessidade da comunidade.

III. CURSO DE FARMACIA E BIOQUIMICA

Uma vez que a Universidade € uma instituicdo cujo propdsito é formar
profissionais qualificados, nas diversas 4reas do conhecimento, bem como pro-
duzir cientificamente, seus esforcos devem ser direcionados a desenvolver,
necessariamente, cursos devidamente estruturados ligados a todas as areas, ou
seja, Ciéncias Humanas, Exatas e da Sadde.

O municipio de Sorocaba vem crescendo consideravelmente nas dltimas
décadas, tanto em relacdo a popula¢@io como ao desenvolvimento industrial e
educacional, colaborando também com o desenvolvimento de muitas cidades
vizinhas. Embora esta regido apresente cursos destinados a formacdo de médi-
cos, enfermeiros e bidlogos existe, ainda, uma caréncia na formagao de profis-
sionais em outros cursos na area de Saide. A formacdo de nivel superior nesta
area deve ser entendida principalmente por qualificacdo e conscientizacdo
profissional, para que ndo perdure a ilusdo de que o homem € um grupo de
sistemas independentes, uma vez que esta realidade proporciona a desintegra-
cdo do ser humano, que deixa de ser visto como um ser Gnico e complexo. A
caracterizacio do ser humano sera respeitada como tal se esta formacdo de
profissionais basear-se nos principios de multi e interdisciplinaridade, ou seja,
coexisténcia interativa de todas as disciplinas.

Os cursos pertencentes 4 area da Saide trazem para a Universidade uma
forte ligagdio com a comunidade, pois, além da formagéo de profissionais com
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perfil para atuar em equipes sanitérias, podem fornecer servicos que atendam
as necessidades mais emergentes da populagio.

Farmicia e Bioquimica é o curso ligado as Ciéncias da Sadde que, atual-
mente, tem apresentado um dos maiores crescimentos, em relagdo aos outros
cursos, quanto & procura por alunos em todo o Brasil. Observa-se ainda, que,
devido a suas caracteristicas de multidisciplinaridade, proporciona, ap6s sua
implantacio, a introdugdo de outros cursos nesta 4rea. Este fato pode ser ob-
servado entre muitas Universidades Federais, Estaduais e Particulares, niio apenas
em todo o pais, como em uma escala mundial.



