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Embora haja no ser humano uma certa "fome de fe
licidade e alegria”, n3o sdo muitos os motivos para
se rir no mundo de hoje. Como é possivel rir num con
texto marcado pela opressdo dos mais diversos matizes
e das mais diferentes origens? Como cultivar a ale-

gria numa sociedade alienada e alienante?
Entretanto, o riso, é bom que se diga, é um dos

fatos primdrios do comportamento humano e elemento -
da mais alta importancia para o equilibrio da perso-
nalidade. Tanto isto é verdade, que encaranos como -
anormais as pessoas que dele se abstém. "O riso é o
sacramento que faz com que as criangas e palhagos an
dem de mdos dadas, muito embora seus risos sejam di

ferentes" .(1)
O riso estd intimamente ligado ao humor, embora

se saiba que aquele pode surgir em situagdes que na-
da tém a ver com este. 0 humor, por sua vez, estd in

timimamente ligado a vida e, por isso, num mundo cam
0 nosso, onde as contradigdes e a anglstia sdao tao -

abundantes, a redescoberta do humor pode até se afi-

gurar como uma excelente contribuigdo terapéutica.

Mas ha os que tém medo de brincar, de rir.Nossa
sociedade se tornou séria demais. Sobrecenhos carre-
gados tomaram lugar dos rostos joviais. Assuntos gra
- ves substituiram as amenidades. Num contexto capita-
lista, onde "tempo € dinheiro", ndo hd lugar para os
assuntos que ndao tém cardter de seriedade.

Entretanto, € justamente neste mundo dominado -
pela seriedade que se faz necessdrio recobrar o gos-
to pelo riso, pelo humor. "Os verdadeiros sabios", -
lembra-nos Octavio Paz, "ndo tém outra missdao que a-
quela de nos fazer rir por meio de seus pensamentos-
e de nos fazer pensar por meio de seus chistes" (2) .-
Kolakowski(3) ja havia afirmado que hd dois tipos de
atores: 0 sacerdote e 0 bufdo. 0 primeiro espalha a
aura do sagrado, da gravidade, da serenidade, obri -

gando a que os outros, no caminho, curvem-se, genu -

39



flexos, ante a imponéncia dos simbolos. As pessoas -
passam a ser reverenciadas, as instituigfes sacrali-
zadas, as estruturas consideradas intocdveis, as tra
digdes tidas como irreformdveis. Fardas, colarinhos-
clericais, capas doutorais, linguagem erudita, decre
tos bem elaborados passam a se transformar em idolos.
E aqueles que se rebelam contra o império da soleni-
dade dos novos sacerdotes terdo seus ajustes de con-
tas nos tribunais, nos patibulos, nos campos de con-
centragao. Os bufdes, ao contrario, exorcizam oS de-
monios da gravidade e da solenidade, instaurando um
clima informal e espontdneo, onde o individuo € 1i
vre, nao escravo de pessoas, institui¢des ou regras.
A reveréncia se transforma em riso, a gravidade em -
clima festivo, os idolos sdo destruidos pela forga -
iconoclasta dos bufdes. "0 riso que despedaga os ido
los... E o mundo, livre dos idolos, se transforma em
Jjardim dos prazeres: tudo € permitido desde que o no
me sagrado continue a ser invocado em siléncio e 0 -
ruido do riso continue a exorcizar demdnios..."(4).
Um estudioso que procurou focalizar o humor com
certa originalidade, sem descambar para o lugar comm
das consideragOes romanticas ou divagagdes filosofi-
cas, foi, sem duvida, Sigmund Freud. Embora o tema -
fosse tomado numa €época em que a teoria psicanalisti
ca se encontrava ainda em seus primérdios, Freud sou
be imprimir certa profundidade tanto as suas pesqui-
sas como as suas conclusoes. E verdade que, em algu-
mas circunstancias, abandonou o assunto e, as vezes,-
fez comentdrios um tanto quanto depreciativos sobre-
seu livro a respeito dos chistes, considerando-o um
desvio lateral das suas investigagdes sobre os sonhos.
A despeito disto, porém, sua contribui¢gao ao tema ¢€
de grande importancia.

No presente artigo, sem precisao metodoldgica -
de especialista na vasta obra de Freud, pretendemos-
fazer uma rdpida incursao na andlise freudiana do hu
mor, tentando apontar aspectos da contribuigao do no
tavel pensador. 0 que vamos expor é apenas o resulta
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do de uma leitura "linear" de seus trabalhos sobre
o assunto, alinhavando quase que de forma a-sistemd
tica alguns pontos mais importantes. O objetivo € a
penas divulgagdo, nao aprofundamento.

Também, por amor a espago, estamos dipensando-
uma introducdo preliminar sobre o conceito de humor,
bem como sua evolugdo histérica, especialmznte do -
bioldgico ao psicolégico(5). Nossa intengdo € desta-
car diretamente a contribuigcdao de Freud, visto que,
por certo, ele nos ensinard por que nos enveredamos
pelo caminho da seriedade, desprezando a senda do -
riso € por que o principio do prazer tem sido sufoca
do pelo principio da realidade. Este tem a ver com-
a dureza da vida, com a irreversibilidade dos fatos
Aquele é a forga subversiva da imaginagao que nao -
se deixa domesticar totalmente. Por isso, 0 primci-
pio do prazer explode de tempos em tempos, liberan-
do as tensdes. E isto, evidentemente, contribui pa-
ra o equilibrio da personalidade.

1. Freud e o humor.

Sem falar nas obras que abordam indiretamente-
o assunto, Freud deteve-se no estudo do humor em pe
1o menos dois trabalhos especificos (6). « 3

Inicialmente, é preciso lembrar que Freud in -
siste na distingao entre o chiste, 0 cdmico € 0 hu
mor. O primeiro, que sinonimicamente pode ser iden-
tificado como gracejo, piada, anedota, trocadilho,-
provoca 0 riso por meio de um jogo de palavras ou =
idéias. 0 segundo refere-se a eventos ouv objetos lu
dicos de cardter alegre ou travestidos de situacdo-
que possa provocar o0 riso, envolvendo a percepgao =
de alguma espécie de contraste. 0 ultimo refere-se-
aos casos em que uma pessoa da pouca importancia a
seus infortunios, preferindo ver o seu lado engraga
do.

0 comico, diferentemente do chiste, ndo se faz
simplesmente através de palavras, mas é percebido -
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nas situagdes, nas formas, nos movimentos, nas acgodes
e nos habitos das pessoas, sendo, em geral, nao in-
tencional. Se no chiste € necessdrio tres pessoas, O
comico contenta-se com duas. Freud aponta que o chis
te tem seu centro localizado no 1nconsc1ente(e a con
tribuigao do inconsciente para o cdmico). O cdmico,-
por sua vez, dispensa este imersdo no inconsciente,-
tendo sua origem no pré-consciente.

Se no cdmico e no chiste o riso n3do acontece -
quando hd ansiedade, tristeza, preocupacao, emocgdes-
dolorosas, visto que nenhuma energia pode ser poupa-
da e, sim, mobilizada para a vigildancia ou para a
agao, no humor dd-se o contrdrio. Este tem sua ori
gem quando emog¢des dolorosas iniciam uma tentativa
de supressao, que se revela desnecessdria. Através
do humor, o homem eleva-se acima de suas dores,raiva
e outros sentimentos. Mostra-se forte na medida em -
que economiza o dispéndio de afetos e emogﬁes E, ao
contrdrio do que ocorre nos chistes e no cdémico,o0 hu
mor pode ser realizado e apreciado por uma SO pessoa

Vista a distingdo fundamental entre o chiste, o
comico e o humor, vejamos, ainda que de relance, al
guns aspectos doch1ste respigados na obra ja refer1
da. Este trabalho é de dificil leitura, uma vez que
Freud, como cientista meticuloso, esmerou-se nos de-
talhes da analise, utilizando, para i1sso, de uma lin
guagem compacta e densa. Talvez por isso 0 livro se-
ja um dos menos compreendidos na vasta bibliografia-
freudiana e, como assinalou M. Robert(7), um dos me-
nos traduzidos para outras linguas, principalmente -
pela dificuldade de se traduzir o chiste, preservan-
do sua integridade.

A génese deste trabalho, ao que parece, deve-se
a uma observagao do amigo do ilustre psicanalista, -
Wilhelm Fliess(8), que se admirava por encontrar nas
cartas de Freud tantas anedotas, jogo de palavras, -
brincadeira de mau gosto. Freud sempre se descartava
desta observagao, alegando que a freqlléncia destas -
construcdes verbais se deviam as associacdes e narra
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tivas de sonhos de seus doentes. No fundo, porém, o
fato o preocupava. Muitas vezes perguntou a si mes-
mo se haveria uma ligacdo entre os ditos chistosos-
e 0 inconsciente. Em 1897, escrevendo a Fliess, de-
clarava haver encontrado a solugao do problema, mas
como nessa €poca encontrava-se inteiramente absorvi
do pelo estudo dos sonhos, ndo poderia dedicar-se -
com afinco a ele. No ano seguinte, um estimu-
lo maior surge para o estudo dos chistes, pois teve
a oportunidade de ler a obra de Theodor Lipps, O Co
mico e o Humor. Esta leitura foi o infcio de uma -
longa série de investigagdes e reflexdes que se es-
tenderam a varios anos de trabalho. Dafi a razio de
Freud justificar, na introducido da obra, o intenso-
trabalho que lhe deu esta investigagdo, aparentemen
te t3o acessdria e afastada de suas preocupagdes cos
tumeiras. -

Freud iniciou suas consideragdes sobre o chis-
te, fazendo dele um instrumento de trabalho. Preocu
pado em investigar os sonhos, Freud deparou com um
fato interessante: muitos deles, depois de interpre
tados, produziam o efeito dos chistes e das piadas.
Aprofundando mais seus estudos, visando esclarecer-
a questao, convenceu-se da estreita semelhanga en-
tre a linguagem dos sonhos e dos chistes. Assim,ima
ginou aplicar aos chistes um método de investigagdo
semelhante ao que usava com 0S sonhoS, processo es-
te que chamou de "redugdo do chiste".

Utilizando este método, Freud vai demonstrandq
de modo gradual e desapressado, que os chistes, uma
vez aplicada a redugdo, transformam-se em setencas-
inécuas, pensamentos vulgares ou, entdo, em expres-
soes de conteldo filoséfico. Em outros casos,também
o chiste podz se transformar em agressd2s verbais,-
insultos, etc... Dai a distingdo estabelecida entre
chistes inocentes € chistes tendenciosos. No primei
ro caso, o chiste parece ter um fim em si m2smd, ou
seja, provocar 0 prazer a custa apenas de técnicas-
pertinentes. No segundo caso, o objetivo é provocar
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o riso franco, a gargalhada, permitindo a liberagdo
dos impulsos erdticos e agressivos.

Usando a técnica da "reducdo dos chistes", Freud
disseca no livro cento e sessenta chistes, piadas e
anedotas, provando, de maneira sistematica, detalha
da e exaustiva, que ndo s6 0S meios expressivos dos
chistes s30 os mesmos que encontrou nos sonhos,Ccomo
também sua esséncia produz prazer € graga.

0 humor, propriamente dito, sé vai ser aborda-
do de uma forma direta por Freud, em 1927, a luz de
novas teorias. Seu ensaio sobre o humor traz novas-
perspectivas para a compreensdo do tema. Este peque
no trabalho foi escrito em apenas cinco dias, na se
gunda quinzena de agosto de 1927, tendo sido lido por
sua filha Anna Freud,no dia 12 de setembro do mesmo
ano, no X Congresso Psicanalitico Internacional,rea
lizado em Innsbruck. Em 1928, foi publicado pela re
vista francesa L'Image, especializada em assuntos -
psicanaliticos.

Freud comeca o ensaio apontando duas maneiras-
através das quais se processa o fato humoristico.Na
prim2ira, o humorista assume inteiramente 0 papel,-
sendo que a segunda pessoa funciona apenas como es-
pectadora. A trama humoristica, os gestos, o envol-
vimento se voltam para a agao do sujeito que assume
o papel. A segunda pessoa € apenas acessoria.Na se-
gunda maneira, o humorista envolve outras pessoas -
na descricdo.Assim, o fato é imaginado como se ou-
tras pessoas estivessem vivendo a trama humoristi-
ca, sendo, no caso, 0 sujeito apenas um "narrador".
F evidente que esta narragao tem de ganhar conota-
¢do de humor, pois, do contrdrio, seria apenas um
relato frio como uma simples historia.

Se, no tratamento dos chistes, a investigacao
de Freud foi dentro de um ponto de vista econdmicq,
neste ensaio, a sua conclusdo € de que a poupan-
ca em gasto emocional ndo explicava toda a grande-
za do humor. Humor ndo é resignagao. E, sobretudo,
alegria triunfante, vitoria do principio do prazer.
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0 eqgo, forgado a submeter suas tendéncias de prazer
as exigéncias da realidade, volta as costas a.esta,
e goza, sem culpa e sem inibigbes, uma vivencia nar
cisista.Essa vitéria déd ao ego, aparentemente invul
nerdvel, uma sensacdo de forga. Pode haver riso,mas

comumente, basta o discreto sorriso.

2. O humor como agente libertador.

Uma das caracteristicas fundamentais gtribqi
das por Freud ao humor é o fato de ele possuir €m -
Si um elemento libertador. Este elemento consiste -
na "recusa de ser ferido pelas setas da realidade -
ou de ser obrigado a sofrer. Insiste em que € insen
sfvel aos golpes desferidos pelo mundo exterior e -
gque, na realidade, esses golpes ndo passam de meras
ocasides de proporcionar-lhe prazer"(9). Oswaldo Do-
mingues de Moraes, citando M. Grotjahn, que relacio
nou 0 humorista com a estrutura psiquica do masoquis
ta e do melancélico, escreve: "Comporta-se o humo-
rista como se conhecesse a miséria do mundo,mas com
tinua a fazer pouco caso dela. Sabe que estd no 'va
le de ldgrimas' mas comporta-se comd se ainda esti-
vesse no Eden. Ndo nega a infelicidade, mas finge -
triunfar sobre ala" (10).

Freud menciona as palavras de um criminoso que
levado ao patibulo numa segunda-feira, exclama"A se
mana principia bem". E observa: "A esséncia do hu-
mor reside no fato de nos pouparmos das emog¢des que
a situacdo deveria provocar e de nos sobrepormos a
tais manifestagbes afetivas gragas a uma piada" (11).
0 humor é, pois, um método com que se visa fugir a-
opressdo da dor. O humor muda o ambiente e saltita-
na desproporg¢dao entre o homem e a realidade; ativa
a liberdade interior; tem o senso do relativo, sol-
tando os absolutos que o sdo apenas a partir de de-
terininado ponto de vista. Nenhuma palavra do homem-
poderd furtar-se a sua leve impartinéncia.

De acordo com as idéias de Freud, o humor, re-

45



pudiando a possibilidade de sofrer, passa a desempe
nhar uma fung3o libertadora. Deste modo se destaca
a}go nobre e elevado no humor, ou seja, a afirmagao
vitoriosa do ego, quanto & sua invulnerabilidade em
face de reais circunsténcias adversas. E a vitdria,
ainda que circunstancial, do principio do prazer sO
bre o0 principio da realidade.

0 prazer causado pelo humor nunca tem intensi-
dade equivalente a causada pelo cdmico ou pelo chis

te, ndo se expandindo em gargalhada abarta.Entretan

to, sem sabermos bem o porqué, atribuimos a esse pra
zer menos intenso um valor grandioso: sentimos que
seu

efeito é, sobretudo, libertador e dignificante.
No humor, o gracejo ndao é essencial: ele tem apenas
o valor de uma demonstragdo. O principal masmo € a
inteng3o a que o humor obedece, referente a propria
pessoa ou a outras. No fundo, parece dizer: "Olhe,
isto é tudo o que significa este mundo aparentemen-
te perigoso - um brinquedo de crianga -: € exatamen
te para isto que se deve gracejar!"(12). E por meio
deste estratagema mental do humor, afirma Freud, que
0 super-ego, um duro senhor, fala ao assustado ego
palavras tao delicadas de conforto e procura prote-
gé-lo contra o sofrimento.

Portanto, o humor, na perspectiva freudiana nao
é nenhum riso frivolo e superficial, mas uma alegria
profunda que brota do intimo, afirmand> que nenhum
condicionamento aprisiona o homem por completo.0 ho
mem que reage com humor diante de um acontecimento
que o abate, descobre sua verdadeira dimensao.Na dor
humana, o humor € um sinal de transcendéncia.Assim,
podemos dizer que aguele que sorri diante da morte,
vive antecipadamente a sua imortalidade.

F interessante que esta perspectiva do nensa-
mento de Freud se enraiza na concepgdo judaicado hu
mor. Marc Tanenbaum, num pequeno mas bem fundamenta
do estudo sobre o humor no judaismo, afirmaque o "hu
morismo judeu exprime com regquinte a técnica psico-
dinamica com que o povo judeu enfrentou os sofrimen
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tos e os horrorosos padecimentos infligidos pelo an
ti-semitismo que se espalhou pela sociedade e civi-
lizagdo ocidentais, tanto cristda como secular,duran
te a maior parte dos mil e novecentos anos da Dids-
pora"(13). Desde os tempos biblicos e rabfnicos até o
dia de hoje, os chistes que os judeus contam entre
S1 a respeito deles mesmos, se referem quase sempre
a dureza de suas vidas, durante muitos séculos. Esta
espécie de humorismo tinha por fim neutralizar o agui
lhdo do sofrimento, comn se o prdprio sofrimento fosse
coisa divertida. E quase como se os judeus se dessem
a0 trabalho de inventar pilhérias a respeito deles mes
MOS,a fim de se antecipar aos sofrimentos que o mun
do lhes reservara e de amortecer-lhes o impacto com
essa antecipagdo. Excetuando-se a visao estritamen-
te ascética, adotada por certos rabinos medievais que
condenavam o humorismo e as risadas, os rabinos do
periodo talmidico ndo viam motivo para nenhuma con-
denagao geral ao humor, desde que este seja expres-
sdao de alegria e divertimento e, principalmente,ex-
pressao de transcendéncia sobre as situagdes de o-
pressdao. Neste sentido, os rabinos eram, como os cha
mou C.G. Montefiore, "elasticamente otimistas"(14), -
pois nem as perseqguigdes nem os contratempos jamais
lhes abateram o animo. Em suma, os rabinos do Talmu
de, embora condenassem o riso e a frivolidade, apre
ciavam sinceramente o salutar efeito psicolégico do
riso e do humor.

E a contribuigdo freudiana no estudo do humor
reside, especialmente, na sua valorizagdao, nao ven
do no mesmo um evento leviano € inconsequente, mas al
go enraizado na vida humana, cuja influéncia atinge
todo o relacionamento social,

3. Conclusdo

Nossa preocupagdao, nos limites deste artigo, é
a de redescobrir a importancia do assunto em meio a
uma sociedade que valoriza a seriedade. E, para tal,
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as idéias de Freud sdo indispensdvels. Como oS traba
lhos criticos sobre o assunto sdo raros (e, talvez,-
por trds desta realidade estejam causas culturais muito
mais profundas e duradouras), a presente abordagam pre
tende fomentar a discussao. _

E uma derivacao desta discussao poderia ser T€
presentada na aplicagao, com todo aparato critico ne
cessdrio, das idéias de Freud sobre 0 humor a educa-
Gao.
Hubert Henz, falando das qualidades reclamada§-
para que alguém desempenhe mais eficazmente a fungao
educacional, diz: "Igualmente é de grande auxilio O
bom humor, o qual faz ver o mundo € suas dores camo que
% distancia e sem muita preocupagdo por causa da pro
funda crenca na realizagao final de seu sentido"(15).
FE evidente que este "bom humor" que Henz postula nao
& o idealismo balofo, ingénuo ou triunfalista, nem 0
infantilismo acritico. E uma postura que reclama re-
flexdo séria e demorada.

Recebendo a pesada carga da heranga ideologica
que valoriza a seriedade, respirando ares onde 0 hu-
mor e o riso sao vistos a partir de uma mo ldura que-
os qualifica como irrelevantes e inconseqllentes, sen
do a todo instante levados a encarar o cotidiano com
olhar sisudo e discreto, a lembranga do humor e sua
conseqlliente aplicagdo 3 educagao poderia ser util, -
mormente no sentido de se dar a atividade educacio -
nal uma perspectiva libertadora. N

Para isto, porém, é necessdrio que recoloquemos
o "principio libertador" do humor, assinalado por -
Freud, em sua devida dimensdo, ou seja, inserido na
vida. Pois, na verdade, o que estamos acostumados a
fazer 6 descobrir uma certa "impureza" no humor,quan
do comparado as coisas sérias. Quando assistimos a -
uma conferéncia ou algo similar e o conferencista diz
qualquer coisa engracada, tendemos a sorrir em parén
tesis, ou seja, separando o lugar do riso do ambien-
te intelectual em que estamos. Fomos ensinados a pen
sar e a agir a partir da idéia de que o humor e o ri
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so sdo aspectos separados da reflexdo, do aprendiza
do, da atividade intelectual e, conseqlientemente,nao
incorporados as grandes verdades da vida.

Assim como Huizinga descobriu no conteddo de nos
sas agdes uma eterna arte de jogar, a ponto de assi-
nalar a existéncia do homo ludens(16), e 0os educadores
se apropriaram desta idéia bdsica, utilizando o jogo
como instrumento educacional(17), poder-se-ia também,
a partir do humor, formular a idéia basica de uma te
oria e de uma prdtica educacional. Reconhecemos que
vozes isoladas, como a de Henz, tém colocado o assun
to em questdao, mas n3do se formulou ainda uma teoria
com fundamentagao sélida e nem Se criou um Pprocesso
de aplicagao do "principio libertador" do humor a e
ducagao.

E evidente que esta perspectiva ndo pretende -
ser, como na realidade ndao é, nenhum encaminhamento
original da questdo. Entretanto, vemos umarelevadncia
muito grande do humor a partir desta perspectiva.N3o
se trata de uma visao meramente psicanalitica, mas -
estd voltada para uma concepgdao mais ampla. 0 riso e
0 humor sempre explodem a partir do momento em que -
nos libertamos daquilo que nos oprime: quando nos 1i
bertamos dos nossos pesares, apesar de sua existén -
cia e permanéncia, quando rompemos as correntes que
tolhem os nossos movimentos, quando derrubamos todas
as resisténcias e demolimos as barreiras. Em resumo,
quando conseguimos atingir a verdadeira dimensdo do
humano. Assim, a aplicagdao do humor 3 prética educa-
cional poderia dar a esta um sentido eminentemente -
libertador.
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