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ABSTRACT

This lecture offers some safe and practical
ideas about a kind of sexual education that

may and must be given to both deficient mental
cnildren or adolescent ones.
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de e se deve dar a criangas ou adolescentes
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. E uma satisfagdo muito grande estar
aqul com vocés,falando sobre um tdpico que
ate alguns anos atrds era considerado tal-
tabu, que nao era incluido em nenhum curso,
nem mesmo sobre Sexualidade. Entao, vejam,
mesmo oOs cursos feitos especialmente para-
lidar com o problema da sexualidade,ndc in-
cluiam nada sobre educacdo sexual dos defi
cientes mentais. Quando cheguei aqui ao --
Brasil, h@ dois anos e meio atras, comecei
a dar cursos sobre deficiéncia mental, que
€ra uma area na qual eu atuava nos Estados
Unidos ‘e comecei a receber virias pergun--
tas sobre o que fazer com a sexualidade do
deficiente mental. Entdo, como ndo conhe--
cia nenhuma bibliografia em portugués, co-
mecei a procurar, para ver se tinha alguma
coisa para poder dar para esse pessoal. E
qual foi a minha surpresa ao verificar que
nao havia nenhum livro, nem sequer um ar-
tigo sobre o assunto! foi por isso que es
crevi um livro, para responder a varias --—
perguntas gue sad formuladas. Na verdade,-
o livro contém uma lista das perguntas mais
freqlientes, mais freqgllentemente formuladas,
naoc sb pelos profissionais que lidam com =~
deficientes, mas pelos prOprios deficien--
tes.

Bem, antes de comegar a falar, pro-
priamente, sobre educagao sexual, queria -
falar um pouquinho sobre o que eu vejo co-
mo deficiéncia mental, para gue se possa -
entender porque que a educagao sexual de -
deficientes mentais deve ser feita. O fil-
me que vou projetar nao tem nada a ver com
educacdo sexual, mas tem a ver com defici-
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éncia mental e tratamento de varios proble
mas.

Bem, hd um nimero muito grande de -
definigcOes de deficiéncia mental. Algumas,
do ponto de vista bioldgico; outras, do pon
to de vista mental. Eu prefiro a definicao-
gue encara a deficiéncia mental do ponto de
vista de aprendizagem., De acordo com essa -
definicao, o deficiente mental & aquele que
aprende mais devagar do que a pessoa normal
Agora, vejam a beleza de uma _definigao des-
se tipo. Nao ha o estigma, nao se esta rotu
lando o excepcional de anormal, nio se esta
rotulando o deficiente mental com gualquer-
outro rodtulo que possa criar um estigma.Sim
plesmente estd-se dizendo que o deficiente-
mental aprende mais devagar do gue o normal
E, na verdade, o gue a pesquisa nos mostra-
€ que o modo como o excepecional aprende é&-
igualzinho como nds aprendemos e como as --
pessoas superdotadas também aprendem.Entao,
a maneira de aprender ndo é diferente. B a-
mesma! A rapidez & que difere. Enquanto uma
pessoa superdotada aprende muito rapidamente,
uma pessoa deficiente mental vai aprender -
mais devagar. E se a deficiéncia nental for
profunda, a aprendizagem serd muito mais va
garosa. Se a deficiéncia mental for leve, a
aprendizagem sera, relativamente, mais rapl
da.,

Agora, eu sei que aqui ha professo--
res da APAE e vocés podem questionar: "Mas,
como, se eles aprendem do mesmo modo, como-
€ que se passa tanto tempo tentando ensinar
aos excepcionais qualquer tarefa, e € tao -
dificil ensinar?" Bom, o que acontece & _que
para que o deficiente mental aprenda, nés -
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precisamos dividir as tarefas em partes -

(em passos) muito pequenas. Uma pessoa ~-

normal também aprende por passos, mas apren
de tao rapidamente que nioc di para ver gue
foi dividido em passos. B como se eu esti-
vesse olhando para uma pessoa que conhego,
nao_olho para a boca, nariz, os olhos, o

quelxo. Vejo a pessoa global. Entdo, a pes
soa normal quando aprende, olha os detalhes
tao rapidamente que nio di para a gente --
percebeg que est& sendo dividido em pedaci
nhos! Ja o excepcional precisa que se lhe-
apresente uma parte de cada vez, para gue

ele possa assimilar tudo. Quando se apre--
senta uma tarefa global, fica muitc difi--
cil para ele.

No filme vocés vao ver, por exemplo,
que para ensinar o excepcional a se vestir,
usamos uma metodologia em que a calga da -
crianga & colocada a um palmo, mais ou --
menos, de distadncia da cintura. Quando ele
aprende a puxar a calca, entao colocamos -
um pouquinho mais abaixo, depois outro pou
quinho mais abaixo, até os pés. Entdo, di-
vidimos a tarefa de colocar uma calca, gue
para nds & tdo simples, em varios passos.-

Numa parte do filme na qual se ensi
na o excepcional a comer sozinho, vocés --
vao ver que a psicdloga que estd trabalhan
do com ele, primeiramente, poe a comida na
colher e leva até proximo a boca da crian-
ca e deixa que a crianga cubra, simplesmen
te, aquele pedacinho de espago, sozinha.E,
gradualmente, ela vai aumentando a distan-
cia entre a boca e a ajuda que ela esta --
dando, até que a crianga pegue a comida so
zinha e coma.
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Assim, da mesma maneira que essas -
atividades, que para nds sao basicas, sao-
divididas em passos bem mintsculos, toda e
gualguer tarefa que se queira ensinar ao -
excepcional deve ser assim dividida. E ape
sar do filme mostrar sd as atividades ba51
cas, vArias APAEs aqui do Estado de Sac --
Paulo estao utilizando essa mesma metodolo
gia, sO gue em vez de ensinar os excepcio-
nais a comer sozinhos, elas estao ensinan-
do os excppc1onals a trabalhar nas ofici--
nas e a fazer varias outras tarefas. Entao,
a metodologia & a mesma, sd as tarefas & -
gue mudam.

Muito bem, entao a deflnlgao que -~
creio seja a mais adequada € essa de que a
deficiéncia mental acarreta um vagar maior
na aprendizagem. E claro, também, que mui-
tas vezes o deficiente mental tem outros -
proplemas. Algumas vezes temos deficientes
mentais que tém problemas fisicos ou que -
tém problemas de psicose. O fato de que al
guém é deficiente mental nao exclui a pos-
sibilidade de outros problemas. E, muitas-
vezes, as pessoas perguntam: "Mas ele & de
ficiente mental ou & doente mental?" Pode
ser ambos. Infclizmente, as vezes ha diag-
ndstico duplo. Entdo, hd a deficiéncia man
tal e outra coisa qualquer, principalmente
no caso de deficiéncias mentais profundas,
onde a incidéncia de miltiplas disfungdes-
€ comum,

Considerando, entao, o deficiente -
mental ccmo uma pessoa gue simplesmente --
aprende mais devagar, € de se compreender-
que ele tenha direitos, como todos ndés. E
isso nao &, necessariamente, o que ocorria
hd alguns anos atrds. Vocé&s sabem que no -
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tempo de Platao, por exemplo, as familias-
gue tinham filhos que eram deficientes men
tais, eram incentivadas a levar essas cri-
angas para o topo da montanha e deixar la-
para morrer de fome e de frio. Porque na--
guela época se dizia que o espirito tinha-
abandonado o corpo e ja& que era sO CoOrpo -
deveria se deixar l1la para eliminar o pro--
blema: No tempo de Martin Luther era a mes
ma coisa, ou talvez o problema fosse maior
ainda porque se dizia que o diabo tinha to
mado conta do corpo da crianga e que, en--
tao, se deveria deixar a crianga morrer --
porgue assim se mataria também, o diabo --
dentro do corpo dessa crianga! Essa prati
ca, na verdade, se perpetuou por muitos --=
anos, e hoje em dia parece uma crueldade,-
parece até impossivel que tal coisa tives-
se ocorrido.

Agora, vocées podem dizer: "Mas, 1isso
foi hd muitos anos atras. Nao ocorre mais,
nao existe mais!" Mas em 1950, vocés acre-
ditam que houve um projeto de lei apresen-
tado no Estado da Florida, nos Estados Uni
dos, onde um legislador propds que todas -
as pessoas deficientes mentais com quocien
te de inteligéncia de menos de 50, poderiam
ter eutandsia! £ claro que o projeto nao -
£01 aceito! Seria ridiculo! Mas o que que-.
ro dizer & que em 1950 havia essa nogao -
ridicula e desumana de que o deficiente --
mental nao era ser humano e se tivesse um-
quociente de inteligéncia (QI) de menos de
50, poderia morrer! Agora, O perigo de uma
colocagdo como essa & terrivel, & tremendo,
porque se comegarmos a deixar as pessoas -
com quocientes de inteligéncia de menos de

10, 20, 30 ter eutandsia, 0 gue ==rec=—==x=
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acontecerd se daquihd pouco se decidir que
todo mundo com quociente de inteligéncia -
menor do que 100, 120, 130 deve ter eutana
sia?

Mas eu estava mencionando isso para
dizer como & vagarosa a mudanca que ocorre
na sociedade,com relagao aos deficientes -
mentais. E ha cerca de uns 30 anos atras,-
os deficientes mentais eram tratados como-
se nao houvesse nenhuma esperanga paraeles.
'icavam, ou em casa ou em verdadeiros depd
sitos de deficientes mentais. N3o eram hos
pitais apropriados, nao eram internatos, -
nao eram escolas. Eram, sinceramente, depd
sitos. Esses deficientes mentais, princi--
palmente os severos e profundos, eram leva
dos para essas instituigOes e deixados 14.
Simplesmente recebiam comida e, muitas ve-
zes, O banho era dado com um jato d'aAgua.-
Ninguém se preocupava ém informar a eles -
coisa alguma! Porque achavam que eles nao-
iam aprender.

A Psicologia, nessa época, fez uma-
tentativa va de ajudar os deficientes men-
tais. Vocés ja pensaram quanto & dificil -
fazer psicandlise com uma pessoa que ndo -
fala? E impossivel! Nao da! Entao, 30 anos
atras,quando um psic6logo da linha compor-
tamental, precisava de sujeitos humanos pa
ra um experimento onde é€le ia testar a efi
cacia de seus métodos? Foi a um hospital =
de deficientes mentais e conseguiu autori-
zagao para testar nos deficientes mentais.
O nome desse psicOlogo & Azrin.

Acontece que ele era um pesquisador
de primeira qualidade e o que ele fez com-
esses deficientes mentais foi excelente. -
Nesses experimentos Azrin viu que eles po-
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d?am aprender uma série de coisas, que eles
tinham capacidade de aprender. Entdo, ele-
disse: "Bem, se¢ eles aprenderam uma tarefa
de laboratdrio, por que ndo aprender a se-
vestir sozinho, a comer sozinho?" E outras
colsas. Entao eles comecaram a ensinar og-
deficientes. Hoje em dia esse psicélogo &é-
diretor de um dos mailores centros de defi-
ciencia mental. Ele tem um internato e ele
tem muitas pessoas que vao 13 até aprender
as habilidades bdsicas e depois elas vao -
embora, de novo. Assim, na verdade, uma --
coisa que comegou de uma maneira meio es--
tranha, que era a de fazer experimentos --
com seres humanos, resultou numa grande ~--
contribuigao para os deficlentes mentais.-

Resumindo, quando com Azrin se des-
cobriu que os deficientes mentais poderiam
aprender, comegou-se a questionar o trata-
mento desumano a que eles eram submetidos.
Entao surgiram varios movimentos para mu--
dar a visao que o povo tinha do deficiente
mental. Felizmente, com muito esforco, com
muito trabalho, varios grupos conseguiram-
passar boas legislagOes em varios paises,-
protegendo o excegcional. E, finalmente, -
em 1971, a Comissao de Deficientes Mentais
das Nagoes Unidas fez a Declaragao de Direi
tos dos Excepcionais. Sdo 7 artigos e o 19
desses artigos diz o sequintes: "A pessoa-
mentalmente retardada deve gozar, até o --
mais alto grau de viabilidade, dos mesmos-
direitos que os demais seres humanos".Esse
€ o primeiro artigo.

O que estava acontecendo, entao, é-
que se comegou a verificar que os excepcio
nais nao precisavam de caridade. Eles nao-
precisavam que ninguém tivesse pena deles.
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O que eles precisavam era ter os seus di-
reitos legais respeitados. Vejam a mudan-
¢a, da época em que eles eram considera--
dos como nao tendo nem alma, depois quan-
do algumas pessoas diziam que se devia --
ter piedade dos deficientes, até o ponto-
em que eles tém direitos legais. Agora &
que esta correto. Eles sdo como qualquer-
pessoa. Baseado nesse artigo, o Brasil --
passou uma lei que garante aos excepcio--
nais os direitos, mas essa lei s8 foi pas
sada em 1980, 9 anos depois desta Declara
¢ao de Direitos. Mas existe hoje em dia.=-
Entao, 1980 pode ser considerado o ano --
verdadeiro dos excepcionais, para nds aqui
no Brasil,

Bem, mas o que isso tem a ver com-
a_nossa palestra? Tem a ver porque se eles
tém direitos como todos nds e se nds te--
mos direito & nossa sexualidade, entdo os
excepcionais, necessariamer.te, també&m tam
direito 3 sua sexualidade. Mas, finalmen-
te, vocés podem questionar isso, inclusi-
ve, e duvidar de como, na verdade, o ex--
cepcional pode ter esse direito garantido
NO6s vamos discutir em detalhes, isso af,-
hoje, e vocés irao ver que & possivel. B-
bem possivel.

Neste segundo tdpico aqui sobre o-
conceito de normalizacao e os direitos do
cidadao excepcional, temos que ver que pa
ra tentarmos normalizar alguém, temos que
de fato, aceitar essa pessoa e respeitar-
Os seus direitos. O conceito de normaliza
¢ao € bem amplo. S$S6 nos Gltimos 3 ou 4 --
anos que se tem falado nisto., Um psicdlo-
go chamado Nirje, ficou muito famoso por-
que foi ele que, pela primeira vez,propds
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© conceito de normalizagido. E o que elefa
la & o seguinte: em vez de se tratar o de
flclente como uma pessoa que precisa de -
ajuda, gue precisa de protegdo, que preéi
:2 iiiairitagg §$ uma maneifa como. se fos
> '¢a8 perpetua, vamos tentar normall
2ar O excepcional para que ele seja inte-=
grado na sociedade. O conceito de normali
Zagac tem a ver com como tratar o defici-
ente de ta; modo a dar a ele a oportunida
de ie participar da comunidade. Acho mui-
Ega%gﬁlto 1s§o al. Porque, a gente diz: -
yames colocar o deficiente numa residén-
cla especial", "vamos integrar o excepcio
nal na sociedade" mas, para de fato entro
Sar © excepcional na comunidade, é preci-
SO gue ele tenha as habilidades necessari
as para se integrar. F claro, se a pessoa
nac sabe comer sozinha, se a pessoa nao -
sabe se vestir, nao sabe sair sozinha, o
mo & que ele vai ser integrada? vai ficar
dificil! Entdo, o conceito de Nirje exige
gue se ensine aos excepcionais as habili-
dades basicas para ser integrado, e que
se dé aos excepcionais a oportunidade Jde-
trabalho, a oportunidade de socializagao,
para que eles, de fato, possam se integrar.
E dentro destas habilidades, também a ha-
bilidade de exercer a sua sexualidade.
Quanto a sexualidade, de modo ge--
ral, ha dois mitos com relagao ao excep--
cional: 19) o primeiro, € gue O excepcio-
nal nao precisa de educacgao sexual porque
ele nao tem necessidade de saber nada so-
bre sexo. Ele nao tem sexualidade. Ele --
nao precisa! Esse conceito é terrivel! E
um dos piores mitos que se possa ter com-
relacao aos excepcionais. Porque se voce-
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tenta fingir que a sexualidade nao existe-
nos excepcionais, isso nao faz com que ela
desaparega! Nao existe essa tal.coisa de -
"nao-educacao sexual".

Muitos pais de deficientes nao fa~--
lam uma palavra sobre sexo, nao orientam -
as criangas, nao orientam os adultos e, de
repente, se surpreendem quando a sexualida
de nao desaparece. Acho que quando os pais
se recusam a dar educagao sexual, eles ja-
estao dando educagdo sexual. Vejam bem: --
vamos dizer que uma criancinha tenha dois-
anos. Entao essa criancinha bate palmas, -
pula, pinta, faz desenhos, faz rabiscos, e
quande a crianca faz isso todos a reforgam
e dizem: "Olhe que gracinha, estid cantando,
estd falando, ela estd baterdo palminhas,-
olhe que bonito! "Al, de repente, essa cri-
ancinha de dois anos toca ne irea genital.
Dal os pais falam: "Tira a n3> dai, que --
coisa feia!" Entao eles tiram a mao da =---
crianca, rapidamente, e d2o um brinquedo -
para brincar. Eu acho que isso ail nao é --
dar educagao sexual! Eu acho que isso ai &
© contrario: & dar educacdo sexual! £ di--
zer para a crianca: "Olha, sexo & feio, se
x0 & terrivel, sexo € uma coisa vergonho-~=
sa." Esse problema & sério, porque a falta
de conceitos nessa area pode criar um pro-
blema terrivel para o excepcional.

H& um outro mito, um 29Q) mito que -
diz que os excepcionais sao hiperssexuais.
A sexualidade deles & muito grande, muito-
maior do gue o normal. Eu pergunto, quando
alguém me diz isto. "O que faz vocé pensar
dessa maneira?" De modo geral, a pessoa ou
a professora diz: "Porque, na minha classe,
tem um excepcional que vive sempre me agar
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rando, me tocando, ou tocando nas colegui
nhas, ou tocando um no outro". Outras ve-
Zes, a mae ou mesmo a professora me diz:-
"Porque eles estao sempre se masturbando!"
Isso que poderia parecer uma evidéncia da
hlperssexualldade do deficiente mental, -
nao prova coisissima alguma: Slmplesmente
mostra que ele, sem treino,ndo soube contro .
lar os 1mpulsos sexuais! De modo geral, -
esse problema de masturbacdo excessiva,de
tocar a professora e tudo o mais surge -
na pre adolescéncia ou na adolescéncia, -
mas nao por excesso de sexualidade.
Vejam, o adolescente normal que nao

tem nenhum problema de deficiéncia mental,

de modo geral, atravessa nessa idade, uma
crise de identificagdo. Ele nao sabe o --
que & certo, ele nao sabe o que & errado,
ele tem intmeros conflitos, ele tem uma -
dificuldade muito grande de saber gue di-
retriz tomar na vida. O adolescente, na -
verdade, € caracterizado por essa crise.-

Dificilmente vocé encontra um adolescente
sem uma crise de identidade. Agora, se pa
ra o adolescentes normal, essa fase da vi
da é t3o dificil, imagine o guanto o sera
para um excepcional Deste modo, os excep
cionais mencionados acima nao sao hiperse
xualizados; simplesmente nao aprenderam a
controlar 0s seus impulsos, nao receberam
nenhuma parte de educagao sexual, e como-
nao sabem controlar os seus impulsos, de-
monstram a sua sexualidade muito mais li-
vremente do gue uma pessoa normal, da mes
ma idade. Exatamente porgque O excepc1onal

nao compreende bem o que estd se passando,

sexualmente, e por estar atravessando a =
mesma crise da adolescéncia gue o adoles-
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cente normal atravessa, €Xatamente por is-
soO ele & mais susceptivel & exploracgao
sexuali. £ até frequente se encontrar ado--
lescentes deficientes mentais, de 14-15 --
anos, gravidas! Também ndao & fora do comum
se encontrar rapazes de 14-15 anos, defici
entes mentais, que praticam atos homosse--
xuais. E ai eu tenho que dizer que o fato-
do rapaz excepcional praticar atos homosse
Xuais, nao significa gue ele seja homosse—
xual, muitas vezes ele & levado a alguma -
coisa déste tipo gue ele nem sabe o gue €.
Exatamente porque ele estid mais & mercé de
pessoas inescrupulosas é gque precisamos to
Tar a iniciativa de ensinar-lhe alguma coi
sa sobre sexc. -
Por isso, acho gque a educagac sexu-
al deve comecgar, na verdade, guando se & -
ainda peguenininho. Mas, como muitas vezes
eles j& cresceram, ent3oc antes tarde do --
gue nunca. Entao devemos comegar guando --
for possivel. A educagao sexual vai dife--
rir, dependendo de ¢ excepcional ser leve,
moderado, severc ou profundo. Nao sei se -
todos agui tém contato com deficientes pro
fundos, mas o deficiente profundo, por de—
‘1“*cao & aguele cujo quociente de inteli-
géncia é menor do gue 15. Entdo, ve;am, s
© guociente de inteligéncia normal & 100,-
imagine a pessoa que tem o quociente de in
teligéncia de 15, 10, muitas vezes dificil
até de se medir! Esse excepcional nao faz-
muita coisa, mas ele pode aprender a se =--
vestir direitinho, ele pode aprender a ir-
ao banheiro, a comer sozinho, ele pode --
aprender a ligar a televisao, ver revista,
fazer uma porgao de coisas simples. Mas, -
ele nunca vai aprender a ler, aprender as
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_hab?lidades que nds chamamos de complexas.
Assim, esse excepcional nio pode ser ensi-
na@o sobre sexo da mesma maneira gue uma -
crianga quase que normal & ensinada. Obvia
mente, se eu for ensinar um excepcional -=
profundo, sobre sexo, e utilizar termos di
ficeis, falar sobre anatomia, falar sobre-
fisiologia, ele ndo vai entender nada de -
naga._Na verdade, nds temos, muitas vezes,
ate davidas se eles entendem simples coi--
5as que falamos. Poraue ds vezes, eles fa-
lam; 3s vezes, nio. Entao, nao teria muita
razao ensind-~los da mesma maneira como en-
sinamos o0s outros excepcionais.

Afirmei que eles ndo tém as habili-
dades complexas, como a de aprender a ler-
€ tudo o mais, mas em termos de afetivida-
de, guero deixar bem claro que eles sentem
COomo qualquer pessoa. Trabalhei bastante -
tempo com excepcionais, deficientes profun
dos, e achei muito interessante gue depois
de algum tempo de estar lidando com eles, -
quando eu entrava na sala, no internato on
de eles estavam, eles sorriam, vinham para
perto de mim. Perceberam que eu os tratava
bem e conseguiram estabelecer um tipo de -
relacionamento comigo. Tinha um desses ex-
cepcionais profundos que onde eu fosse ela
me seguia, ela ia me seguindo, de vez em -
quando ela aparecia na minha sala ou nas -
reunides onde eu estava. Vé-se, portanto,-
que €les sentem e tém individualidade. En-
tdo, da mesma maneira que eles tém indivi-
dualidade, eles tém sexualidade. Eles sen-
tem amizade e amor.

Agora, o deficiente profundo & to--
talmente dependente. Ele nao vai aprender-
como fazer sexo, tudo o que estd envolvido
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na relagdo sexual e O que envolve a pro---
criacdao. Disso ele ndo é capaz. Entao, o-
que se faz com o deficiente profundo sobre
educagcao sexual? Basicamente, o que eles -
precisam aprender é sobre masturbagaoc. As
pessoas mais deficientes que tratei, gente
que passava a tarde inteira olhando para a
parede, sem fazer nada, gente gue nao sa--
bia se vestir, que nao sabia comer sozinha
com o garfo ou com a colher, essas pessoas
tinham descoberto a masturbagao. Da mesma-
maneira como o excepcional profundo toca -
no pé, toca no brago, toca na perna, toca-
no cabelo, também toca na parte genital. -
Simplesmente acontece dele se tocar. Nao -
gue ele saiba que aquilo se chama sexo ou-
gue vai acontecer alguma coisa. Simplesmen
te, acontece de se tocar. Quando ele se to
c~ na perna, a sensa¢do produzida & uma. -
Mas, quando ele se toca na area genital ha
uma sensacao especial. E sabemos bem que -
as pessoas tém a tendéncia de repetir com-
portamentos gue produzam uma Sensagao agra
davel, prazerosa. Entao, se o deficiente -
toca na drea genital e ele tem uma sensa--
c3o agraddvel, nada mais natural do que --
ele tocar nela de novo., E por isso queeles
aprendem a masturbagao logo numa idade bem
tenra, _

Vocés podem perguntar: "Mas a crian
ca normal também ndo faz isso?" A crianga-
normal também sabe que tocar na area geni-
tal provoca sensacOes agradaveis, s6 que a
crianca normal tem mais atividades durante
o dia: vai para a escola, joga bola, parti
cipa de atividades, anda de bicicleta, fa-
la com o colega ao telefone, gue sao ativi
dades também prazerosas. Entdo, ela nao --
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precisa passar o dia inteiro se masturban-
do. Mas o excepcional profundo que tem pou
qu1531mas atividades na vida, muitas vezes
nao tem outra atividade tdo reforgadora co
mo a masturbagao. E, por isso que alguns -
excepcionais passam tantas horas se mastur
bando.

Perguntas freqlientes sao: "0 que --
que € normal em termos de masturbagao?" --
"Quantas vezes por dia ele pode se mastur-
bar?" "Quantas horas por dia?" Em uma con-
feréncia realizada em Curitiba em novembro
do ano passado, o Dr. Sol Gordon (que es--
creveu uma parte deste livro que editei) -
disse: "Eu posso responder, sim. Quantas -
vezes ele quiser! Quantas horas ele quiser!®
Com todo o meu respeito ao Dr. Sol Gordon,
eu acho gue nao ha necessidade do excepcio
nal se dedicar a essa atividade de maneira
exagerada. Como comer o dia inteiro nac se
ria uma atividade normal. Como ver televi-
sao o dia inteiro também n3o seria uma ati
vidade normal. Eu acho que quando se nota-
que O excepcional se masturba muitas horas,
deve~se proporcionar outras atividades que
lhe traga prazer também. Outras atividades
além do sexo, tais como jogar bola, ou se-
ja 13 guais forem, que o ocupe de modo pra
zeroso. E isso nao é s para a crianca ex-
cepcional dependente, nao, isso tambem & -

para a crianca normal.

Mas, de modo geral, com relagao ao-
excepcional dependente, primeiro a gente -
precisa ver essa freqliéncia da masturbacao.
A segunda coisa importantissima &€ que ele-
nunca se masturbe em publico: Porque, da
mesma maneira que ele tem direito a mastur
bagao, nbés também temos o direito de nao -
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sermos ofendidos pela masturbagdo dele, is
to &, nao vejo porque deixar alguém se mas
turbar em publico s& porque ele & axcepcio
nal! Acho que uma regra que deve ser sequl
da & que essa masturbagdc seja sempre em -
lugar em que nao haja outras pessoas. Ago-
ra, se ele estiver sozinho no quarto dele,
se masturbando, nao & meu direito interfe-
rir,

Entdo, podemos seguir uma regra com
relagao d freqliéncia da masturbagao, outra
com relagcdao ao local da masturbacdo. H& -
ainda outro problema que surge com relagao
a0 excepcional dependente. Acontece, algu-
mas vezes, que a fim de se masturbar eles-
s¢ esfregam na cadeira, e conforme a situa
¢30, podem se machucar. Nio & fora do co-=
mum eneontrar excepcionais sangrando, ma--
chucados. Assim como eles podem machucar a
cabeca ou 0s pés e nds os tratamos, assim-
também & o caso de precisar clinici-los.Ha
excepecionais dependentes que introduzem -
objetos na vagina, durante a masturbagao. -
Nestes casos, o adequado € dizer: "Nao, is
SO nao pode ser feito! Com isso ndo!" Mas,
deve-se, entdao, guiar a mao da moca ou do-
rapaz, em diregao a area genital dele ou -
dela. Porque se vocé pegar uma moga intro-
duzindo algum objeto na vagina ou um rapaz
se masturbando na cadeira e disser para --
eles simplesmente: "Nao faca isso!" Eles -
vao pensar que o "ndo" se refere & mastur-
bacao. Mas, o que eles precisam entender &
que nac devem se masturbar com objetos, --
perque podem se machucar. A restrigdo ndo-
€ com relagao & masturbacdo em si. Nesses-
casos quando o fato ocorrer sugiro que se-
ponha um tipo de macacao na moga, por uns-
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dias, para ela nao ter acesso e a leva-la
para a cama e deixa-la deitar de brugos.-
Assim, ela acaba encontrando outra manei-
ra de se masturbar sem colocar objetos e
sem se machucar. Sei que € um assunto de-
licado para se estar falando em publico,-

assim, mas € um assunto que tem que ser -
tratado, porque ocorre, Quando se lida com
excepcionais profundos e severos é natu--

-

ral ter dividas de como proceder sobre is

so. As pessoas devem proceder com a maior
sinceridade e com a maior naturalidade, -
pois € um problema como qualguer outro. -
Entac, na educagaoc sexual para ex-
cepcionais dependentes, praticamente a --
iinica coisa importante para se cobrir &€ a
educagao guanto & masturbacao, Informagoes-
referentes aocs ratoa f¢51oiog1cos, repro-
dutivos, isso al eu nunca conseguir que -
eles entendessem, Mas de modo geral, eles
nac tém intercurso sexual. Ha casos de mo
cas excepcionais dependentes que tém fi--
lhos, mas, na verdade, elas nao procura--
ram, nem sabiam O que estavam fazendo. Ce
modc geral, guando tZ2m uma relacao sexual
& porgue alguém se aproveita delas. Ha ra
pazes que tém atividades homossexuais,tam
bdm nessa faixa e gue, de modo geral, tam
b&m foram vitimas de abusos de outras pes
soas. Ji vi até casos de deficientes men-
tals profundos que tinham atividades se--

xuzis com os proprios pais. Ha pais, fe--
lizmente poucos, que fazem isso. E uma --
coisa chocante! Mas acontece em algumas -
familias. Talvez porque O excepcional se-
ja t3o pouco considerado como pessoa é que-
algumas pessoas pensam gue podem abusar de
le sem ter nenhuma punigao.
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Vamos falar agora no excepcional -
nao-dependente. O excepcional nao-depen--
dente & aquele que tem todas as habilida-
des basicas para se integrar na sociedade,
mas, algumas vezes nao sai de casa sozi--
nho, ou trabalha numa oficina obrigado.No
entanto, ha muitos excepcionais leves por
ai que a gente, muitas vezes, nem percebe.
Entao, o deficiente mental leve a gente -
poderia tratar quase que como uma crianga
normal, mas que & um pouco mais prejudica
do e precisa de um cuidado especial.Vamos
ver primeiro o que eu acho que poderia --
ser feito com relagao & educagao sexual -
na infancia. Sei que a gente nao vai fa--
lar para o nenezinho sobre sexo, mas a --
educacao sexual, ela comega numa idade --
precoce. Porque vocé pode fazer uma educa
cao muito boa sem nunca ter usado a pala-
vra sexo. Porque sexo, na verdade, nao é-
sO o exercicio sexual, sexo pode ser cons
tituido de varios contatos fisicos. Entao,
o bebezinho que & acalentado, gque & ama--
mentado, que tem certo grau de contato fi
sico, est3d se preparando para a sexualida
de. Com relagao & masturbagdo na infancia,
tem-se visto nenezinhos de alguns meses -
ja se masturbando. Como € que pode haver-
maldade nesse nenezinho de meses? Nao po-
de haver maldade! Entao, se uma crlanga -
de 2 ou 3 meses se masturba, nao esta fa-
zendo isso por mal, e tem-se que concluir
que masturbacao & normal

Agora, como podemos' preparar O ex-
cepcional, desde a infancia? Por exemplo,
uma menininha de 3 anos. Toca a campainha
na casa dela e a mae vai atender.e é o ir
mao da mae, o tio da menina. Dai a mie --
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convida para entrar e diz: "Como vai? Es-
ta bom?" Beija dos dois lados e abraga o
irmao dela. Depois a mae fala para a meni
na: "Estd vendo, Mariazinha, a mam3e fez -
assim com fulano ,Porque a mamae gosta mui
to dele, ele & irmaoc da mamde. A gente --
abraca e beija as pessoas que estao muito
proximas, de quem a gente gosta muito". -
Alguns dias depois toca a campainha nova-
mente: a mae vai atender e & um vendedor-
de livros. A mae, naturalmente, nao vai -
abracar e nem beijar o vendedor de livros.
Depois que ele vai embora, a mae diz para
a Mariazinha: "Est3d vendo? A mamae nem --
abracou e nem beljou o vendedor de livros,
porque ele nao &€ da familia da mamae. A -
mamae nao gosta dele. A mamae, outro dia,
abracou o fulanc porgue € irmao dela.Mas,
esse homem, nao. Esse homem & um estranho
Ele nao é parente da mamae. A gente nao -
beija nem abraga pessoas estranhas." Isso
€ facil de ensinar nessa idade. Acho isso
muito importante, porque na experiéncia -
gue tive de lidar com excepcionais, tanto
nos Estados Unidos como agui no Brasil, -
nas escolas, tanto com excepcionais ado--
lescentes como adultos, foi sempre comum-
ver alguns chegarem e agarrar o seu bragq
is vezes mesmo ha rua. Entao, se nds en51
narmos a essa menina, desde criancinha, a
s0 pegar, sO abragar quem signifique algu
ma coisa esPec1al para ela, entao a atltu
de dela vai ser diferente para com pesso-
as estranhas. Além disso, ha outro proble
ma: além dessas criancas acharem que podem
tocar em todo mundo e que todas as pesso-
as podem tocar nelas, elas podem desenvol
ver uma dependéncia do contato fisico.Mui
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tas vezes, os pais, quando véem uma crian
¢a chorando, abragam, beijam, carregam e=
tal. Isto & bom, s6 que com o excepcional
se faz isso em demasia. De modo que quan-
do adolescente, ou adulto, ele quer ser -
abragado, quer ser acariciado, quer sem=--
pre estar pertinho de alguém, quer ser --
beijado, porque ele aprendeu que o conta-
to fisico representa aceitagdo. Isto por-
que Os pais que nac conseguem se comuni--
car, ficam frustrados e o meio que encon-
~tram para se comunicar com ela é tocando-
na crianca. Entao, abracam e beijam. Eles
substituem a palavra pela afeicao fisica.

Basicamente, também h& uma coisa -
importante para se comentar sobre o que -
fazer na infancia. Em vez do pai e da mae
comecarem a falar para a crianga: "Ah! --
quando vocé crescer vocé vai ser papai, -
vocé vai ser mamde, como & bonito ser ma-
mae", ou "toda mulher deve ter um filho",
aconselho que os pais nao fagam comenti---
rios desse tipo. Porque, muitas vezes a -
moca excepcional pode ndo vir a ter filhos,
muitas vezes ela pode nao casar. E as pes
soas gue nao casam e nao tém filhos nio -
sao mais infelizes do que as pessoas casa
das e que tém filhos! Podem ser até mais-
felizes, senao iguais! Os pais que assim -
procedem como falei antes, jd estdo condi
cionando a crianga a querer casar no futu
ro. E o excepcional, a crianga excepcio-=
nal pode, desde ja, ir desenvolvendo, ir-
formando a expectativa de que no futuro,-
ela vai casar e vai constituir familia. E
pode acontecer que ela nunca venha a ca-—
sar! E isso pode se constituir numa frus-
tragao para a crianca, porque ela espera-
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va casar e nao estad conseguindo. Outro --
cuidado & nao dizer assim: "Ah! vocé esta
namorando fulano?" "Fulano é seu namora--
do?" Porque isso cria a expectativa de --
que ele ou ela vai namorar, no futuro, e
vai se casar. E preferivel que ndo se in-
cuta na cabega da criangca que o destino -
do ser humano & namorar, casar, ter filhos.
Essses conceitos nao devem ser implanta--
dos porque, no futuro, se ela ndo puder -
casar, se nao vier a se casar, vai ficar-
altamente frutrada.

Ha uma pesquisa que mostra que o -
casamento entre excepcionais, as vezes da
certo. Bom, mesmo entre os normais, as ve
zes também da certo! Agora, se a deficién
cia € moderada e ele casar e nao tiver fi
lhos, ha chance do casamento ser bem suce
dido. Mas guando os excepcionais casam e
tem filhos, o casamento em geral, ndo & -
bem sucedido. E facil de se saber porgué.
A responsabilidade para se cuidar de uma-
crianca € muito grande. As vezes eles nao
sabem nem cuidar de si proprios! Entao, -
para evitar frustragoes no futuro, para -
evitar problemas emocionais, com relagao-
a casamento, a ter filhos, e tudo o mais,
é preferivel que nao fagam comentarios --
desse tipo para essa crianga. Agora, eu -
ndao acho que também deve ser dito o opos-
to: "Vocé nunca vai namorar! Vocé nunca -
vai casar!" O que acho & que nao se deve-
supervalorizar a situagao de familia, a -
constituigao de uma familia, o fato de --
ter filhos, de casar.

A mae pode também descrever para a
menina, para a garota, as dificuldades de
se criar uma crianga: "Quando a gente tem
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um nenezinho, a gente tem que tomar muito
bem conta dele. D& muito trabalho ter um
nenem. Tem muita coisa para se fazer". E
depois de saberem as dificuldades para se
criar um filhinho, se mesmo assim eles -
quiserem casar, dai & outro problema! Daf
sao outros fatores que devem ser levados
em consideragao. -

Bem, com relagao ao problema sexual
na idade adulta & importante falar no pre
paro para a puberdade. O excepcional, de
modo geral, atravessa o periodo da puber-
dade, um pouquinho mais tarde do que o0 ==
adolescente normal. Mesmo porque hda uma -
demora um pouguinho maior ‘para o excepcio
nal poder produzir determinados hormdnios
que acarretam a puberdade. Ent3do, nao é -
de se estranhar que a menina fique sem --
menstruagao até 15-16 anos. Isso acontece
muitas vezes. O rapaz também comega a ter
barba mais tarde. Quando isso ocorre eles
ja devem estar preparados para as mudan--
¢cas da puberdade. Assim deve-se falar aber
tamente sobre a menstruagao, sobre a polu
¢ao noturna. Ele ndo sabe o que & aquilo.
Ele pensa que esta doente. Tem um negdcio
que estad saindo dele e ele n3o sabe o que
e.

Quando a menina fica menstruada, -
ela pode pensar que vai morrer. Um més e-
meio atras, uma mae me trouxe uma menina-
excepcional de 17 anos. Uma excepcional -
moderada e muito bonitinha. E ela estava-
namorando um rapaz e a mae estava preocu-
pada porgue achava que a menina ia acabar
ficando gravida. Assim a mae queria que -
eu desse educagdo sexual para a menina. E
eu comecei a dar. E € claro que parte da
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educagao_sexual tem a ver com a mestrua-
¢ao. Entao, quando nls estavamos falando
sobre a menstruagao, ela me disse: "Ah!
aquilo que a minha mae passa de vez em -
quando?" Eu falei: "Passa 0 qué?" Entao-
ela disse: "A minha irma fica doente.Dai
ela passa a doenga para a minha mae. A -
minha mae passa para mim e dai eu passo-
para a minha outra irma! E isso acontece
todos os meses!" Gente, eu level seis --
sessOes para convencer essa menina que -
isso ndo era doenca e que ela nao passa-
va nada, e que ndo era culpa da mae dela
Quandg eu conversei com a mae, ela disse
gue nao sabia de nada. Pensou que era --
uma brincadeira. Mas a menina tinha uma-
idéia de morte, de muito sangue, pensava
gue ia morrer! Tinha sentimentc de culpa
porque estava passando essa doenga para-
a irm3. Dai foi necessdrio conyencé-l- -
de gue ndo era nada de morte, n3o era --
dcenca e ela nao estava passandc nada. -
ouando se tem uma sessac com O ex
pcional, ndo precisa ficar falando uma
va cobre sexo. Fala-se um ponguinho, -
pois fala-se sobre outrd assiuito,depois
sa.z 5 minutinhos solre scxo, wais 10 -~
-inutos cobre outro assunto, E assim, --
poique eles nao aprendem tudo de uma sO-
7. Dcpois que aprerdoran bam um assun-
5, ©oko a menstruagao, por exemplc, en-
5 a gente pode passar para outro. Se =
trabalha com excepcionais gue estao -
puberdade, com meninos, tamb2m se ex-
slica sobre a menstruagao. O menino tam-=
ném precisa saber sobre menstruagao. Por
que se a crianga ou o adolescente ouve -
falar de uma coisa que nao sabe bem o ==
gue &, comegca a usar a imaginagao. E ha
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muitas fantasias a respeito da menstrua--
cao. Entao a gente tem que falar logo, ex
plicar bem a realidade. |

Agora, os problemas relacionados -
ac namoro., Muitas pessoas dizem: "Eu nao-
quero que o meu filho excep01onal case. -
Pra que, entao, que ele vai comegar a na-
morar?" "Prd que que eu vou deixar ela na
morar?" Acontece que o namoro (do excep--
cional) nao precisa levar ao casamento! -
Esse namoro pode ensinar a se relacionar-
com outras pessoas. Entao, o namoro pode-
ser de uma utilidade tremenda para que . a
pessoa adquira traquejo social. Ndo estou
me referindo ao namoro de ficar beijando-
€ se abragando. Estou falando do namoro -
de bater-papo, de sair, de ir ao cinema,-
de ir a festinhas, de saber sair em gru--
pos, conversando, cumprimentar, pegar na
mao. AI, depois, se houver uma intimidade
maior, & uma coisa normal, Agora, o namo-
ro pode ser uma fonte muito boa do excep-
cional ter amigos. Porque, na verdade,uma
mae pode proibir uma moga excepcional de
sair com um rapaz, mas talvez nao faca is
SO se ela for sair com um grupo de amigos.
Mas a mae gue proibe a moga de sair com -
um rapaz, pode estar incentivando, favore
cendo o0 homossexualismo.

E bom definir o homossexualismo co
mo uma preferéncia sexual. O rapaz prefe=
re outro rapaz e a moga se sente atraida-
por outra moga. Mas aqui se trata de uma-
preferéncia sexual, de uma opgao que foi-
feita. Agora, esse homossexualismo do qual
eu estou falando € um pseudo-homossexua--
lismo. E uma questdao da pessoa nao ter --
oportunidade de se relacionar com pessoas
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do sexo oposto e acaba se envolvendo com-
O mesmo Sexo.

Agora, seria muito sério dizer que,
porque O excepcional aprende mais devagar,
entao ele nao pode casar! Imaginem vocés-
se tivesse um sujeito com QI de 140, ou -
com um QI de 200 que dissese que 0s que -
tivessem QI em torno de 100 nao poderiam-
casar, também! Poderia acontecer! Entao &
um assunto super delicado. Houve um caso-
de uma moga excepcional gue namorava e --
que a mae ndo queria porque ela achava --
que a menina nao poderia se casar. Entao,
perguntei: "Por que a senhora acha que ela
nao podera se casar?" E ela disse: "Ah! -
Porque ela nao vai conseguir!" "Conseguir
o qué?" "Ah! cuidar da casa, fazer as ~--
coisas". "Ela faz alguma coisa na sua ca-
sa?" "Faz sim. Ela arruma a casa!" "Que =
mais que ela faz?" "Ela arruma a cozinha,
lida na cozinha". Essa menina nao sabia -
ler mas sabia fazer tudo em casa! Entao,-
o fato de .nao saber ler &€ um impedimento-
para se casar? Quanta gente nao sabe ler
e nao & excepcional e se casa? A mae des-
sa moca era inteligente, de uma posigao -
social boa e tudo o mais e pensava assim.
Eles podem casar e ter uma vida muito fe-
1liz! Mas devemos lembrar que os filhos di
minuem a chance de casamento entre excep-
cionais.

Os excepcionais tem direito @ sua-
sexualidade, mas sou de opiniao de que de
ve ser uma sexualidade com responsabilida
de. Quem vai cuidar da crianga se houver-
uma? E sexualidade com responsabilidade -
envolve saber cuidar da criangca. Esses -~
"slides" que vou passar para voceés, utilizo-
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para fazer educagao sexual, individualmen
te, ou entao em grupos nao muito grandes,
Inclusive, a APAE de Ttatiba esta fazendo-
educagao sexual para as criancas de la.Em
grupos de 5 ou 6 criangas. Agora, eu gos-
to de fazer individualmente, porque dai--
voce ve se a crianga esta aprendendo. En-
tao, € mais facil de observar se ha algu-
ma duvida, ou se alguma coisa deve ser ex
plicada novamente. E entdo, a gente corri
ge. Quando € em grupo é mais dificil sa--
ber. Mas, pode ser em grupo, também.

1¢) Comego mostrando, primeiramen-
te, este "slide" que representa uma fami-
lia, e & uma figura bem romdntica. Agora,
quando falo sobre sexo, falo sobre o cor-
po humano tambem, algumas partes, algumas
fungOes, qual & a funcdo do cérebro, do -
coragao das pernas. E depois falo que ne

num ser humano vive sozinho, completamen
te. Ele vive em familia. Esta & uma faml
lia. E este nenezinho que esta aqui no col
lo, sera menino ou menina? O que vocés --
acham, pergunto as criangas.

29) Se for menino, sera assim tem
um pénis. Se for menina, vai ser assim: -
tem uma vagina. Eu falo as palavras dire-
tas que é para eles aprenderem. Eu digo:-
"Estd@ vendo? E assim mesmo, nao caiu, --
nio!" Por que eu falo que nao caiu? Porque
eu tenho notado que alguns excepcionais -
acham que a menina tinha um pénis que ti-
nha caido. Eu digo: "Estd vendo? Desde pe
quenlnlnha, a menina, a moga a mulher ja-
€ assim! Foi assim que Deus a fez. Ela =--
Nnao tem pénis". Entao, mostro esta foto -
desta menina e digo que ela nao tem seios,
nao tem pelos nesta regiao. Depois, eu --
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mostro esta outra foto e digo: "Esti ven-
do? Quando ela vai ficando mais velha & -
assim que ela vai ficando". E, normalmen-
te, eu divido em grupos de garotos e garo
tas, separadamente, se for fazer em gru--
pOs. Se for fazer individualmente, melhor
ainda. Sei que para criangas normais & me
lhor trabalhar com grupos mistos, mas pa-
ra excepcionais, €& melhor fazer separado.
Entao, eles fazem perguntas, fazem comen-
tarios. Se estou falando para meninas, --
mostro os "slides" do corpo humano femini
no, em primeiro lugar, e depois o do mas-—
culino. Se eu estiver falando para grupos
de meninos, procedo ao contrario.

3?) Atrds, & assim (0 corpo humano
masculino e feminino visto de costas). Af
entao, eu deixo fazerem todas as pergun--
tas que eles guiserem. Vejam que n3ao en--
tro diretamente em comentdrios sobre a --
parte genital. Vou mostrando todas as par
tes do corpo. Eu digo: "Vejam: meninas e-
meninos tem pernas, tém brancos, tém cabe
ca, mas aqui, esta parte & diferente". E-
eu vou chamando atencao para todas as par
tes do corpo e ndo sO para a drea genital

49) Tive uma cliente, adulta, que-
pela primeira vez tinha visto o pénis de-
um homem gue nao era circuncidado. Na vi-
da toda dela, ela tinha visto o pai, o ir
mao, e todos eram circuncidados. Entao, -
guando ela viu um que nao era circuncida-
do, ficou qguase que chocada. Entao, para-
evitar tal coisa eu ja incluo este "slide"
aqui que mostra as duas formas. E explico
qual & o pénis circuncidado e qual nao é.
Circuncidado quer dizer que aquela pelezi
nha ao redor do pénis e cortada, e entao-
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a pelezinha fica para tris. Nos Estados -
Unidos o0 menino & circuncidado poucas ho-
ras depois que nasce.

5?) A-seguir mostro esse "slide" -
que €& muito importante para educagdo sexu
al. Por que que & tdo importante? Primei-
ro porque todo menino ja deve ter visto o
mecanismo de eregao mas pode ndo saber o
que & aquilo, De vez em quando o pénis i
ca duro. Entdo, ele fica apavorado pensan
do que hd alguma coisa errada. Entdo, mos
Lro este "slide" e digo que & uma coisa -
normal. S

6Q) Este "slide", normalmente, mos
tro, depois de mostrar o corpo da mulher.
Primeiro de frente, depois de costas. De-
pOis, digo: "Muito bem!" Vocés ja viram -
de frente e de costas. Mag sers que 13 --
dentro & diferente?". "Olha, eu estou ' de
boca fechada e & assim. Agora, se eu abro
a boca, fica assim. Estd vendo como & di-
ferente?" "Abra a sua boca e veja como &
diferente." "Entdo, aqui dentro da pessoa
também & a mesma coisa. £ diferente do —--
que de fora". Entao eu mostro esta foto -
dos ovarios., Dentro do térax & diferente.
Dentro da vagina € diferente. Dentro da -
mulher ha os ovarios.

7?) Este "slide" é para explicar a
menstruagao. Entdo, explico para a menina
que la dentro dos ovdrios tém ovulozinhos
bem pequenininhos. Na verdade, siao tao pe
quenininhos que nao da para ver a olho nu
Explico vadrias vezes isso. Esses ovulozi-
nhos, depois de certa idade, saem de den-
tro dela, da menina. E eles saem atravées-
da menstruacdo. Passa muito tempo para --
elas entenderem isso. E digo que essa ~---
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menstruagao que elas tém (ou que vao ter)
todos os meses. Dai alguém diz: "Eu nao -
Sei o0 que € um més". Ent3o eu pego um ca-
lendario desses que tem um folhinha para-
cada dia e digo que esses 30 dias consti-
tuem um més. Fago uma cruzinha no dia em-
que ela menstruou e vou virando as pagi--
nas ateé ela sentir quando chega, de novo,
O outro més. g

8Q) Este aqui mostro depois que fa
lei sobre menstruacio. Mostro como & que-
© espermatozdide sobe para fecundar o &vu
lo. D4 para mostrar bem neste "slide" a =
fecundagdo. "Aquilo que vocé viu na foto--
grafia, estd aqui dentro, & a sementinha'.
Entao mostro os dvulos, mostro os ovirios
Jque aparecem neste "slide".

9?9) Antes de mostrar este "slide",
eu falo: "Depois de uma certa idade, a me
nina, a moga fica menstruada, os ovulozj-
nhos que estdo dentro dos ovarios saem --
através da menstruacdo. Agora, se por aca
SO, a mogca fizer sexo com alguém... As ve
zes eu falo assim, "fazer sexo", e eleg =
nao entendem o que & isso. Do que eu pude
perceber, a palavra que os excepcionais -
melhor entendem, & "trepar"! Eu tentei —--
usar varias palavras, como "fazer sexo", -
"fazer amor", etc., e eles nao entendiam-
bem o que eu estava falando! Entdo, se a-
mo¢a fizer isso, ela pode ficar gravida,-
ela pode ter um nené. Entao, para fazer -
um nené, o que que acontece? O homem dei-
ta em cima da mulher, e pde o pénis den--
tro da vagina da mulher. Dai eu digo: "Es
tad vendo? O pénis, se ele estivesse muito
mole nao entrava na vagina da mulher. Mas
ele entra porque o rapaz teve uma eregaol"
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"Vocés lembram o que & uma eregao?". Dai
eu mostro novamente o outro "slide", ex--
plico se for necessidrio. "Como este pénis
estd em eregao, di para entrar na vagina.
Senao, nao daria", Normalmente, mostre es
ta fotografia, este "slide", e digo:"Esta
nao € a unica posigao. Ha outras posicdes".
Mas al eu nao entro em detalhes, n3o. Por
que acho que & questdo da pessoa aprender
sozinha. : i
_ Com essa parte mais mecdnica passo
tambem outras informacgoes. Por exemilo,-—
que a gente sO deve ter sexo com quem a -
gente gosta muito. Eu n3o falo gue a gen-
te sO deve ter sexo com o0 marido ou com a
mulher, n3o. Isso dai & uma questio de --
julgamento de valores, vocds até podem nio
concordar comigo. Tudo bem, quem fizer --
educagao sexual faca do. seu modo. Eu ndo
falo sobre casamento porque muitos excep-
cionais nunca vao casar. Entao, como & --
que eu vou falar que deve ser com O mari:
do ou com a mulher? Entdo falo que deve =
ser com alguém que signifique ‘alguma -coi
sa para a gente, com uma pessoa da qual a
gente goste muito, em quem tenha muita --
confianca. Falo, também, que eles n3ao de
vem fazer isso com qualquer pessoa. -

109) Digo ao mostrar éste "slide":-
"Se o casal "fez amor", "trepou", "teve -
sexo", O gue vai acontecer & que este ne-
nezinho aqui vai comegar a crescer 1a den
tro da barriga da mulher". Nao falo de --
utero e de outros nomes técnicos,porque -
eles acabam nao entendendo.

119) Dpai eu digo: "Vocé ja viu uma-
mulher gravida? Uma mulher que tem uma --
barriga bem grande? A barriga esta grande
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porque o nenezinho esta 13 dentro, e se a
gente pudesse ver 14 dentro, era assim gque
a gente verial!”

12Q) E guando ele nasce, a mae vai-
para a maternidade. Leva roupinhas peque-
nininhas. Eu falo da familia e essas coi-
sas todas. Agora que o nenezinho ji esta-
pronto, a mae esta com essa barriga bem -
grande, a gente vai ver como & que ele --
sai dai de dentro. E eles perguntam: "Co-
mo € gue sai? Como & que sai? Conta!" E a
fantasia que eles fazem pode ser tao ter-
rivel que & muito melhor contar logo a --
verdade, a realidade! Eu digo: "Escuta, -
sal pela vagina, mas a vagina aumenta, é-
como se fosse elastica, estica. F como a-
boca de vocés. Quando ela estd fechada, @
pequenininha! Mas se vocés abrirem a boca
bem aberta, a boca fica grande também! S6
que nao fica aberta toda vida! Depois vnl
ta ao normal!"” (Isso & bom explicar, por--
que senao eles fazem fantasias para saber
O gue gue aconteceu quando a vagina fica-
tao grande!) Entao, volta ao normal, da -~
mesma maneira que quando a gente abre a -
boca ela volta ao normal, depois.

'139) Este "slide" & de outro livro,
mas mostra também a crian¢a saindo, nas--
cendo. e o o

149) Aqui eu mostro o cordao umbili
cal, porque eles nao sabem para que serve
o umbigo. Entao, as vezes éles perguntam:
"Para que € o umbigo? Para que serve?" En
tao digo: "O umbigo & o coto umbilical --
que foi cortado, e existia la dentro da -
mae porque a crianga naco tinha dentes, --
nao sabia comer direito, nao sabia mamar,
nao sabia nem respirar. Depois que ela --
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nasceu, ela aprendeu. Mas enquanto ela es
tava 14 dentro, ela ndo sabia! Agora,quar
do ela saiu de dentro da mae, ela aprende
logo, e entao nao precisa mais dessa cor-
da! Porque & através dessa corda que esti
ai dentro que ela se alimenta!" Eles apren
dem logo esta parte aqui! Nao demora mui-
£o, fao! :
Depois de falar do cordao umbili--
cal, descrevo como a mae pega o nenezinho
no colo, acaricia ele, o pai também. "Por
isso que para ter filho precisa haver mae
€ _pai. O nenezinho ndo pode viver sozinho,
nac sabe se virar sozinho. Por isso que sb
S€ deve ter filho quando hd uma- familia.-
Nao adianta ter o nenezinho e ele ndo ter
onde ficar, nao ter uma familia", acres--
cento e aqui falo muito sobre a familia.-

Dai falo que se nao di para o ho--
mem ficar junto, com a mulher, se ele nao
vai constituir familia, se ela ndo quer -
ter filho, ha maneiras de evitar esse fi-
lho. Uma maneira & a moga tomar um remedi
nho que evita que o 6vulo seja fecundado.
Entao eu volto ao "slide" do 6vulo e ex--
plico tudo, novamente. Dai falo sobre a -
pilula. Se a moga nao quer tomar pilula,-
had outros métodos. Dal falo sobre o DIU,-
sobre o diafragma e explico como & coloca
do.

159) Ao mostrar éste "slide" falo -
também do rapaz. "Nao & s6 a moga que de-
ve tomar precaugao para nao ficar gravida
O rapaz também deve se preocupar com isto".
Em se tratando de excepcionais, se eles -
nao querem ter um nené, mesmo que a moga-
tome pilulas, ele também deve tomar pre--
caugao, mesmo porque tem muita moga que -
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esquece de tomar pilula. Entao eu mostro-
a "camisinha". Digo que tem para vender -
na farmacia e mostro assim, enroladinho e
depois de desenrolar, fica assim. Entao,-
eles me perguntam: "Mas, como colocar?".-

169) Dai, mostro este outro "slide"
e digo: "Vocé se lembra de que eu mostrei
uma fotografia de um mogo com erecdo, com
uma eregao, com o pénis duro?" (As vezes-
a gente tem que falar a palavra assim,por
que se usar termos dificeis, muitas vezes
eles nao entendem). "Muito bem! Quando o
penis estd em erecao, a gente pode por a
camisinha e & assim que se coloca”". Preci
sa explicar, porque ela vem em pacotinhos,
bem enrolada, e o rapaz pode nao saber o
que fazer. Fica perdido. Entdo o negdcio-
e explicar, exatamente, como & feito.

Ha muitas perguntas que surgem du-
rante essas explicagoes de educagao sexu-
al. Tento nao falar sO sobre sexo. Tento-
falar também sobre familia, sobre paterni
dade, sobre amor. Os "slides" que eu mos-
trei para vocés se referem a parte fisica,
a parte mecanica, a4 parte sexual. Mas, se
xualidade & muito mais do que isso. £ mui
to mais do que o ato sexual. Entao falo -
sobre o sentimento, a amizade, o companhei
rismo. E falo dessas coisas com o excep--
cional moderado, moderado leve, mas nao -
com o profundo. Com o profundo nao, por--
que eu nunca consegui que eles entendes--
sem esses conceitos.

INTERVALO

FILME: "UM RAIO DE LUZ - PARTE I"-
Este filme foi financiado pela FEAC - Fe-
deragao Assistencial de Campinas, e até -
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fiquei surpresa deles concordarem em dar-
a verba, porque, de modo geral, os excep-
cionais nao recebem muita atengdo, nido re
cebem muita verba! E hd um segundo filme-
que ainda nao estd terminado, porque a --
gente ainda esta procurando financiamento
para termind-lo. Mas o segundo filme lida
com comportamentos bem diferentes dos do-
primeiro. No segundo filme,vamos mostrar-
como se eliminam comportamentos agressi--
vos em deficientes mentais. E sao trés ti
pos de agressao: 19) agressao contra si =~
préprio: o deficiente se bate muito; 29)-
agressao contra o meio ambiente: & aquele
excepcional que quebra as coisas dentro -
de casa ou na escola; e 39) agressdo con-
tra outras pessoas. Entao o filme mostra-
como lidar com isso tudo, e mostra também
como lidar com comportamentos auto-estimu
latbérios. Por exemplo, com a crianga que-
vive balan¢ando a mao o tempo todo.

Nesta primeira parte, lidamos com-~
a aquisicao de comportamentos basicos, ha
bilidades bdsicas. Tem uma parte do filme
onde aparece uma menina que estava comen-
do papel de bala, e o filme mostra o pro-
cedimento para ela parar de comer o papel
de bala Muitas vezes as pessoas véem e -
acham -.. pouco agressivo, porque a psicé-
loga agarra ela e manda lavar a boca e tu
do o mais! Mas essa menininha, na realida
de, comia fezes, comia toco de cigarro, -
comia papel, comia grama. Ela ndo podia -
brincar fora de casa, porque comia bichi--
nhos. Mas, no filme, nao quisemos colocar
essa menina comendo nada dessas coisas, -
nada repugnante, e achamos que seria me--
lhor mostrd-la comendo o papel de bala, -

135



(porque seria anti-éetico colocar um ser -
humano comendo coisas assim) s& que o pxo
cedimento fica assim, um tanto incisivo.-
"Mas, para que tanta coisa, s& porque a -
menlna comeu papel de bala?" perguntam. -
Nao é sd papel de- bala, mas outras coisas
também que o filme nao mostrou.

E nesse mesmo treino, eles lavam a

boca da menina com bicarbonato de sddio e
com cotonetes,

"Script" do filme - "A crianga nor
mal, desde cedo, aprende suas habilidades
e O0S pais as aceitam como atividades tao-
normais que nao despertam atencao. Mas ha
criangas que nao aprendem essas habilida-
des facilmente, e _precisam de um treino -
especial. Essas sao as criangas com defi-
ciencia mental. Pelo censo de 1980, esti-
ma-se que no Brasil o nlmero de pessoas'—
deficientes mentais seja da ordem de -—-
8.400.000, sendo 400.000 na regiao norte;
2.400.000 na regiao nordeste; 3.500.000 -
na regiao. sudeste; 1.300.000 na regido --
sul e 500.000 na regiao centro-oeste.

A tim de oferecer assisténcia espe
cial a essas criangas, varios métodos de
treinamento foram desenvolvidos mundial--
mente. A Dra. Marilda Novaes Lipp, psicd-
loga que trabalhou durante varios anos, -
nos Estados Unidos, na elaboragao desses-
métodos, afirma que com o esforgo sistema
tico e técnicas especializadas, & possi--
‘vel desenvolver em todos os deficientes -
mentais, mesmo os severos e profundos, as
habilidades bdsicas necessirias a vida. -
Para isso € necessario que professores e
pais sejam treinados em como lidar com es
ses problemas. Vejamos como se sugere que
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tal seja feito.

"Os pais aqui reunidos tém algo em
comum: um ou mais casos de filhos portado
res de deficiéncia mental. B necessirio,-
pois, que todos nds administradores, pro-
fessores e outros profissionais nos una--
mos no mesmo esforgo de proporcionar aos-
filhos, portadores de deficiéncia mental,
©0 tratamento que lhes permita viver digna
mente", :

"Os comportamentos inadequados apre
sentados pelos individuos com retardo de-.
desenvolvimento s8o, em geral, aprendidos
porque geram, de parte dessas pessoas que
estao em contato com a crianga, atengao e
reforgo".

"Os problemas associados i defici-
éncia mental, sao variados, incluindo des
de a auto-destruigdo até situacdes em que
Ocorre quase que a auséncia total de com-
portamentos"”.

"A deficiéncia mental pode ocorrer
em qualquer tipo de familia, em qualquer-
classe social, em qualquer ragca. O defici
ente mental nao precisa de caridade. Ele
precisa de oportunidades e de métodos cor
retos de ensino. Por mais dificil que o =
problema de comportamento do deficiente -
mental parega ser, ha na sua quase totali
dade, uma solugao dentro da terapia com--
portamental".

"O primeiro passo € o treino de con
tato visual. Rodrigo, normalmente, nio --
atende gquando se fala com ele. (Demonstra
¢ao desse treino).

- Treino de auto-alimentagio.

= Treino de comportamento motor.

= Treino de comportamento opostos"
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Debates

12 Pergunta - Em quanto tempo, mais ou-

menos, a gente pode desen
volver essas habilidades?

Resposta - Este filme foi feito em 3
semanas. Quem trabalha --
com excepcionais, principalmente, severos
e profundos, sabe que & praticamente im--
possivel fazer esse treinamento em trés -
semanas e desenvolver essas habilidades.-
NOs pegamos criancas que n3o tinham essas
habllldades. Mas, durante as filmagens, -
varios assistentes trabalhavam com as cri
ancas, atlvamenter varias vezes pox dia,-
até a crianca quase se cansar. Entdo, se
parava. Quando a crianga chegava ao ponto
que se gueria filmar, (num estlgio), entao
a gente filmava e dai voltava-se a trei--
nar um pouco mais. De modo geral, se vocé
tiver tempo e dedicacao, vocé pode estabe
lecer 10 ou 12 dias de treino. Agora, se
for fazer uma vez ou outra, ou levar a --
uma clinica, uma vez por semana, ai demo-
ra muito mais. Mas é possivel fazer esse-
treinamento em 10 dias (para cada habili-
dade), se trabalharmos sistematicamente. -

22 Pergunta - Nao se deve nunca dar ca-
rinho fisico ao excepcio-

nal?

Resposta - Depende da hora em que es
ta sendo dado. Mas, a cri
anca excepcional também precisa de conta-
to fisico. Se for um pouquinho a mais do-
que a crianga normal, tudo bem. Esta cor-
reto. O que nao se pode fazer & ter o con
tato fisico como tnica forma de reforgar-
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a crianga. H3 muitas maneiras de acalen--
tar as pessoas. No filme, o contato fisji-
Co aparece algumas vezes, como forma de -
reforgo. Vocés lembram que, muitas vezes,
a psicdloga tocava na c¢rianga? De modo ge
ral, hd um mito com relagao 3 terapia com
portamental. O pessoal diz: "Ah! que coi-
sa horrivel, trata as pessoas como maqui-
nas:" Mas vocés puderam ver, através do -
filme, que ndo € nada disso! B possivel -
tratar de uma maneira calorosa a criancga.
O reforgo deve vir imediatamente apos a -~
agao. Mas o contato fisico n3o deve ser -
evitavel. Ele deve ser evitado quando em-
excesso.

3¢ _Pergunta - Os deficientes mentais -

tém percepgdo do orgasmo,

durante uma relagdc sexual? Em caso afir-
mativo, descreva, se possivel.

Resposta ~ Olha, se o excepcional --
nao foi educado sobre o -

que ocorre numa relagao sexual, ou duran-
te a masturbagao, isso pode ser altamente
amendrontador. Eles podem pensar que estio
com ataques. Entao, quando eu falo do re-
lacionamento sexual, que o mogo introduz-
© pénis na vagina e tudo o mais, explico-
para o excepcional que quando isso ocorre,
determinados tipos de sensacdes s3o comuns -
ocorrer, tanto na mulher como no homem. -
Dai explico, de acordo com o nivel de defi
ciéncia da crianca. Mas, eles sio capazes
de orgasmo. Se souberem que isso & normal,
nao se assustam. Mas, o jovem que nao sa-
be que isso vai ocorrer, & muito provavel
se assustar. o
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42 Pergunta - Como & que se percebe se-
uma crianca € deficiente-

mental?

Resposta - Olha, depende muito ai do
grau de deficiéncia da -~

crianga. A crianga que & mongoldide, por-
exemplo, logo ao nascer, sO de se olhar -
para a crianca ja se desconfia, porque s
0s tragos, os olhos mais alongados, o na-
riz mais achatado, ja dizem alguma coisa.
Além disso, muitas vezes o mongoldide tem
problemas fisicos, de coragao, outros pro
blemas e al & necessiria uma visao mais -
detalhada do médico que, entao, detecta.-
Outras vezes, mesmo o mongoldide passa --
despercebido. E um fendmeno interessante-
de se notar que, muitas vezes, os pais --
sao avisados pelo médico de que o filho -
tem alguma coisa de anormal, mas que nao-
sabe exatamente, o que é. Outras veze., -
muitos pais, por uma guestao puramente --
emocional, negam o fato. Nao & gue, inten
cionalmente, eles queiram negar o fato, -
ndo! Mas & que a situagao & tao terrivel-
para eles, tao amendrontadora, que eles -
preferem dizer "nao". Entao, o que ocorre,
na maioria das vezes, & que 0s pais levam
o filho a uma série de médicos, sempre --
procurando algum para dizer "nao", que o
menino, que a crianga nao € retardada: --
porque a deficiéncia mental & muito pesa-
da para a familia. Nesse livro sobre "Se-
xo e Deficidncia Mental", o Gltimo capitu
lo se refere ao "Impacto na familia, da -
deficiéncia mental". Quer dizer, quando -
hd uma deficiéncia na familia, o que acon
tece com essa familia? O pai, a mae, oS -~
irmdos, a crianca, como & que essa familia
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reage?

Agora, em Campinas, ha um servico novo,
e muitissimo interessante. £ uma Associa-
¢ao de Pais de Criancas Mongoldides. Quan
do nasce uma criang¢a mongoldide nas mater
nidades de Campinas, os médicos e enfer--
meiras entram em contato com essa Associa
¢ao e um dos membros vai visitar a fami--
lia e ajudéd-la a entender o problema.

5% Pergunta - O excepcional tem consci-
éncia de sua excepcionali
dade? Tanto o excepcional leve como o de-
pendente?

Resposta - Quando a sociedade conse-
gue aceitar a excepciona-
lidade com naturalidade, aceitar o excep-
cional como pessoa, entdo ndo hi razdo pa
ra tratar o excepcional como inferior.Ago
ra, € claro que a gente pode e deve falar
com ele de uma maneira suave quando ele -
nos questiona, por exemplo, pode-se dizer :
"Vocé ja notou que vocé é um pouco dife--
rente. Tem pessoas que saoc gordas e outras
sao magras; tem umas que S3ao altas e ou--
tras que sao baixas; tem os que aprendem-
de maneira muito rdpida e os que aprendem
mais devagar". Ele, como pessoa, como ser
humano, tem todo direito de participar da
sociedade, tem todo direito de ter quali-
dades e de ser bom, como todas as outras-
pessoas. Com esta convicgao, di para di-
Zer para o excepcional que ele é diferen-
te,mas nao inferior.

Também tem outra coisa. Muitas vezes os
pais que tém um filho® excepcional e outros
filhos que nac sao excepcionais, acabam -
esperando do excepcional aquilo que ele -
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nao pode dar. Entdo, se o excepcional per
ceber que ele nao corresponde as expecta-
tivas dos pais, ele vai ficar frustrado -
para a vida inteira. Entdo a gente deve -
trabalhar com os pais para eles n3o espe-
rarem do excepcional aguilo que ele ndo -
pode dar. Da mesma maneira que se a gente
tiver um filho que ndc tem aptiddo artis-
tica, nao podemos esperar que ele se tor-
ne um artista famoso! B a mesma coisa!

6@ Pergunta - A palavra excepcional subs
’ titui o significado do ter

mo retardado?

Resposta - Olha, o termo recomendado
pelas NagOes Unidas & re-
tardado mental. Nao & excepcional. Nos Es
tados Unidos nao se fala de excepcional.-
Fala-se de deficiente mental ou de retar-
do mental, Retardado é muito melhor termi
nologia do que "deficiente" ou "excepcio-
nal". Porque retardado, quer dizer que =--
ele vai mais devagar. Existe uma série de
filmes, nos Estados Unidos, e em uma das-
partes ha uma misica em que o excepcional
canta assim: "O meu problema & que eu nas
ci um passo atrds!"” Entdao, ele estd sem--
pre um passo atras dos outros! Entdo, a -
palavra "retardado" & melhor mas, infeliz
mente ja se criou um estigma em torno des
sa palavra. Por isso & que aqui se usa -~
mais "excepcional"., Mas eu estive numa --
reunidao das APAEs, em-gue o presidente da
Federacdo das APAEs, de Brasilia, de fato
falou que ele preferia usar a palavra re-
tardado do que excepcional.

72 pergunta - O mongoldide & um tipo de
excepcional?
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Resposta - E, o mongoléide & um tipo
de excepcional, mas ele =
nao € um excepcional comum. Hi virios --
graus de deficiéncia mental. 0 mongolismo
acarreta deficiéncia mental mas n3o & s8
isso. Mongoldide & uma pessoa que tem um
distirbio cromossOmico. £ uma coisa fisi-
ca, & uma coisa de formagdo. Agora, esse-
problema cromossdomico afeta também a inte
ligéncia, além de afetar outras coisas. B
por isso que o mongoldide tem um retardo.

83 Pergunta - O que & autismo? - - -

Resposta - Apesar do autista, muitas
vezes, ser deficiente men

tal, isso ndo ocorre sempre, A-pessoa . po
de ser deficiente mental e, paralelaments,
ter um outro problema como, por exemplo,-
ser autista. Agora, tem muito autista que
ndo tem nada a ver com deficiéncia mental
Autista € uma crianga ou um adulto que --
nao se relaciona com o mundo externo. Ele
vive no mundo interno, no mundo da fanta-
sia. Ele vive de fantasias. Entdo, em ge-
ral, ele nao participa da comunidade, ele
nao estabelece relacionamento emocional =~
com ninguém, ele nao participa de nenhuma
atividade. Essa falta de relacionamento -
emocional & a caracteristica principal do
autista. Tanto & que se uma crianca tem -
varias caracteristicas de autista, mas --
gosta de alguém, procura contatos fisicos
com alguém, se sabe, imediatamente, que -
essa crianga nao & autista, porgue o au-~
tismo & um problema que causa falta de re
lacionamento emocional. Agora, o autista-
tem vdrios comportamentos, tais como: =---
auto-estimulatdrios, balangar as m3os, mo
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vimentar a cabeca de um lado para outro,-
Mas o autista, necessariamente, nio & de-
ficiente mental. Inclusive, quando eu es-
tava fazendo Psicologia, meu professor --
mostrou um filme sobre autismo, e nos fa
lava que ha casos de autista que sdo in-
teligenteg, conseguem estudar, e tudo o -
mais. Entao, um rapaz que estava presente,
um colega de turma, disse: "Olha, eu sou-
autista. Eu estive num centro de treino,-
€ por isso eu estou aqui na Universidade™
Era um rapaz meio esquisito, na verdade, -
nao se envolvia muito com o grupo. Estava
sempre se isolando de todo mundo. Mas ele
nao tinha nenhum comportamento que O carac
terizasse como autista naquela é&poca.

928 Pergunta ~ Que tipo de excepcional &
que foli mostrado no filme?

Resposta - Qual o nivel de deficién-
cia das criangas do filme?

Aquela menininha que estava se vestindo,-
€ produnda. Ela nao sd & profunda mas ela
tem problema de distonia muscular. Ent3o
ela tem um problema bem sério. Por sinal,
todas essas criancgas do filme, hoje estido
fazendo as coisas perfeitamente bem! Ro--
drigo olha quando a gente fala com ele, -
quando ele fala com as pessoas. E que o -
filme foi feito em 3 semanas, ent3o nio -
deu muito bem para acompanhar! Mas o Ro--
drigo foi diagnosticado como deficiente -
mental severo e, na verdade, ele nao o &,
Ele & hiperativo, tem outros problemas £f1
sicos, mas nao &€ deficiente mental severo,

102 pergunta - Qual, via de regra, deve-
ser a nossa reagao, quan-
do deparamos com algum deficiente que vem
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nos abracando ou beijando?

Resposta - Essa pergunta & muito boa!l
' Se & um deficiente que vo
cé conhece e se for apropriado para --
ele abracar vocé, entao vocé deve abraga-
-lo. Se, no entanto, & um deficiente que-
vocé nao conhece e que nao & apropriado -
ele estar beijando ou abragando vocé, vo-
cé estende a mao para ele e diz: "Como --
vai?"

112 Pergunta - Tenho um parente com 5 —-
anos e esta comegando a --
aprender a falar. J3 anda ha um ano, mais
ou mencs. Em que tipo ele se enguadraria?

Resposta - Olha, & muito dificil de

responder esta pergunta,
sem saber o histdrico do caso. Por exem--
plo, nao sei se ele nao fala por problema
emocional ou fisico. Isso pode acontecer.
Agora, uma crianca de 5 anos gque nao tenha
- problema emocional ou fisico, qgue tenha -
tido um ambiente estimulante, essa crian-
ca € mais ou menos severa, mas eu nao pos
so afirmar sem detalhes do caso. Agora, -
isto nao importa muito. A Gnica importan-
cia gque tem o fato de se saber qual & o -
nivel, é para ver qual & o melhor atendi-
mento para a crianga. Simplesmente, para-
se colocar um rdotulo, nao adianta! SO se
for o conhecimento para ajudar a crianga.

122 pergunta - Durante o treinamento, -

as criancas foram ensina

das com muito carinho. Ha casos em que -
voces usam métodos severos?

Resposta - Nao usamos, nao! Eu sei

-
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que existem métodos coercitivos, mas o ma
ximo gue nds usamos e que poderia ser =-
equivalente a punicao, & afastar a crian-
¢a da situagao, retirar o brinquedo com -
due a crianga esté brincando. Por exemplo,
se a crianga estd comendo, estd aprenden-
do a comer sozinha. De repente, ela pega-
O prato e joga o prato na parede! O que -~
que eu fago? Nao vou bater, nac vou dar -
choque, nao vou gritar com a crianga.Nada
disso. Simplesmente pego a comida e reti-
ro. Nao dou mais naquela hora. Nao quer -
dizer que ela vai ficar com fome, nao'! --
Simplesmente, naquela hora que jogou a co
mida na parede, ela nao vai comer.PorqueT
se eu dou a comida de volta para ela, ou-
uma coisa nova, estaria reforcando o com-
portamento. Entao retiro a comida durante
mais ou menos, 15 minutos. Dal oferego de
novo. Se ela jogar de novo na parede, dail
retiro, novamente. Agora, uma crianga que
j4 estd jogando a comida, tento me anteci
par e segurar o prato, porque na hora em-
que ela segurar o prato para jogar, sim-=-
plesmente tiro o prato da mao dela, no mo
mento, em vez de esperar que ela jogue O
prato, ail viro a cadeira e fico olhando -
para o lado. Espero uns 10 minutos, mais-
ou menos, e volto a oferecer a comida de-
novo. Outro método que vocés poderiam dis
cernir ai no filme, & lavar a boca com bi
carbonato de sédio. A pessoa coloca na bo
ca uma coisa nao comestivel e lava a boca
com bicarbonato de sddio. E um método que
vocés poderiam dizer, aversivo. Ha ainda-
mais um método, supostamente, aversivo, -
que usamos. Vamos dizer que uma crianga -
estid na sala de aula com a professora, e-
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que esta crianca comece a bater num cole-
ga qualquer. Entao o que é feito & reti--
rar a crianga desse meio ambiente e colo-
car a crianga num quarto, sozinha, até --
ela se acalmar. Isto se chama em Psicolo-
gia, "time out", isto &, se retira a cri—
anga do ambiente reforcador. Entao, vocé-
estd gostando de estar aqui na sala-de-au
la e eu retiro. £ a mesma coisa quando_--
criangas normais brigam. O melhor metodo—
de lidar com _Criangas que brigam, nao & -
gritar, nao & punir, nao é bater! E sim--
plesmente, pegar cada um dos brlgoes e co
locar em quartos separados até se acalma-
rem. E inacreditdvel como isso resolve me
lhor do que palmadas!

138 Pergunta - Uma crianga mongoldide &
um deficiente mental le-
ve, moderado ou profundo?

Resposta - De modo geral, se ele --
nao for treinado, ele es
tara funcionando em nivel profundo. Mas =
hoje em dia, ha métodos maravilhosos de -
treinar criangas. Outro dia eu ouvi falar
de um deficiente mongoldide que aprendeu-
a ler e a escrever. Se uma crianga estad -
lendo, entao nao & um deficiente _profunda,
Entao, muito vai depender al se & uma crd
anga que teve estimulagao precoce, de ---
identificagao do problema rapidamente, de
treino adequado desde o nascimento. De mo
do geral, o mongoldoide € um deficiente --
profundo mas, se ele for treinado, ele --
nao o sera.

142 Ppergunta - Adianta colocar uma cri-
anga mongoléide junto --

147



com as outras criancas normais, sem ela -

ter sido treinada? Em caso negativo, como
orientar a mae?

Resposta - Sem ela ter sido treina-
da, nao. Porque senao, -
ela vai sempre ficar em inferioridade com
relagao ds outras. Nunca ela vai conse---
guir, Agora, se ela for treinada e se ela
puder, ao menos, ter alguma chance de su-
cesso numa sala de aula, seja 1la de que -
tipo for, entao ela pode permanecer numa-
sala-de-aula. Apesar de que isso cria um-
problema de disciplina sério _és vezes! -
Mas eu achc que o importante &€ gue cada -
crianca, numa sala de aula, por exemplo,-
tenha possibilidade de ter sucesso em al-
guma coisa, seja em pintura, etc.. Como -
orientar a mae? Nao é fiacil orientar maes
de deficientes mentais mongoldides ou o -
que quer que seja. Porque, de modo geral,
as maes, Ou nao querem aceitar o fato de-
gque o filho tem um problema, ou acham que
tem mais do que, na realidade, tem. Entao,
© gue muita mae poderia ter treinado, mui
tas vezes, ela nao fez. De gualquer mode,
& dificil orientar as maes mas, 1sSsc tem-
que ser feito. Entao, na verdade, acho --
que uma responsabilidade muito grande aca
ba caindo sobre as professoras, a profes-
sora, a p51cologa da APAE, ou de classe -
especial, que nao recebeu orientagao de -
como lidar com a mae, com O pai, acaba --
tendo um problema terrivel. Como falar --
com essa mae e com esse pai? Muitas vezes
ela nao sabe © _que dizer, mas tem que fa-
lar com essa mae e com esse pai. Entao, -
seria interessante que a professora tives
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se uma ajudazinha de outros profissionais,
para se relacionar com o0s pais e adquirir
a confianga necessaria. Hi muitas vanta--
gens Je uma classe especinl, de um método
especial.

152 Pergunta - Como trcinar o deficien-
te a controlar os esfinc
teres urinario e anal? Depois de adulto -
isso & possivel?

Resposta - E possivel sim. Dos 40 -
cu 50 deficientes profun

dos que treinei, s6 uma ndo consegui trei
nar. Mas nao consegui treinar de jeito ne
nhum! E um processo meio complicado e eu-
nao vou entrar em detalhe. S& vou dar uma
idéia geral. A primeira coisa & treinar -
em questao de tempo. E faz-se o seguinte:
primeiro da-se bastante ligf#iido para a --
criancga beber (adulto, também). E espera-
-se meia hora e se leva essa pessoa para-
© banheiro e faz ficar no banheiro por al
gum tempo. Nao adianta deixar 13 bastante
tempo, uma hora, duas horas, porque ai o-
excepcional fica tao tenso que ele nao --
consegue urinar. Nao adianta nada ele fi-
car uma hora trancado no banheiro. Aconse
lho deixar s6 5 minutos. Entdo, di um co-
po grande, cheio de ligqliido para a pessoa
e meia hora depois (porque leva meia hora
para o ligllido percorrer o corpo) vocé le
va para O banheiro e deixa s6 5 minutos -
la. Se ele ndo urinar, traz ele de volta.
Se ele urinar na calga, logo que vocé es-
td saindo com =le do banheiro, o que & --
muito comum no inicio, entao vocé. fala: -
"Nao se pode fazer xixi aqui". Entdo, de=
ve levar a crianga até o banheiro para inn
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ela fazer essa conexao entre aquele molha
do e o banheiro. Depois volta=-se ao local
gue sujou e faz-se com gue ele limpe todo
o local e seque todo o chao. Depois ele -
deve trocar a roupa suja. Al ja se ensina
a se trocar, se for preciso. Entao, vocé-
faz o tipo de tratamento baseado no "cus-
to de resposta", em que a resposta dele -
acarreta um "custo", um esforgo a mais no
trabalho dele. Para corrigir o que ele --
fez. AI vocé repete, se isso acontece va-
rias vezes.Se, por acaso, estiver muito -
dificil dele aprender a fazer isso, entao,
pOr uma semana, mais ou menos, & aconse--~
lhdvel manter um registro das horas em --
dque ele vai ao banheiro. Al ent@o vocd co
meca leva-lo ao banheiro, na hora em que,
normalmente, ele vai. No inicio nds & que
estamos treinando mas, depois, ele apren-
de a ir ao banheiro. Dai voceé pode dar um
elogio. Mas, para o deficiente mental pro
fundo, mesmo, gue nao entende elogio, & =
melhor vocé dar um docinho, uma balinha,-
porque sendo, sd com palavras nac € refor
co. E sempre fazer com gue ele limpe & ~-
roupa toda, limpe o local todo. Com pei-—=
sisténcia, a gente vai conseguindo. HZ ma
quinas que nos ajudam. Ha uma maguininha-
de botar na calga da pessoa: guando 2 pes
soa urina, toca uma campainha. Entao & --
pessoa aprende a detectar a hora de ir ao
banheiro. Mas eu nem vou entrar =m deta--
lhes sobre essa mdquina porque nds esta--
mos aqui no Brasil e aqui naoc ha =ssa ma-

quina.

162 pergunta - Se uma deficiente pode en
gravidar, o que acontece-
com o filho, gquando nasce?
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Resposta - De um modo geral, se a fa
milia da moga & compreen-
siva, ela acaba assumindo essa crianga.Ja
vi catos de deficientes mentais que a mo-
¢a engravidou e foi mandada embora da fa-
milia. De modo geral, & a mie da moga que
acaba ficando com a crianga. E em outros-
casos, as criangas sao abandonadas. Sim--
plesmente, abandonadas em hospitais, aban
donadas em postos de salide e tudo o mais’
Agora, quando ha um certo nivel de conhe-
cimento da familia, essa familia orienta-
a moga, a crianga e tudo o mais. Depende-
muito da familia, no caso.

17¢ Pergunta - E a crianca sempre nasce
normal?

Resposta - Tudo vai depender de que
tipo de deficiéncia a --
pessoa tem e das causas dessa deficiéncia
mental. Se & um problema genético, por --
exemplo, ha a chance dessa crianca vir a
ser deficiente mental, também. Agora, se-
a mae ou O pai sao deficientes por um pro
blema que ocorreu na hora do nascimento,=
entao o filho desse excepcional pode ser-
totalmente normal. E, normalmente, € nor-
mal. Entao, ha pessoas que sao deficien--
tes por um problema genético; h3 pessoas -
que na hora do nascimento nao respiram =--
por pouco tempo e entao se tornam defici-
entes mentais; ha pessoas que, na hora do-
nascimento, o médico, por um erro, aperta-
demais a cabeg¢a da crianga com fdrceps--
e a crianga se torna deficiente; ha, tam-
bém determinados remédios que a mae toma-
e gue podem causar deficiéncia na crianca
Mesmo a crianga que nasce normal ainda hi
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O perigo de se tornar deficiente mental .-
Eu tenho uma clientezinha, uma coisa lin-
da, ela tem 10 anos, mas lindissima de -~
morrer, quando ela tinha 3 anos, caiu da-
escada e bateu com a cabeca e se tornou -
deficiente mental. Se essa menina, algum-
dia, tiver um filho, provavelmente sgerid -
uma crianga normal! Porque ela era normal
A deficiéncia dela nao e genética. Mas, -
quando a deficiéncia e genetlca, é muito-

provavel que o filho também seja deficien
te.

182 pPergunta ~ O alcool (excessivo) pode
trazer deficiéncia nos fi

lhos?

Resposta - Sim. Grande parte de cri-
_ ancas deficientes mentais
tem pais (nao, maes), alcodlatras.

192 pPergunta - E diabete?

Resposta ~ Nao, s6 a diabete, nao. -
| 80 isso nao causa a defi-
ciéncia mental. O que pode acontecer & --
gque a pessoa tenha diabete e tenha, tam--
bém, outro problema que possa causar def
ciéncia mental.

20% pergunta - Tenho uma prima com idade
de 3 anos, sd que o lado-

direito & menos desenvolvido que o esquer
do e a parte da cintura até os ombros & -
caida para a frente. Serd que ela tera ca
pacidade de andar? Isto porgque ela sb fi=

ca deitada. Ela faz fisioterapia.

Resposta - Olha, & deficil de respon
der a essa pergunta por--
que a gente nao tem detalhes do caso, o -
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historico do caso. Agora, se ela faz fisio
terapia, se houver alguma possibilidade,-
provavelmente isso vai ajudi-la,.

213 pergunta - Como reage o filho de de-
ficientes mentais? Recebe
os caracteres dos pais?

Resposta - Tenho notado que é raro -
ter dois deficientes men-
tais na familia: o pai e a mde. E mais co
mum ter uma mulher que seja deficiente —=
mental leve e o marido normal. Mas aconte
ce, também, que a mulher & normal e que &
© marido que tem um pouguinho de deficién
cia mental. Haver os dois deficientes --
mentais na familia, € bem mais dificil.Me
barece que a sociedade tenta impedir isso
Mas, os casos que conhego de criancas nor
mais, filhos de deficientes mentais,depois
de uma certa idade eles vao morar com o -
tio, vao morar com a tia, eles tentam -~—-
sair, e sao raros os casos de pais defici
entes gue conseguem tomar conta dos fi---
hos. Geralmente, eles saem de casa, ou --
sao adotados.

222 Pergunta - E feita, paralelamente, a
parte de fonoaudiologia -
para com a crianca excepcional?

Resposta - Muitas vezes, &. Ou o de-~
ficiente nao fala bem, ou
nao fala nada. Nos sempre encaminhamos pa
ra um fonoaudidlogo. Mesmo a crianca que-
fala errado, e tudo o mais. E eu acho que
a melhor maneira de tratar o excepcional-
€ tratd-lo com uma equipe multidiscipli--
nar, que tenha um psiquiatra, um psicdlo-
go, um fonoaudidlogo, uma professora. £ -
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sempre melhor tratd-lo com uma equipe mul
tidisciplinar. Entao, a crianca & tratada
em todos os seus multiplos problemas.

238 Pergunta - Uma crianga de 7 anos gque
) tenha tido relagao sexual,
e tida como deficiente mental? (ou com --
distlirbio psicotico?)

Resposta ~ Bem, uma coisa nao tem na
da a ver com a outra. A -
crianga que teve relagao sexual aos 7arws,
pode nao ser deficiente mental, e também
nao ter nenhum distfirbio psicético. A cri
anga, nesse caso, teria um distlrbio emo-
cional, um problema emocional que nao pre
cisaria ser, necessariamente, psicdtico.-
A psicose dependeria ou implicaria em va-
ios outros fatores. Agora, a crianca de
7 anos que teve uma experiéncia traumatica,
gue os pais também criaram um escandalo -
muito grande ao redor disso, fica trauma-
tizada. O fato de ter sexo aos 7 anos de-
idade & uma experiéncia traumatica. Entao,
nado & uma psicose, & um distirbio emocio-
nal gque deve ser tratado. Assim, se houve
isso com uma crianca de 7 anos, eu aconse
lharia a levar a uma psicdloga, para um --
tratamento especializado.

242 pergunta - A excitagao sexual ocorre
de forma diferenciada nos
deficientes mentais? Por exemplo, uma gra
vura de uma cena pode desencadear a exita
cao sexual?

Resposta - Nao tem nada de diferente,
gente! E exatamente igual
3 pessoa normal. SO gue mesmo entre pesso
as normais ha uma variacao. Entao, deter-
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minadas pessoas se excitam mais quando --
véem gravuras, retratos, e outras pessoas
se excitam mais quando escutam alguma coi
sa. As pesquisas mostram que, de modo ge-
ral, as mulheres se excitam mais de uma -
forma auditiva, enquanto que os homens se
excitam mais de uma forma visual! Agora, -~
isso é o que se.afirma no momento., Pode -
ser que até isso venha a ser mudado no fu
turo, porque agora existe revista porno--
grafica para a mulher, também. Eu acho --
gue isso & um problema de cultura!

253 Pergunta - Existem estudos sobre ni-.

_ vel cerebral do deficien-—

te para se verlflcar as dlferengas entre-

0 deficiente e 0 nao-deficiente? Quais -

essas dlferengas° O que torna a pessoa de
ficiente?

Resposta - Tem havido estudos, sim,-
de varios tipos. E o que

torna o deficiente diferente do nao-defi-
ciente é possuir o cérebro intacto. Quer
dizer, o nao deficiente, de modo geral =
tem todas as células do cérebro, vivas, -
enquanto que o deficiente mental tem par-
te do cérebro que nao funciona. Entao, de
um modo geral a morte de algumas células
cerebrais € que ocasiona a defiCLen01a e
mental. Por 1sso se a crianga nao respi--
rar, logo apoOs O nascimento algumas célu-
las cerebrais vao morrer. E num determina
do momento vao impedir que o cérebro da -
crlanga funcione, adequadamente. A mesma-
coisa se ela cai da escada e bate com a -
cabega: algumas celulas cerebrais vao mor
rer. E essa morte & irreversivel. O cére~
bro n3o se regenera! £ a Gnica parte do -
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NOSSO COrpo que nao se regenera! Se eu cor
tar o dedo, a minha pele vai se regenerar,
automaticamente. Se a gente arranca um den
te, a gengiva se regenera. Mas, o cérebro-
nao se regenera. Pelo menos, as pesquisas-
ate agora mostram que o cérebro nao se re-
genera. Tem havido, agora, um tipo de pes-
quisa que parece sugerir que em algumas si
tuagoes o cérebro tem a capacidade de rege
nerar as células cerebrals. Mas ainda essa
pesquisa estd no inicio e nem vale a pena-
comentar.

A diferenca principal é essa, vocés sa--
bem gque tem criancas que, por exemplo, nas
cem com alergia ao leite, € o que se chama
de PKU. E uma alergia, simplesmente. Entao,
se essa crianga for identificada logo ao -
nascer, e se for tratada, cobviamente, ti--
rando-se todo leite da alimentagao, essa -
crianga pode se desenvolver normalmente, -
sem nenhum problema. Se, no entanto, essa-
crianga nao for identificada e ela tomar -
leite, ela pode vir a ter deficiéncia men-
tal, porque afeta o cérebro. Para identifi
car isso os médicos tiram um pouquinho de-
sangue, uma gota de sangue do calcanhar da
crianga, ao nascer. Isso ja& & rotina nos -
Estados Unidos. Nenhuma crianca pode sair-.
da maternidade sem fazer esse tipo de exa-
me. B obrigatdrio. Aqui no Brasil esta-se-
comecando a fazer agora. E salva muitas vi
das, salva muita gente. Eu conhego um caso
13 numa clinica de Campinas. A crianga ti-
nha essa alergia, o PKU, a mae foi orienta
da para ndo dar leite para a crianca, e a
mae achou que isso era bobagem, e deu lei-
te para a crianca e hoje a crianga é defi-
ciente.
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26¢ Pergunta - Qual & a reacdo da crian-
¢a deficiente que entra -
em contato com animais?

Resposta ~ Bem, o deficiente profun-
do, ele pode até tentar -
comer pois nao sabe o que gque €. Ele nao-
sabe o que & um passarinho, uma galinha,-
um pinto. Agora, o médio, o moderado, ado
ra essas coisas. A gente pode ensinar a -
plantar, pode ensinar a criar passarinhos,
€ outras coisas. E uma beleza! Mas o pro-
fundo, a gente precisa orientar bem..

278 Pergunta - Como & a adolescéncia pa-
ra o deficiente?

Resposta - Olha, o periodo da adoles
céncia é meio tumultuado-
para todo mundo.: Quando a pessoa & defici
ente, ha mais tumulto, ainda! Agora, esse
tumulto pode desencadear comportamentos -
sexuais, tais como o excepcional ficar to
cando todo mundo, ou_ficar se-exibindo pa
ra todo mundo. Mas nao & todo.excepcional
que faz isso, nao! E s0 quando hd um pro-
blema: E um pouco mais confuso do que pa-
ra o adolescente normal. Mas, pode acont
cer com o adolescente normal, também.

282 Pergunta ~ Filhos de pais com quoci-
" ente de inteligéncia (QI)
baixo, sao pessoas com QI baixo, também?-

Resposta - Sabe, isso nao ocorre, em
muitos casos, porque, mui

tas vezes essas pessoas tem um filhomaior
(mais alto) do que elas. Estatisticamente,-
ha uma regressao 3 média. Entao, duas pes
soas muito altas que se casam, geralmente
tém um filho mais baixo. Duas pessoas de-
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"pouca" inteligéncia que se casam, podem-
ate ter um filho mais inteligente. Entio,
nao € necessariamente, esse caso, ndo.Mas,
ha uma série de pesquisas que mostram que
O0s pais bem inteligentes, de modo geral,~
tem os filhos bem inteligentes, também.ZAs
vézes, um pouquinho a menos, um pougquinho
a mais. Entao, os pais com QI bem baixo,a
tendencia & que os filhos tenham um QI ~-
mais ou menos, as vezes, um pouguinho mais
alto ou entao, a mesma coisa. De vez em -
quando aparece uma crianca supcrdotada. -
Acontece. H4 a probalidade. Além disso, -
ser pobre, nao ter instrugdo, ndo ter uma
profissao liberal, nao quer dizer gque nao
sejam inteligentes. Entao, a gente pode -
ver que casais de favelas, casais de bai-
% n%vel econdmico, tém criancas inteli--
gentissimas! Mas acontece gue elas nao ti
veram oportunidades na vida. E podcm até-
ter um filho superdotadn.

298 Pergunta ~ Vocéd disse que a causa --
- - principal da crianca ser-
daficiente mental seria devido a genética
Sera que através de exames pré-nupcias e-
pré-natais nao se poderia saber se isso -
ocorreria?

Resposta - A causa principal nao é a
T genética. Eu nao tenho --
cgora, as porcentagens referentes as cau-
c2s gendticas, durante o nascimento ou --
apds o nascimento. E claro que o exame --
pré-nupcial & muito bom, resolve muita du
vida, se a pessoa tem algum caso na fami-
lia, um primo, talvez, e se ela vail fazer
o exame, pode verificar se ela tem alguma
probabilidade de ter um filho deficiente.
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Isso & facil de fazer, nio & problematico -
e deve-se fazer, mesmo,

302 Pergunta - Se uma crianca tem defici
éncia mental leve e ndo -
for "tratada", essa deficiéncia se agrava
ra? Pode haver evolugdo ou regressio des-
sa deficiéncia, caso ndo haja "tratamen--
to"?

Resposta = Olha, a deficiéncia nao -
vai mudar, mas a expres--

sdo da deficiéncia vai mudar. Entao, se o
deficiente mental leve recebe um treino,-
S€ usam a estimulagao, usam as técnicas -
apropriadas, ensinam a ele todas as coi--
Sas, ele pode progredir na vida muito ---
mais do_que aquele que n3o teve nenhuma-—-
instrugao, nenhuma orientacdo. £ claro --
que a deficiéncia n3o vai se alterar. Con
tinua deficiente, s6 que ele vai ter as —
habilidades, agora, muito mais desenvolvi
das. Eu conheci uma familia de diplomatas
(0 homem era diplomata brasileiro) e ele-
tinha dois filhos normais e o filho mais-
velho era deficiente mental. Agora, esse-
rapaz que era deficiente mental leve (ele
tinha um QI em torno de 60, mais ou menos) ,
esse rapaz falava francés, se vestia mara
vilhosamente bem, tinha varias habilida-—
des como se sentar i mesa, estava em con-
tato com diplomatas. Assim, 3 primeira --
vista, entao, era até dificil de saber se
ele era excepcional. S5 depois de vocé ~--
conversar com ele durante uma meia hora, -~
€ que dava para perceber, porque apesar -
de todo traquejo social que ele tinha, de
tudo o que ele tinha aprendido, ele repe-
tia muitas coisas, ele era muito ingénuo.
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Dava para perceber que ele era deficiente
Mas, assim, & primeira vista, nao! E ele-
tinha védrias habilidades. As vezes parece
que a daficiéncia se agravou, porqgue a --
pessoa nao recebeu treino adequado, e nao
adquiriu comportamentos que dependem de -
outros para serem aprendidos. Por exemplo,
QO excepcional que nao aprendeu a tomar o-
onibus, ele pode ndo poder sair sozinho,-
bater-papo, andar na rua, pois ndo sabe -
andar de Onibus. Entao, hi muitas habili-
dades que dependem de outras, de outros -
comportamentos aprendidos.

312 pPergunta - Eu tenho notado uma gran-

. de preocupagao com O re--

tardado. Nada mais justo. Mas, muitos pro

blemas emocionais, afetivos, dos superdo-

tados nao tém sido levados em conta, ndo-

se tornam preocupacgao, muitas vezes n3o -
sao estudados!

Resposta - Vocé tem toda razao! O ~-

‘ superdotado exige tanta-

atengao quanto o deficiente mental. Infe-
lizmente, no Brasil, hd uma tendéncia de-
se pensar gue o0 superdotado vai se virar
sozinho! Mas pode nao se virar, nao! A --
crianca superdotada pode apresentar todo
tipo de problemas de comportamento, pro--
blemas emocionais, exatamente porgue eles
ndo tém aquele ambiente apropriado. HA --
uma meia duzia de associagOes para crian-
¢cas superdotadas . ou de escolas para cri-
ancas superdotadas. Em Sao Paulo, algu--
mas escolas tém algumas aulas especiais -
para as criangas superdotadas. Agora, em
Campinas, nds estamos tentando criar uma-
assoclacao de pais de superdotados. E in
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teressantissimo tratar os extremos de in-
teligéncia, sabe? Antes de comecar a tra-
balhar com deficientes mentais, eu lidava
com excepcionais, mas superdotados. Entao,
quando fui trabalhar com deficientes men-
tais, foi uma mudanca tao abrupta, mas me
ensinou tanta coisa!

- 322 Pergunta - A linha de trabalho com -~
os superdotados como € gue

poderia ser?

Resposta - O superdotado também nio-
 deve ter uma sala de aula
separada para ele. E também nao deve fa—-
zer mais trabalho do que a crianga normal
Muitas vezes o0s professores falam: "Ah! -
Ele ja terminou o trabalho,entdo vai re--
solver mais uns probleminhas!" Entdo, o -
superdotado estd sendo punido, porque ele
acabou mais cedo, entaoc ele faz mais 10 -
problemas. Ele deve fregtientar a mesma sa
la de aula, com a mesma faixa etdria, por
que, socialmente, o superdotado pode nao-
ser superdotado. Ele pode ser superdotado
em artes, esportes, inteligéncia, mas nio
socialmente. Pode parecer até deficiente,
socialmente falando, porque ele pode ndo-
se adaptar ao meio. Entao, ele freglienta-
a mesma sala de aula e nao uma sala espe-
cial, s6 que dando um trabalho diferente,
especial para ele, mas nao um trabalho --
extra:. E bastante estimulagdo: levd-los a
museus, dar explicagoes de ciéncias, fa--
zer ler bastante e o mais importante de -
tudo para o superdotado: arranjar um cole
ga superdotado para ele ter contacto. £ o
mais importante! Ter alguém com quem ele-
possa conversar!
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332 Pergunta - Uma crianga deficiente,ex

cepcional (média) pode ser

criada com irmaos normais, sem distincao-
por ela ser deficiente?

Resposta - Olha, para cada criancga a
gente tem que ter expecta
tivas de acordo com a capacidade da crian
ca. Entao, uma crlanga gue nao & uma gran
de pintora, a gente nao deve exigir que -
ela pinte ou que ela se torne uma grande-
artista nessa area! Se a crianga toca bem
piano ou gosta de piano, pode ser que ela
pratique piano todos os dias. Agora, se a
crianga € péssima em arte, ndo tem sensi-
bilidade, nao tem habilidade motora, exi-
gir que ela faca além do que ela pode fa-
zer, nao & correto! A mesma coisa o defi-
c1ente mental! Se ele tem uma limitacao,-
porque _ € uma 1im1tagao ser deflclente _men
tal, nao podemos exigir que ele va além -
da capac1dade dele. Deve-se criar O excep
cional normalmente, junto com Os irmaos -
normais, dar a mesma atengao e direitos -
dados para Os outros irmaos. Podemos es
perar menos dele, mas mesmo assim, nao de
vemos fazer dele algo diferente! Nao! Slg
plesmente, a gente reconhece o0s limites -
de cada um. £ muito dificil assim, teori-
camente, mas nao o € na pratica. Por exem
plo, se eu tenho um fllho gue tem 12 anos
e o outro tem 5, eu hao espero a mesma --
coisa dos dois! Mas vocé trata os dois =--
bem! Ent3o, a mesma coisa: se VOCEé tem um
filho excepcional e outro n&o-excepcionaL
vocé trata bem os dois mas espera coisas~-
diferentes dos dois.

342 pergunta - Nos deficientes mentais -
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profundos existe algum =--
meio de esterilizagao, por intervengao ci-
riirgica? Isso & praticado no Brasil?

Resnosta - Existe, sim, e isso é pra
ticado no Brasil, nao mui
to freqlentemente porque a sociedade, p1

ra comegar, restringe muito as mulheres -
nas atividades sexuais. Entao, guando os-
pais tém uma filha que & deficiente men--
tal, a tendéncia dos pais & vigiar tanto-
que ela quase nao tenha oportunidade.Ainda
assim a gente tem necessidade da esterili
zagao em alguns casos.

35¢ Pergunta - Um deficiente pode identi
ficar um outro deficien--
te? Pode haver nesse instante, uma “espe—
cie" de isolamento de ambos com relacao -
aos outros em redor?

Resposta =~ - Nunca vi nada, nenhum tra
~balho sobre isso. Até que
seria um negdcio interessante de ser pes-
quisado. Agora, na pratica, eu acho que -
eles se identificam. Por exemplo, se nos-
estivermos assim, num lugar publico, com
alguns excepcionais, e se tiver um outro-
grupc de excepcionais, muitas vezes eles-
se reunem e comec¢cam a conversar. Eu acho-
que eles se identificam sim, mas eu nunca
1i nenhum artigo sobre isso. Acho que nin
guém nunca pesquisou tal coisa.

362 Pergunta - Uma mulher teve 5 filhos:

um menino deficiente, de-

pois uma menina normal, e depois mais ---

dois meninos def1c1entes € uma. menina nor
mal. Como é que se explica isso?

Resposta ~ Acho que ai, provavelmen-
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te, a deficiéncia deve ser

de origem goerdtica. Eu nao sei qual das --
probalidades genéticas estao envolvidas --
aqui. Mas, hi problcmas que afetam os garo
3 ¢ ndo afetam as meninas, e vice-versa.
t1o, had dcterminadas sindromzs qus a mae
a mulber & recessiva. Eu aconselharia-
2s¢a mae e que também essas meninas --
I sao normais fizessem um "aconselhamen-
to genético", porque é possivel que essas-
meninas carregusm algum problema, assim co
mo também & possivel que elas sejam normais.
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372 pergunta - Por favor, defina deficien
te mental e doente mental.
Quais as primeiras providencias gue Os pais
de deficientes mentais devem tomar? C que-
fazer quando se percebe a deficiéncia?

Reposta - Deficiéncia mental e doen-
ca mental sdo situagoes to
talmente diversas. O doente mental € uma -
pessoa gque j3 esteve bem e hoje & doente.-
Isso & fundamental. Entdo, implica ai numa
mudanca. Havia uma situagao normal, que se
tornou anormal e hid a possibilidade de que
algun dia possa se tornar normal de novo,-
se for tratada. A deficiéncia mental nao -
muda. Uma vez deficiente mental & deficien
te para sempre! Entao, implica numa situa-
cdo em que ndoc hd mudanga. Entao, o defici
ente mental, como eu falei antes, & uma --
pessoa gue "aprende mais devagar". Algumas
células cerebrais morreram. . |
Agora, quais as primeiras providéncias -
que os pais devem tomar quando constatam -
que uma crianca & deficiente mental? Uma -
vez que os pais tenham constatado isso, €
muito importante que os pais saibam que --
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isso dai nao & culpa deles, porque, &s ve
zes, eles se sentem tao culpados que aca-
bam odiando a crianga: Mesmo que tenha si
do um problema genetlco, também nao & cul
pa deles,porque eles nao determinaram o -
que eles estao carregando. Isso & a pri--
meira coisa a fazer com os pais, que eles
nao se sintam cumpados. Uma vez que eles-
tenham aceito isso ai, é orienta-los para
que eles oferecam a crlanga o maior nime-
ro de estimulacao p0551vel Se a crianca-
for deficiente e tambem tiver um problema
fisico, levar para a fisioterapia, falar-
bastante com a crianca, colocar muitas co
res, mu51cas, em volta da crianga. Estimu
lar ao maximo. Sempre tentar fazer com --
gue a crlanga progrida. Eu aconselharia -
gue oOs pais se inteirassem dos métodos de
ensino das habilidades basicas e comegar,
logo cedo, a pratica-los. Se eles nao sou
berem, procurar um psicélogo que saiba -~
‘dar uma orlentagao Porque nao adianta o-
menlno, a crianca, 1ir a clinica, fazer os
exercicios durante 40 ou 50 minutos e de-
pois ir para a casa e ficar o dia inteiro
sem praticar! Os pais precisam colaborar.
Mas, a estimulacao, o tratamento adequado,
o tratamento, o treinamento de habilida--
des, sao as coisas melhores que os pais -
poderiam fazer!

382 pergunta - Vocé poderia dar a dife--
renga entre psiquiatria e

psicologia?

Resposta = A Psiquiatria, de modo ge

_ ral, lanca mao de remédi-

os. Entao, o psiquiatra sempre trata o =--
cliente dele com base de que o problema -

165



¢o cliente tem uma origem fisioldgica,uma
~origem mé&dica. Ele pode falar com o clien
te, falar de terapia. Qutras vezes, ele -
nem fala disso com o cliente. O psicdlogo
120 pode receitar remédio nenhum, mesmo -
que o0 cliente tenha um problema fisico, -
ele tem que tratar do cliente sd na parte
da terapia de falar com o cliente. Agora,
se ele nota que o cliente precisa de remé
dio, entao ele encaminha para um médico =
conhecido dele, da confianca dele e os -
dois tém qgue trabalhar juntos no caso. O-
psiquiatra, de modo geral, cuida das doen
¢as que tém origem fisica. H& também uma-
confusao muito grande entre psigquiatra e
psicanalista. O psicanalista nao precisa-
nem ser psiquiatra. As vezes € e as vezes
nao &. A Psicanidlise tem outra maneira de
encarar as coisas.

392 pergunta - Um deficiente mental, nu-

ma escola APAE cu num en-

sinamento continuo e criterioso, até que-

nivel de "progresso" pode atingir? Pode -

atingir um estadgio normal de comportamen-
o 4

Resposta - Bem, se essa pessoa tiver
um ensino sistemdtico, --
apropriado para ele, ele vai se desenvol-
ver bastante. Agora, se ele vai chegar ao
ponto de ser normal, € muito dificil de -
responder. NOs tentamos desenvolver as ha
bilidades para o excepcional, ao maximo.-
A gente sempre faz uma andlise individual
e ndo grupal do excepcional. "Esta pessoa
aqui, tem que capacidade?" Entao a gente-
procura desenvolver o maximo que pode, —--=
sem pensar que ele vai ter que ser total-
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mente normal. £ o conceito de normaliza-~-
gao, lembram? A gente tenta normalizar o-
miximo possivel. A gente nao pode dizer -
gue todos os deficientes mentais vao se -
desenvolver até chegar a ser normal. Nao-
da! Depende do nivel.

408 pergunta - Por que as criancgas defi-
cientes se sentem tao sen
siveis quanto as criancas normais? Como -
se sente uma crianga deficiente quando me
nosprezada por outra pessoa? E mais facil
e pratico. educar uma crianga deficiente -
junto com outras criancas com O mesmo pro
blema?

Resposta - Bem, esta ultima pergunta
possibilita uma hora de -

discussao! HA pessoas que dizem que man--
ter o deficiente numa sala normal nao é -
justo, porque ele vai ficar sempre se com-
parando com 0 colega gue € normal e ele -
vai ficar sempre em desvantagem com rela-
cao a ele. Ha outras pessoas que dizem ~-
gue se nds colocarmos todos os deficien--
tes numa escola s0, nds vamos estigmati--
zar o deficiente e ele também vai se sen-
tir mal e vai ter menos motivagao para --
aprender. Ha essas duas correntes. A mi--
nha opiniao pessoal, eu acho que o ideal-
€ criar a crianga numa escola de criancas
normais mas com uma professora especiali-
zada nesse treinamento. Eles estariam nu-
ma sala especial mas numa escola onde ---
eles teriam contato com criangas normais.
Muitas vezes, também na APAE ela aprende-
uma porgao de coisas com métodos especiais,
ela aprende também que ela & atil, que ==
ela tem um lugar na sociedade. As APAEs,-
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de modo geral, sao muito boas para dar es
Se atendimento ds criangas,

Agora, como se sente uma crianga quando
menosprezada? Ela se sente como qualquer-
um de nOs, normais, quando somos estigma-
tizados, de vez em quando. Por exemplo,se
vocé & a Unica _brasileira num grupo de es
trangelros vocé se sente mal! Se vocé & a
Unica estudante no meio de todos profis--
sionais, ou se vocé & muito alta e todo -
mundo €& baixinho ou se vocé & baixa e to-
dos sao bastante altos! Entao, essa crian
¢a se sente dessa mesma forma. Depois de
adulto vocé aprende a aceitar as suas li-
mitagoes, os seus _pontos positivos. Mas -
na aaolescen01a, € muito sério isso al. -
Quando nds vemos uma pessoa deficiente, te
mos que trata-la com respeito. Esse & o o
ponto chave! Respeitar o deficiente, para
mim, € a chave do problema.

N.B. - O texto desta conferencia
foi tirado diretamente da
gravagao dela.
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