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ABSTRACT - The present article smxmsts
some possibilities to use "reciclaveis" -
(it means: to be used again) materials in
order to make easy not only the child's -
motor development at pre-school age as --

ell all the other aspects of the human -
develiopment consequently.

The material is rather cheap
and also offers the benefit to put the -
child directly in contact with nature;:the
teachers have been emphazising this coriac
for its importance and benefit for a long
time,

f yera

it is tne resglt o f
studies about the child's behaviou
alsoc from a bibliografhic research, - this
work gives some measures of these equip-
ments according to the child's age at ¢
pre-school period. (from 0 tc 6 years).

RESUMO = 0 presente artige sugere algumas-
possibilidades de utilizagdo de materiais recicia
veis, a fim de facilitar nd3o s6 o desenvolvimento
moter da crianga em idade pré-escolar mas, conse-
glentemente, todos 0s demais aspectos do desenvol
vimento humano. -

Além de ser relativamente ELO“CW;
co, esse material oferece a vantagem de propiciar
o contato direto da crianca com & natureza, conta
to esse cuja importancia e recomendagao os educa-
dores vem ressaltando desde longa data.

Fruto de varias observagoes de --
compcrtamentos infantis e tambem resultante de --
pesquisa bibliografica, este trabalho aponta al--
gumas dlmensoes desses equipamentos como sendo --

adequadas a faixa etaria da crianca em idade pre-
-escolar (de 0 a 6 anos).
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1- CONSIDERACOES INTRODUTORIAS

0s estudiosos dos assuntos educa-
cionais sao concordantes em afirmar que a
aprendizagem "eé o processo de mudancas de
Comportamentos resultantes da experuenrsa
mudangas essas que nao podem ser atribui-
das a outros fatores, tais como: tendencias
inatas _de respostas, maturagao ou estados
temporarios do organismo (fadiga, drogas,
etc.) (1).

Robert M. Gagne, por ex., afirma-
que ''"o processo de aprendizagem se reaii-
za {...) quando a situacdo estimuladora ~
afeta de tal maneira o aprendiz que a per
formance por ele apresentada antes de en-
trar em contato com essa situacao se modi
fica depois de ser nela colocade. A modi-
ficagdo da performance € que nos leva a -
conclus3do de gue a aprendizagem se reali-
zou® (2}).

Qutro estudioso do assuntc, Jero-
me S. Bruner, esta preocupado em induzir-
uma participa gao ativa do aprendiz no pro
cesso de aprazndizagem, sobretudo, tendo -
em vista sua enfase na "aprendizagem por
desccbenrta" .Bruner acredita que ''a solu--
cao de muitocs problemas depende de uma si
tuagao ambiental que se apresente como um
desafio constante a ‘inteligéencia do apren
diz, levando-o a resolver problemas e, -~
mais que isso, promover o fim ultimo de -
qualquer processo instrucional, qual sej3a
a transferéncia da aprendizagem" (3). Por
tanto, o ambiente para a aprendizagem por

(1) Hilgard (1969), pp. 3 a 7.
(z) Gagne (1971), p. L.
(3) Oliveira (l975 , p. 28.
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descoberta, deve proporc:onar alternati-
sas de idéias e de agoes.

Bruner lista quatro vantagens da
2p: eﬂdazagem por descoberta (justifican-
as com evidencia experimental), entre
yuais, encontramos a mot;vagan_nntr?g

Uma vez que a aprendizagem e pro--
como uma tarefa de descoberta de -
a0 invés de '‘aprender a]go sobre al
uma coisa't, havera uma tendenciado: aﬁna,
iz 2 tornar-se autonomo e autnqrar ifica
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dor, ou seja, a ser recompensadc pelios -
efeitos da propria descoberta que reali-
zou. Desse modo, © *ﬁUtVIduG pessa a agir,
nac em funcao de Jncentlvos extfrinsecos
(exteanos), mas, sim, de Lincentivos An-
thinseccs lAnternos}, uma vez que a des-
ccberta gue realizou €, por si so, refor
cadora {motivacdo intrinseca).

Ao falar da motivag3o intrinsecs,
o ''Mestre de fGenebrsa', Jean Plaget, afir
mz gue existem estagiocs no desenvolvin nen
to desse tipo de motivacao. A crianca ez
piora o ambiente ao seu redor, apresenta
uma relagao progressiva com guaiqucr con
junto novo de circunstancias ambientais,
demonstra interesse pela novidade, inicia
a imitagd8o, procura objetos perd:dos, de
senvolve suas percepgces sensoriais € a
motricidade, pronuncia sons e comega a -
adquirir a linguagem. Piaget esta convic

to de que ''quanto mais uma crianga ve e
ouve, mais deseja ver e ouvir'' (k).

Portanto, o processo de aprendi-
]

zagem nao se limita, simplesmente, a des
coberta e sim a observagao apurada do --

(4) Witter (1975), p.24
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.professor, para, entao, retro-informar o-
aluno a respeito dos aspectos qualitati--
vos de uma determinada habilidade. Para -
B.F. Skinner, por exemplo, uma das fungoes
do professor e a de arranjar as contigén-
cias de reforgo de maneira a possibilitar
Ou aumentar a probalidade de ocorrencia -
de uma resposta ser aprendida [modefagem
de comportamento] (5).

2- 0 DESENVOLVIMENTO HUMANO

Sabemos, hoje em dia, que ¢ "de-
nvolvimento humano & um processc cons-
te ¢ condinuc de mudangas que ceorrem

um Lndividuo, desde a concepcdc ate
orte” (6}. Puortanto, o nascimento nada
is e do que uma troca de ambiente - a
sgem do ambiente pre-natal cu uterino
o ambiente pés-natal.
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Essas mudancas pelas quais todo
ser humano passa, em Seu processo de desen
volvimento, ocorrem, simultaneamente, em
cinco diferentes aspectos, a saber: fisi-
Co-motor, social, emocional, cognitivo ==
(ou, intelectual) e, valorativo. Entretan
to, o ''desenvolvimznto humanc € complexo
¢ todos Os seus aspectos sac intimamente
relacionados' (7). Embora, para fins di«3
ticos, o desenvoivimento humano possa ser
subdividido nos ciico aspectos acima rela
cionados, na vida real, & impossivel iso-
la~los. 0 ajustamento de uma crianga a es
cola, por exemplo, pode depender de suas-
capacidades lingUisticas, de suas habilj-
dades _motoras, do controle emocional que-~

(5) Oliveira (1975), pp. 49 a 51,
(6) Mahoney (1974), p. 2.
(7) Pfromm Netto (1968), p. 44,

99



tenha (ou nao) adquirido e, de outros fa-
tores que possam atuar, dificultando ou -
facilitando o seu ajustamento.

Quando bem orientada, a educagao-
do movimento nao meihora apenas Os aspec-
tos da habilidade fisica, mas, também, a-
confianca propria, alem da prontidao para
aprendizagem em geral. Um bom programa de
Educagao de Movimentos deve proporcionars
um desafio mental a cada crianga. Peve -~
permitir a cada crianga encontrar formas~-
diferentes de realizar uma mesma tarefa -
explorando seu proprio nivel de habiiicda-

de, em seu tempo e de sua forma. O progra
ma tambeém deve fazer com que cada crianga
aprenda a pensar antes de mover-se, gque -

ganhe confianca propria, alcance graganos
movimentos e ritmos, enfim, melhore sua -
habilidade fisica em geral, desen. ivendo

sua criatividade e lmaglnagao.

Em pubiicacdo datada de 1965
dizia Piaget: ''... sabemos hoje que
teligeéncia procede antes de mais nad
z¢30 e gue um desenvolvimento das fun
sensorio-motoras no pleno sentido da
vre manipulag¢ao, tanto quanto da est
ragac perceptiva favorecida por essa m
nulagdo, constitui uma espécie de nrope-
deutica indispensavel a formagao intele
tual propriamente dita. Sem duvida, a e
ce respeito, a crianga normal se desemb
raga por ela mesma em quaiquer emergencia.
Mas, conhecendo em detalhe essa evolugao,
podemos favorecé~la muito, sendo este um-
dos papéis que se atribui a educagao pre-
-escolar quando ela pode apoiar~sé em da-
dos precisos' (8).

(8) Piaget (1970), p. 98,

i -
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Precisamos pensar na crianga como
um todo, pois, dificuldades em um aspecto
do desenvolvimento, logo provocarao difi-
culdades em outros aspectos (9), o mesmo-
acontecendo em relacao as facilidades.

3- A PSICOMOTRICIDADE

“"A educacgdo psicomotora € a educa
¢ac do controle mental da expressac moto-
rat* (10). "0 corpo e a mente integram a -
unidade indivisivel do ser humano. A psi-
comotricidade, como ciencia da educagac, -
enfoca essa unidade, educando ¢ movimento,
ao mesmo tempo que coloca em joge as fun-
¢Oes intelectuais. As primeiras evidencias
de um desenvolvimento mental normal n3o =
sao meis do que manifestacdes mot-ras''~ -~
(i1). Durante toda a primeira infancia --
até os 3 anos de idade, a inteligencia e
funcao imediata do desenvoivimento neuro-
muscular, como confirmam os estudos clas-
sicos de Arnold Gesell (12} e, mais recern
temente, os de Jean Piaget (13). 0 parale
licmo psicomotor se mantem de tal mancir
que podemcs dizer gue a um guociente int
lectual abaixo do normal, corresponde un
rendimento motor também atrasado.

( 9) Mouly (1966), p. 71
(10) Rossell (1963), p. V.
(11) Costallat (1969), p. 9.
(12) Nota - vide relatos de Gesell in, GESELL,
Arnold y otros. E]l Nino de | a &
Anos. 1971, Editorial Paidos. Buenos Aires,
2a. ed..
(13) Nota - vide relatos de Piaget in,BALDWIN,
Alfred L.. -Teorias de Desenvolvi-
mento da Crianca. 1973, Livr.Pioneira Ed.,
S.P., la. ed,.

fo ol
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Brincando, a crianga deve ter opor
tunidade de ir formando o seu esquema cor
poral e . aperfeigoando sua orientagao e -
estruturacao espacial e temporal. Denomi-
na-se ‘''esguema corporal o conhecimento =
que se tem dc proprio corpo, nao apenas -
em fungao da interrelagao das suas partes,
mas também da sua relagao com o espago -
clrdante e com os objetos proprios’ ==
). Exercicios de motricidade geral que
fuem marcha, salto, -corrida, pulo, lan
ento de bolas, deslncamento corporal,
raneposi¢ac de obstaculos, por exemplo,-
judam a aquisig¢gao do esquema corporal. -
or orientagdo e estruturagao do espago e
do tempec, ‘‘entende-se o conhecimento e o~
dominio das nogoes de direita e esquerda,
frente e astras, alto e baixo, antes e ----
ontem, hoje e amanha, perto e lcn

4= A VOLTA A NATUREZA -
RETROSPECTO HISTORICO

0 homem pre-histdrico em seu "“habi
tat', de certa forma, vivenciou experien-
cias gue hoje, em pieno seculo XX, preco-
nizamocs como elementos essenciais para --
Gue se efetive a aprendizagem. A vida vol
tada para a natureza e 0 aspecto utilica-
rio de toda ag¢aoc do homem pré-historico -
pontilharam durante seculos as tendéencias
das diferentes civilizagoes.

Tanto os povos orientais como as-
Civilizagoes grega e romana tiveram nas -

(14) camargo (1978), p. 29.
(15) 1d., Ibid., p. 30.
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atividades ao ar livre, momentos de plena
realizacao de seus preceitos filosoficos.

Foi, no entanto, com o Renascimepn
to, que determinados valores da educac¢ao,
enfatizando a importancia da interagdo ho
mem/natureza, resurgiram para permanecer.

Francois Rabelais (1483-1553) foi
um dos precursores a combater o formalis~
mo escolastico existente na épcca, desta-
cando suas idéias renovadoras ao escrever
"Gargantua'.

"Rabelais nos apresenta Gargantus
orimeiramente, educado pelos procedimen=-=-
tos tradicionais, sob a orientagao do ve-
iho mestre, tedlogo Trebal Heolafernes.Des
ta forma, o pai de Pantagruel, durante --
muitos anos, seé preocupa em decorar o con
teudoc de antigos tratados e coptar livros
em caracteres goticos, mostrando-se inca-
paz de formular qualquer juizo ou resol--
ver o mais simples problema. Finalmente,-
sob a dire¢3o de Ponocrates, mestre de anm
'pla visdo e idéias modernas, comega a re-
fazer a sua educagao gradualmente, basea-
do nos principios da natureza" (16).

Para o autor de '"Gargantua'", "a -
educagao tradicional limita, rebaixa, de-
forma o individuo e falseia a natureza., =
A verdadeira educag¢ao, ao contrario, deve
levar ao desenvolvimento todas as energi-
as, quase ilimitadas, do ser' (17). "“Exer
cicios fisicos de toda ordem: é o método-
natural e esportivo por antecipagao, habi
lidades manuais e técnicas de toda sorte;
conhecimentos teoricos: todas as ciencias;
conhecimentos praticos: todas as suas apli-
(16) Marinho (1971), p. 76.

(17) Hubert (1976), p. 221.
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cacbes, todas as belas-artes, majores e -
menores' (18).

""Quanto ao conhecimento dos fatos
da natureza'', escreve Gargantua a Panta--
gruel, '"quero que se adorne cuidadosamen-
te deles; que nao haja mar, ribeiro ou --
fonte dos quais nao conhega 05 peixes; g
dos os passaros do ar, todas as arvores,-
arbustos e frutos das florestas, todas as
ervas da terra, todcs os metals gucond i ==
dos no ventre dos abismos, as
do Oriente e do Sul, nada lhe ceja desco-

©
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nhecido" (19). Aqui, Rabhelais exagera um-
pouco, pois o individuo sob tal acumulo -
de ciencia, arrisca a <ufocar sua persong
lidade. Entretanto, Rabelais e digno de -
elogios no que se refere a correlagao da-
educa géo com a net reza e, tambem, pelo -
fato de reconhecer o valor das ci~ncias -
aprend?das, n3o nes livros, porem, como -~
resultado da observacgao.

Temos, entretanto, em Jo3o Amds -
Komensky (ou, Comenius) (1562-1671}, um -
dos representantes mais importantes do mo
vimento realista que domincu a educagac -
durante tantos anos. Antes da p;:E;cég§u~
dz ""Didactica’, Comenius escreveu "A Esco
ta ?aternaé“ {uma antecipacac do 'Kinder-
garten'' de Froebel), onde defendia que ''a-
experiencia simpies da crianga, 2 respei-
to da localidade, tempo, reifagoes causais
de muitos fatos, podia e devia tornar-se-
perfeitamente definida mesmo antes dos 6~
anos. Tudo isso era independente da ins--
trugao formal por meio de livros” {20) - ~

(18) id., Ibid., p. 221.
(19) Rosa (1974), p. 125.
(20) Monrce (1970), pp. 222 e 224.
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“A Educagao fundada em a natureza
da criang¢a e de acordo com seu desenvolvi

mento, orientada, por outro lado, para o-
conhecimento das ¢odisas com vistas a sua-
utilizagdo, eis a pedagogis de Comenius''-
(21)

Temos, no entanto, em Jean Jacgues
Rousseau {(1712-1778), o grande paladinc a
defender, incondicionalmente, 0 contatoc -
com a natureza e a liberdade de movimento
da criancga (22).

Enquanto que, atée Rousseau, a
de preocupagdc dos educadores era a d
formar o homem, seja para o estado espirj
tual da salvacgdo, seja para o estado civil
da vida em sociedade, & de Rousseau foi -
forma-lo para si mesmo, e alga-lo ate o -
ponto em que esteja plenamente adaptado a
condigdo de homem e em situagac ce mante-
-1a {23). Numa de suas obras, "Emilio" ou
“"Da Educacgdo', parte exposigao didatica,-
parte romance, Rousseau descreve a educa-
cao de um jovem para a sua sociedade ideal
A crianga e tirada dos pais e das escolas,
isolada da sociedade e entregue as maos -
de um preceptor ideal que a cria em conta
tc com as belezas e maravilhas da nature-
za. Nesse tratado, ''a educacao conforme a
natureza' recebe a sua mais ampla exposi-
caot (24) .

No "Emilio', livro primeiro, Rous
seau mostra a importancia da educagao do-
homem que comega com seu nascimento. Reco
menda a vida em contacto com a natureza:-
"os animais, vivendo mais conforme a natu

°r

<

(21) Hubert (1976), p. 234.
(22) Marinho (1971), p. 76.
(23) Hubert (1976), p. 246.
(24) Monroe (1970), p. 258.
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reza, devem estar sujeitos a menor numero
de males que nos' (25). No segundo livro-
(que abrange o periodo de vida que vaidos
2 aos 12 anos), afirma que o ensino deve-
ser dado através da experiencia direta: -
"em qualquer estudo que se poOssa ter, sem
a ideia das coisas represe ntadas, os sig-
nos representantes nao sao nada" (26) .

No terceiro livro (que abrange 0O~
riodo dos 12 aos 15 anos), afirma Rous-
au que & curiosidade sera o unico move |

ensino: “Tarnai vosso atuno atento aos
senos da natureza, cedo o tornareis -
bso; mas, para alimentar sua curi osi-
nao vos apresseis em satisfaze~la.-
ai os problemas ac seu alcance e dei
os resolva. Que ele nada saiba --
porque vos lho dissestes, mas porque o =<
compreendeu por ele mesmo' (27). ''Nada de
ve ser feitc para a crianga que ela possa
fazer por si mesma' 128) ‘Segundo Rousseau
este é o unico principio que deveria orie
tar o tratamento da Infancia. Para ele, 5“
educagdo nao vem de rora, surge de dentro,
HE o ﬁesenvoiv:mento interno de nossas fa

Q. w0
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culdades ¢ rgaos” gque coaststu a verda-
deira ‘'educacao da natureza''. A primeira-
educac3do & a expressao livre e desembara-
cada das atividades naturais da crianga -
em relacao ao meio fisico. |

No seculo XVIli, eram numerosas -

as concepgobes erroneas a respeito da cri-
anga. Acreditavam-na uma miniatura de adul
to. Como conseqlencia disso, meninos e me

5) Rousseau (1951), p.31.

6) Id., Ibid., p. 106.
(27) 1d., Ibid., p. 186.
(28) Eby (1962), p. 301.
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ninas eram tratados como pequenos homens-
e pequenas mulheres; eram até mesmo vesti
dos segundo a moda de seus pais. Eram tam
bém obrigados a agir como pessocas grandes;
0o afastamento desse tipo de conduta era -
considerado alienacao e tratadoc com medi-
das severas. Rousseau condenou o estilo =
dominante de vestir as criangas com rou--=
pas apertadas que estorvavam oS movimen=--
tos jivres do corpo e dos membros e, li--
bertou a infancia de todo artificialismo.

A ma educagao que provem do conta
to <os homens deve ser contrabalang¢ada pe
lo contato direto e intimo, com animais, -
com plantas e com os fenomenos fisicos e-
forcas de todas as especies.

Rousseau era um ''amante da natur
za't e por seus ensinamentos iniciou um m
vimento de apreciacao mais fina e mais a
pla da natureza (29).

Isiolo

Ainda '"em sua obra "“"Em{lio', en--
ontramos a verdadeira filosofia da recre
3gao {(...) propondo total modificag3ao nos
iogos infantis, sugerindo gue 0s mesmos -
nao sejam apenas formas de distracao para
as crlan as, mas, tambeém instrumentos de-
wtili dade, pr!nCip10 este que, posterior-
mente, inspirou notaveis educadores como-
Pestalozzi, Herbart, Froebel, Decroly, =--
Montessori e outros'' (30).

Henrique Pestalczzi (1746-1827) -~
foi, desde cedo, influenciado pelo movi--
mento naturalista, especialmente pelas --
obras de Rousseau (particularmente, pela-
leitura do "Emilio") e, tornou=-se um revo

(29) Monroe (1970), p. 259,
(30) Marinho (1971), pp. 77 e 78.
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lucionario ardente. Abandonando a sua pre
paragao para o sacerdocio pelo direito e~
© servigo publico, acabou dedicando-se a-
vida agricoia, com o duplo proveito de me
lhorar certas terras, por meio de novos -
metodos de cultura, e viver uma vida de -
acordo com as idéias naturalistas dominan
tes,

Pestalozzi comunga as mpcmwrid5uj
de Rousseau, transformando em realidade
nas escolas que dirigiu, direitos ate en-
taoc negados e oportunidades desconhecidas,
'"Nas obras que escreveu, demonstra o cui-
jado que deve merecer o desenvolvimento

fisico das cri angas, permitindo-se~lhes -
b.uncb , correr a ventade, jogar e dar 1]
vre esparseo acs movimentos naturais, tao
propicios a crianga, que precisa consumir
& energia que se acumula em seu Arganismo

A educagdo da época condenava essas mani-

‘estagaes, rotulando-as de indisciplina;-
0 cohceito gque se tinha de c=;c¥p3;ra e a
o de quietude, de absciute imobilidade. -
0s filhos de Gertvudes, criados ac ar 11i-
vre, exercitando-se ¢ocm os movimentos na-
turais, exigidos pelos seus bringuedos ou
afazeres, praticando sempre boas agdes =
recebendo 0s ensinamentos maternods, repre
sentam os modelos de educacao ?nteﬁ.a! -

que tanto preconizamos hoje' (21)

Muito do significado da obra de -
talozzi vem de que a experimentagao -
sa agora a substituir a tradigao como-
e do trabalho educativo (32).

wownon

Mais tarde, Johann Friedrich i
Herbart (1776-1841), fundamenta o seu sis
tema pedagogico no interesse, isto €, ©
(31) ta., ITbid., p. 78.
(32) Monroe (1970), p. 279.




gosto que se toma por uma coisa, O prazer
que se sente ao conhecé-la, compreende-ia
ou executa-la. "Herbart defende a necessi
dade dos jogos e brinquedos, para as cri-
ancas, afirmando que elas devem estar sem
pre ocupadas porque a ociosidade leva & -
desordem e ao desenfreamento. Assim defen
de a liberdade da crianca: '"Ha de conce--
der-se a criancga toda a liberdade que as
circunstancias permitam, para que se man ]
feste sinceramente e para gue s& poOsSsa €5

La !

tudar a sua individualidade' {33)

Um pouco mais tarde, Friedrich =
Froebel (1782-1852), o fundador de uma ng
va instituigcadao escolar derominada Kinder-
garten (34)(35), apregoava que o estudo
das formas da natureza constitui um dos -
mais profundos interesses da meninice Ele
mesmo era tao apaixonado da natu--za,guapn

1

to o fora Rousseau. A crianga normal pes
sa a maior parte de seu tempo, em COntato
com o mundo exterior e encontra um inte--
resse crescente em seus variados fencme--
nos. A crianga aprende fazendo e atrav
da acdo. A sua pedagogia € uma pedagogia-
da agao e, mais particularmente, do joco.
A crianca, para desenvolver-se, nao deve-
apenas olhar e escutar, mas agir e proau-
zir. Essa necessidade de criagac, de movi
mento, de jogo produtivo deve poder exran
dir-se, livremente. Ao estudar os funda--
mentos do jogo, Froebel afirma: "0 jogar,

(33) Marinho (1971), p. 78.

(34) Eby (1962), p. hh49.

(35) Nota - o nome “Kindergarten' e carag
terfstico da opiniao de Froebel
sobre as crian¢as, como sendo peque-
nas plantas criadas num jardim, sob
o cuidado do professor.

(49

t D
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I
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o jogo constitui o mais alto grau de desen
volvimento da crianca durante esta epoca
porque o jogo e manifestagao espontanea do
interno, imediatamente provocada por uma -
necessidade do interior mesmo. 0 joga € o
mais puro e espiritual produto desta fase-
do crescimento humano. £ ao mesmo tempo mo
delo e reproducdo da vida total, da intima
e misteriora vida da Natureza no homem e -
em todas as coisas. Por isso engendra ale-
gria, liberdade, contentamento e paz, har-
monia com o mundo'' (36).

0 Jardim da Infancia €& feito para-
anca, para todo o pericdo anterior a-

« o

~t
N =
(G =

i da em que intervifra a disciplina esco--
ia "E & Froebel gque se devem essas esco-
las de infancia, risonhas de aspecto, cer-
cadas de jardins, c¢nde, em salas arejadzas,
espacosas, perfeitamente limpas, as crian-
¢cas seﬂtadas em pegquenocs grupos, ocupam &

mao e o espirito" (37).

A seguir, temos Herbert Spencer --
(1820-19803), que considerava de grande im-
portancia os metodos ativos na educacdo. -
“A necessidade de a crianga fazer por si -
mesma experiéncias e ate de travar conhec
mentoc com <s {at ﬁa*u.ais e com os efei
tos de suas DFOp’iaS a§0c> » para formar -
"‘nela adaptacdao pratica as circunstancias-
da vida atual, pelo exercfcio d s forgas -
de que nos servimos na luta pela vida, sen
timentos sadios e caracteres fortes' \38)
Spencer era adepto do evolucionismo e, de-
senvolveu toda a sua filosofia em torno da
Natureza, que foi a principal inspiradora-

(36) Marinho (1971), p. 79.
(37) Hubert (1976), p.266,
(38) 1d., Ibid., p. 290.

1
——
-
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de suas idéias. Spencer afirma que "o ex-
tremo interesse que as criangas tomam pe-
los jogos e a alegria sem peias com que -
se entregam as mais rudes folgangas, sao-
de tanta importancia como os exercicios -
que as acompanham' (39).

Difundidas no campo pedagogrco es
tas ideias essenciais sobre a impor tancia
do bringuedo e do jogo na vida da crianca
e, o retacionamento desta com a natureza,
nac foram poucos os educadores, ccmo ~=-
Gecroily e Montessori, por exempio, que =-
conceberam material adequadn para educar-
& crianca por meio de atividades hedoni=--

Mais recentemente, em fun¢ao de =
dade tecnologica que exerce gran
0 psicologica e muito pouco stress
a propria necessidade de sobrevi
aacos asLanente urbancvadhs, te-
‘mos presenciadc indmeras experiZncias nao
G na area educaciona! como em muitas ou-
as que tém valorizado sobremaneira, o -
torno a natureza.

No campo das atividades fisic
por exemplo, os metodos tradicionais a
da empregados valorizam o Yvencer a todo
custo', o Yelitismo' e o '"excesso de com-
peticao'. Vemos, no entanto, vislumbrar -
em palses europeus e, em particular, nos-
Estados Jnidos, uma nova abordagem metodo
16gica nessa area, que vem sendo denomina
da de ''"Nova Educagao Fisica' ou "Educagao
Fisica Humanistica',

1'})
we v )

J e

Nessa nova concepgao a enfase es
ta na exploragdo criativa do movimento, -

(39) Marinho (1971), p. 81,
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no desenvolvimento de habilidades sensc--

rio-motoras, na coeducagao, na nutrugao e,

prrnc:palmente, em estimular a consciéencia
critica individual baseada em uma nova fi-
losofia: fazer de cada crianga um indivi--
duo bem sucedido, independente de suas con
digdes (40).

) A reacgao a favor dessa ncva concep
¢ao provocou, em termos de recursos mate-=
riais, entre outras coisas, a valorizagao
de equipamentos ludicoes naturais.

a d

H

Atualmente, na Alemanha, 5o
nominag¢ac "Taimmdich" e, na Suiga,
parcue™ (41)(42), desenvelveram-se pr

de lazer voltados para as atividad
icas em bosques onde o0s troncos de
sao arranjados de tal forma a substi
r os tradicicnais equipamentos industri
dos .
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G- 0 BRINQUEDQO RECREATIVO E SEU VALOR

Definitivamente, em termos de ati-
vidade ocrientada, © brinQ'ede recreativo -
(n} round) na pre-escola € sub-utiliza-

; ¢ regra, © momento destinado & --

TRGT The Phifadelphia Inquirer - “The New Physical
Education.(entrevista com o Dr.Joseph Oxendine

Temple University).

(L1} Revista Brasileira de Educagao Fisica e Despor
tos = MEC - n® 35, julho-dezembro age 1977.p.6.

(42) Nota -esses programas recebem diferentes nomes,

a saber: "Taimm"” na Alemanha QOcidental,

Islandia, Noruega, Suécia, Dinamarca e holands

"Contamos Contigo" na Espanha; "Particip.-Acteon”

no Canada; "Sport Biennafe" na Bélgica; -
"Fit-Aktion" na Austria; "Physi{cal Fitness and
Sports” nos Estados Unidos e, "Life Be (n <"
na Australia,
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esses equipamentos € encarado pelos pro=-
fessores c¢omo um '"intervalo para descanso
para atividades mais importantes ...

Engano dos mais graves.

0s brinquedos recreativos poderao
nreencher todos os requisitos necessarios
cara que se efetive a verdadeira aprendi-
zagem, extrapolando o aspecto “desenvoﬁvi
mento fisico-motor'", emergindo como um =~
dos meics de se degeﬁJoiver a Dfunrtﬁa" -
geral.,

o

Ima atividade planejada para s
ﬂeféﬂ?”i%;da nos bringuedos recreativo

trara uma serie de beneficios ao educand
~ﬁfre os aquais destacamos:

1}

i~ Eficacia do Movimento

2- Melhoria ds guaiidade
basicas: forga, flexib i1idade, p
"resisténcia’ muscular e coorden

3- Desenvolvimento da coragem =--
nelos desafios apresentados, compreendicdo
suas ?:Nlta%0e~ Frcnn& ac aparelho, bem -
como a importancia de seguir ©¢s passos neg
cessarios para at?ngir seus objetivos.

4~ Desenvolvimento de um interes-
ce nenuino de ajuda aos companheiros.,apre
ando o desempenho dc colega como tal.

5- Aprendizagem scciat de esperar
cua vez para utilizar o equipamento,nao
monupolizando.

6~ Despertar de determina v
res de ordem social, tais como CQope ag:
cortezia, ajuda mutua, liderange, segur
ca e réspeito ao proximo.

7- Sensibilidade as frustragoes -
do companheiro, quando estiver igualmente
em dificuldades para aprender uma pova ta
refa.

O

C m
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8- Ajuda no processo de dessipar-
tensoes acumuladas, tornando-os inais satis
feitos e aptos para uma atividade que se
queira maior ‘ateng¢ao.

9- Aprendizagem de nogles de se-
guranc¢a, enguanto brincam.

10- Aprendizagem da importancia -
da determinagao e perseveranca individual,
pois nem todas habilidades sao tcotalmen-
te aprendidas no primeiro esforco. Cabe
20 professor motivar essas criangas para
que as mesmas nao se sintam desestimuia-
.

agas .,

it

Satisfacao da crianga ao expe
a r—
io

i
rimentar uma nova habiiidade (provavei=-=
mente, o maior valor de todos). A satis-
facac de seu ego em ter realizado trara
momentos de rara felicidade.

£~ CARACTERISTICAS DCS BRINQUEDOS

RECREATIVOS CONFECCIONADOS C£OM

MATER{AL RECICLAVEL.

Fntende-se por material reciclia-
Ve todo e qualguer objeto de sucata, ou
seja: troncecs de arvores, pneus, carre--
t+éis de fio telefoni¢s, caixotes, cordas,
tubos de concreto, retalhos de madeira,-
pedras, etc

A proposta de confeccionar-se --
brigcuedos recreativos com material reci-
clavel, alem de constituir-se em uma for
ma econdmica de oferecer inimeras opgoes
em termos de atividades de um programa,-

atende a rara oportunidade de exploragao
do desenvolvimento sensorio-motor dos ==
eiementos “'in natura"

A relacao de brinquedos recreati-
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vos que sugerimos atraves de desenhos ane
x0s ao presente trabalho, nao esgota as -
possibilidades que o materual reciclavel-
oferece, muito pelo contrario, dara aber-
tura para a criagao de novos equipamentos.

Apesar do valor ludico e formati-
vo das atividades realizadas nos brinque-
dos recreativos méveis (balango, gangorra,
glra -gira e outros), classificados por =--
Caillois de '"Jogos de Vertigem'(L3), pro-
prio do desenvelvimento infantil e cujas-

aracteristicas perduram ate a idade adul
ta -~ enfatizamos em nossas propostas a im
portancia do eﬂu:pamento estatico onde a
crianga podera explora-lo com maior cria-
tividade de movimentos.

Apenas a tftulo de sugestao, exem
plificamos uma seqliencia de movimentos ~--
que podera ser obedecida na escada hori--

zontal.
A rotina de atividades propostas-

esta baseada em movimentos de suspensao,-
bafengos, trepar e empunhadura com as pal
mas das macs voltadas para o solo.

Antes de Iniciar a rotina, verirfti
car se os participantes tém a habilidade~
basica de subir a escada vertical e pendu
rar-se no primeiro degrau da escada hori=-
zontal.

Uma vez que esse item tenha sido-
SattSfPItO, o professor pode estabelecer-
as seguintes orientagoes:

01~ A diregao do trafego no equi-
pamento é sempre de ''mao unica', isto e,-
seguindo da direita para a esquerda. Uma-
vez finalizada sua participagao, a crian-

(k3) Calllois,Roger. Teoria de Los- Juggps 1959.
Ed. Seix Barral S.A., Barcelona, Espana.
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¢a deve descer do equipamento, aguardando
a sua proxima vez.

02- Uma segunda crianga pode ini-
ciar sua participagao quando a primeira -
completar a metade de seu percurso no seg
mento horizontal da escada.

03- A crianca podera sair do equi
pamento deslizando sobre as laterais da -
escada ou saltando.

A seqgliéncia de tarefas € a seqguipn

te:

(a) Subir a escada vertical com -
as m&os nas laterais., Fazer C percurssc =
horizontal em suspen lizando uma -

530 ’ uti J
das laterais. Realizar o percursc de am=-
bos os lades

(b) Repetir a tarefa (a),
zando os movimentos de balangos a caca
deslocamento com as pernas unidsa. . Te
alcangar a mafor distancia possivel 2 c
da balanco. Realizar a tarefa de ambo
lados.

-

(c) Subir na escada vertical Fr
te ao primeiro degrau do segmento hovi
tal, dependurar-se com as duas macs. A
cangar ©s proximos degraus alternando as-

‘macs até atingir o final da escada. A oro
gressao & feita de um em um degrau tendo-
sempre as maos juntas no mesmo degrau ---
antes de partir para o proximo.

(d) Realizar a tarefa (c¢) adicio-
nando balancos extras. Quando a crianga -
estiver na transposigao de degraus, isto-
é um brago em cada degrau do segmento ho-
rizontal, permanecer nessa posig¢dao em sus
pensao realizando trés ou quatro ba!ango«
para frente e para tras.

(e) Realizar o percurso da escada
horizontal com movimentos balanceados,pro
gredindo nos degraus um para cada maos . ==
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(f) Subir a escada vertical. Apoiar
-se nos lados do segmento horizontal, como
se fosse !'paralelas simetricas'.

(g) Como na tarefa (f), executar-
movimentos de flex3ao e extensao de bragos.

(h) Movimentando-se vagarosamente,
fazer o percurso do segmento horizontal do
aparelho, caminhando-em quatro apoios.

(i) Executar a tarefa (h) movimen
tando-se lateraimente. B

(j) Variar tanto a tarefa (h) como
a (i), fazendo o movimento de tras para =--

diante.
(1) Realizar o deslocamentc de ca

rangueijo (decubito dorsal); apoiando maocs
e pes nas laterais do segmento horizontal-~
do equipamento. '
~ {m) Realizar a tarefa (1) no sen-
tido contrario.
(n) Criar novas combinagOes a par
tir das tarefas propostas. - -

£ bom lembrar que, independente -
da faixa etaria do grupo com o qual esti--
vermos trabalhando, sempre devemos enfati-
zar a importancia de procedimentcs reiati=
vos a seguranca de cada participante. Para
tal, recomendamos: {44)

01- Todo eguipamento deve ser cul
d=dosamente inspecionado antes de iniciar-
as atividades. (Observar se O mesmo nao se-

encontra molhado e escorregadio.
02- Conservar a area dos bringue-

dos recreativos limpa de possiveis cacos -
de vidros ou outros materiais perigosos. -

(44) Physical Education Newsletter. October,1976.
"Using Playground Equipment As The Basis For
Activity On The Days When Children Are Not
Scheduled For PE. Lowell A.Klappholz,Editor.
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03- Nao sobrecarregar © equipamen
to. Verificar se o equipamento permite a-
utilizagdo de mais de uma crianga.

0h- Proibir qualquer especie de -
empurroes ou atos que possam dificultar -
os movimentos dos participantes quando no
equipamento,

05- Observar a crianga na progres
30 dos exercicios, quando a mudancga de -
m para outro. £ recomendado que nao se -
cmita passos da rotina.

06~ Cabe ao professor ou a quem =
esteia dirigindo a atividade, reconhecer-

¢ estado de salde dos participantes antes
do infcio de cada sessao.

07- Proibir o jogo de bola ou ---
cutras atividades ao redor dos brinquedos
recreativos que possam colocar em risco &
securanca dos participantes.

78~ Dado o perigo de ocorrer asti
xia. verificar se ha alguma crianca mas--
cando chicletes ou bala.

0¢- Tanto o professor gquanto as -
criancas, deverdo vestir-se confortavel--
mente, para que haja envolvimento efetive
de ambas as partes em todos movimentos.

10- Cabe ao orientador da ativids
de, ccnhecer os principios basicos de ori
me ros socorros, casc haja algum acidente
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FUNDACAO DOM AGUIRRE N

Entidade Mantenedora da Faculdade de Fi}o~f
sofia, Ciéncias e Letras de Sorocaba (FAFI)
e da Faculdade de Ciencias Contabeis ¢ Ad-

ministrativas de Sorocaba {FACCAS)

CONSELHO SUPERIOR

DOM JOSE LAMBERT
Pregidente Bicpo Diocesano de

Sorocaba
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Diretor da FAF]
Profd Deise de Togni (orréa
Repr. da Congregagac - FAF!
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Prof.0r.Dominge r
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Repr. da Congreaga
Mons. Mauro Vallini
Diretor Exscutivo

Dr.flavio Neison da Costa Chaves
Prof.Dr.Luiz Almeida Marins Fiilho
Sr. Wilhem Cossermelli
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Representantes da Comunidade

Secretario Geral

Prof.José Carlos de Aratjo Neves P
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