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ABSTRACT - in this lecture, the author
explains the two basic conflicts of the hu
man being: what is set between the instinct
and the conscientious=-ness, and which the
most important of them is: betwenn the ins
tinct and the unconscientiousness. His aim
is to show how through the knowledge of -~
these two conflicts you may come to & better
seif-knowledge and your own emotioneal adjust
ment,

RESUMG - 0 Autor exple, nesta conferen-
cia, dois conflitos basicos da pessca huma-
ha: o primeiro, entre o instinto e a cons--
ciencia; o segundo e mais importante, erntre
¢ instinto e o insconsciente. Procura ele -
mestrar comoc, pelo conhecimento desses dois
conflitos, € possivel chegar a um melhor --
auto~conhecimento e ao proprio ajustamento-
emocional.

(#) Paulo Gaudéncio,

ex-professor de Psicologia desta Fa
culdade, nos anos de 1966 a 1968.
(%%) Conferencia feita a 31/05/80, nesta
Faculdade, como parte do ciclo de =
palestras em homenagem ao Centena--
rio de Dom Aguirre.
(0 Autor nao reviu o texto, que -

-

foi tirado diretamente da gravagao)



Vamos trocar idejias sobre a dimensao
psicologica do ser humano. Vou fazer uma
exposicao tedrica que servira apenas como
roteiro., Vamos ver o ajustamento humano-
nos seus conflitos basicos, num esquema.

Basicamente, no ser humano, xistem
dois conflitos. Existe o c’"?"*o gue €
conhecido por todos, inclusive a propria

1
religiao se cqcarregou de fazer com que
este conflito faca parte de nossa vids cO
t&ﬁ?ana Exi um segundo fanfifto no -~

e

""" . f sconhecido da absocluta malo
ria das pessoas. £ o conflito mais Enpsr"
tante, € o conflito sobre o gual, guanto-
mais esclarecimentos nos tivermos, mais =
possibiiidades nos teremos de um autdo-es-
clarecimento, de um ajustamento emocional
saudavel, razoavel, pois a chave da feli-
cidade realmente, & o auto-conhec mento,-
& & manecira de nos podermos nos retacio--
nar de uma maneira agradavel com ncs mes-
mos e com o meio ambiente. 0 que nos ten-
taremos, aqui, sera descrever os dois copn
flites gue se stmbPIEC°m no ser humano €
e saber as cons eqb encias, especialimente -
ac consegllencias do desconhecnmanto do se
gundo conflito. -

0 primeiro conflito & o que se esta
belece entre O instinto e a consciencia,

Vamos entender consciencia, como uma serie
de normas conscientes, isto e, conhecidas,
que eu, livre e voluntariamente, assumo -
como sendo as melhores para minha realiza
c30 pessoal, na comunidade em que estou -
inserido. Entao, consciencia, basicamente,
& um conjunto de normas de relacionamento,
normas de ajustamento, normas de vida pes
soal; ate normas de transito fazem parte-
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da minha consciéncia. Quando digo: "Eu devo
ou nao infringir tal norma', freqUentemen
te se estabelece um conflito entre o0 meu-
instinto que pede algo e minha consciencia,
que proibe a realiza¢ao daquilo que meu -
instinto esta pedindo. E eu sei da existen
cia desse conflito; eu quero e acho que -
nao devo. £ um conflito basico. Quando eu
me coloco numa posicao de conflito, tenho
que resolve~lo, de um modo cu de outro e,
gqualtquer dos dois lados do confliito a que
eu dé a viteria, me acarretara um sofri--
mento: eu vou sofrer se der a vitcria ao-
instinto e, cu vou sofrer se der a vito--
ria a consciencia. Freqlentemente, 0 ser-
humano fica numa pesigac de duvida,porgue
ele quer ter o prazer da escoliha, sem o -
sofrimento da-perda. Entao, ele naoc conse
gue fazer a escolha e fica parauo, numa -
posigao que nos chamamos de angus.’'ca.

A historia basica da anglUstica e a -~
histdria dc burro de Buridan. Ela diz que
um burro atravessou o deserto e, morto de
fome e de c<ede, chegou ao oasis e, se viu
a igual distancia da comida e da bebida.-
Ele nac podia comer porque tinha sede e,=-
nao podia beber, porque tinha fome e, de-
pensar... morreu o burro. O homem, na sua
angustia, fica na mesma posicao: ele nzo-~
conseque escolher, nem de um lado e nem -
de outro e fica parado. Ele tem uma s;nfo
matologia fisica que traduz a angustia: e
como se lhe apertassem o coragao e os Gl-
timos oronqu;os. Entao, o individuo sente
uma contracao cardiaca e suspira. A carac
teristica do angustiado e a ''suspirose'' .-
Ele esta suspirando o tempo todo. E dife-
rente da ansiedade, pois o ansioso nao --
suspira, o ansioso bufa. Para sair da po-
sicao de angustia, o individuo precisara-
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fazer uma opg¢ao e quando ele opta, ele en
tra numa posicao de frustracgao.

A frustragao é uma palavra caluniada
Todo mundo entende frustrado como doente-
e todo mundo entende que a frustragao faz
mal. Houve até um erro pedagégico, ha tras
decadas atras e, nds estamos pagando hoje
0 preco desse erro pedagogico, por umerro
de conceituacao, de achar que uma crianga

ndo deve ser frustrada. Primeiro, e impos
sTvel; segundo, & gente exagera, pelo fa-
to de nao colocar limite a crianga,porque
o limite causa neia uma frustragao. No en
tanto, o limite 6 a unica coisa gue pode-
rd dar a2 ela uma seguranga no relaciona--
mento. Se nos nado frustramos a crianga, -
nds vamos criar uma pessoa absclutamente~
sem limites. Podemos criar alguem com pro
blemas emocionais, atée mentais, muito se-
rios. Frustragao e necessidade ativada -~
que ndo se realiza. R shsolutamente essen
cial ao desenvolvimento e ocorre em gqual-
quer sentido, A frustragdo nao e doenga,-
a frustracao em si, nao causa nenuma doen
ca. A frustragdo tras um sofrimento e nds,

em geral, eliminamos © sofrimento causado
a frustragao por um mecanismc a que da
wos o neme de compensagao.

Essa compensagao pode ser normal e -
sode ser patologica. Vamos dar um exemplo:
temos uma noite livre e resolvemos ir ao-
cinema, E, quando se quer ir ao cinema,ha
sempre dois filmes que queremos ver. Ve -
eu vejo um, nao vejo o outro. Entao, qual
quer que seja a opgaoc que edu fago, eu vou
ficar chateado porque nao vi o outro e =--
quando eu vou comprar a entrada, ja vou -
chateado, pois, na realidade, eu queria -
ver o outro filme que, seu eu for ver, --
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irei chateado, porgue queria ver este.En~
tro ho cinema e, suponham que eu tenha es
colhido corretamente e o filme gue eu vi-
seja bom. Saio do cinema satisfeito,porque
a compensacao que tive pelo prazer do fil
me, eliminou o sofrimento da frustagao.Su
ponham gque escolni o0 filme errado. Saio -
do cinema frustrado com © sofrimento.Entag
eu vou ao restaurante, como alguma ¢o i sa=
e. comendo, eu me dou prazer e saio tran-
ilo. S& que antes de comer, terei de es
colher. Este & o problema cristao do-pecs
do: eu tenho um impulsc e minha norma cons
ciente condena. Se dou a vi i g =~
tinto, cometo o que se cham
tenho um sofrimento que se chame "arrepen
dimento!. Se dou vitoria a consciencia, -~
rambem sofro e dou o nome também de arre-
pendimento. Eu me arrependo quandoc pecc €
me arrependc guando nao peco. A diferenga

-

esta n4 c:ompensagao '

e

-

Quando dou a vitoria ao impulso, te-
“ho uma satisfacgao intensa de curta dure-
£ao e um arrependimento longo. Quando eu-
dou a vitoria a consciencia, eu tenho um-
arrependimento intenso de curta duragao e
uma satisfacdo longa, de longa duracgao. -
inda: uma pessoa quer emagrecer. Entao,~
15 tem o impulsc de comer e @ conscien--
a2 diz que nao deve. Se ela come, ela tem
uma satisfacao intensa de curta duracao e
um arrependimento longo. Se ela nao come,
cla tem um arrependimento intenso de cur-

ta duracac e uma satisfacao longa.

=

O O

fcse 6 o conflito menos importante.=
0 conflito mais importante se€ estabelece-
entre o instinto e uma consciencia incons
ciente. £ também uma série de normas .Esta
cérie de normas tambem foi colocada emmim
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pela educagao. Ensinaram-me que tal coisa
e certa e tal coisa & errada. Mas, ela e-
inconsciente, isto &, ela é desconhecida-
de mim mesmo. £ como se eu tivesse um juiz
denEro de mim, cujas normas desconhego. -
Entao, cometo um crime pelo gqual! sou con-
denado sem saber e sou punido, sem saber-
por que. Ha um livro que conta a historia
dtstg, que se chama "0 Processo!' de Kafks,
que e exatamente isto: o cidad3o e preso,
e levado ao tribunal, ele nao sabe as nor
mas e nao sabe o crime que fez e e conde-
nado. A isso se da o nome de super-ego. -
Tecnicamente, 0 super-ego nao e so um ju
ele e o depositario do ego idealizado. H
uma serie de fungbes no super-ego. Uma d
las e a fungao de juiz que ele exerce.
Entac, com muita freqlencia, existe 0 coO
flito entre o instinto e a norma desse -
JUIZ fazendo com que o homem figue parado
numa posicao de anglstia, muito mais seria
porque ela ndo sahe o que e que ele faz para esco
lher, porque ele nao sabe qual € a norma-
que esta infringindo. Entao, a gente per-~
cebe, com alguma freqUenc:a, que ele tem-
uma profunda angustia ha anos mas, o sus-
piroso nao sabe contar, na vida dele,nada
que cause aquele sofrimento enorme. Em ge
ral, ele refere essé divisao interna a --

uma divisaoc externa qualquer.

n
| ——

23

i gy

ilo

Por exemplo, um caso que nao e raro,
e o de uma moga que. chega a um consulto--
rio, numa profunda angUstia, porque nao -
consegue escolher a roupa com que vai sair
Mas, nao €& uma pequena duvida, e pessoa -
que fica duas ou tres horas diante do --
quarda-roupal A angustia crescendo, ela -
entra em desespero, chora e falta ao com-
promisso e nao consegqgue fazer a escolha.
Entao, ela diz: "Estou louca! Ter um so--
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frimento enorme por uma coisa tao peque-
na''*, Procura a terapia e o que a3 gente -
vai tentar fazer & descobrir qual e a di-
visao basica e real que ela tem, entre o~
impulse que ela quer satisfazer e o jufz-
que tem a norma a condenar esse impuiso, -
em gue ela saiba. £ a gente atua, por al.
ntac, com facilidade, ela pod dera fazeras
escolhas mais normais. E muito freglente-
pessoa que, chegando numa di sao, che~
gando numa opc¢do, empaca .e sofre. Entdo,a

o

&

pessoa diz: i?u sol insegura, eu sou iInde
cisa'' e, procura um tratamento. Ela nensa
tratar-se de uma inseguranca ou de uma in
decis@o. Na realidade, vai ter gue atar
6 de uma divis3e interna. Se o individuo-
escapa dessa posl;ﬁw de angastlia, ele faz
uma opg¢so qualquer e entre numa nos 1 g0

de -gr‘-i"' stragao e ela L"Fﬂbé,;\ é E]"lf(jf‘hﬁ%f-n(&
dande um sofrimento gue nao se chama mais
art upendsmentm mas sentimente de culpad &
tambem € d bconhecida. 4] ;nAEVEdDSWHEEMSﬁ

arrepende, sabe do que se arrepende mas,o
ividuo que se sente culpado, nac sabe-

PV i

o crime que cometeu, entéo, ele senta uma
sensacac ruim, cinzenta, ¢ stante, de que
ele fez algo errado e nao :abe o que &. -
Tenta reduzir essa culps aos arrependimen
ros conscientes e tenta dizer que se sente
Cuipauo por causa daqun?o, mas nao resol-
ve, porque O crime e outro. Muito freqlen

te tambem eé a pessoa que entra numa pcsi—
cao de escrupulos. Todo sacerdote ja en--
frentou isso: um escrupuloso! E a pessoa-
que vai fazer a sua confissao e sai se =~
sentindo mal. Volta dizendo ao padre que-
se esqueceu de falar tal coisa e depois -
volta porque, no caminho, se lembrou de -
outra coisa e vai e volta vinte, trinta -

vezes, se sentindo desesperadamente ma, -
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tentando explicar conscientemente o peca-
de gue cometeu e nao sabe qual e.

Essa pessoa exatamente tenta justifi
car e arranjar explicagoes. Uma pessoa -=-
que se sinta assim, precisa encontrar uma
compersagao para aquele sofrimento € & ==
COmpensagao encontrada se chama quto-puni-
gao. Como ela sabe que é culpada de um -~
crime que ela n3ao sabe qual &, inconscien
temente, a pessoa se fere para pagar © -~

rime desconhecido, da norma desconhecida
Mas, € claro que ela nac vai bater na pro
pria cara. 0 que vai e fazer algo DreJUd
cial a ela, embora ela tenha uma explica=~
¢ao clara do porque ela faz aquilo. Entéo,
ela esquece as coisas. Ela vai seguindo -
numa linha, ela faz uma serie de coisas.~
De repente, ela diz: "Meu Deus, como & que
eu fiz isso, se isso sO me prejudicou?' .~
Fez, porque prejudicou., Fez, porque foi a
inica salda que encontrou para se sentir-
paga daquele crime. Percebam que uma pes-
soa, entao, pode ter uma vida consciente,
absolutamente dentro das normas. Ela pode
passar uma vida inteira seguindo todos os
principios, tomando uma conta enorme de -
si mesma, frustrando todos os seus ‘impul-
sos e ela vai passar a vida inteira se =--
sentindo pecador, se sentindo bandido, se
sentindo mau, com angustia, com depressao
e fazendo tudo para complicar a propria =
vida. Tudo isso pelo desconhecimento das-
normas desse juiz que vive dentro dela, -
Esces dois juizes tém algumas diferengas.

A primeira diferenga, nos ja mencio-
namos. 0 segundo e desconhecido. 0 primej
ro conhecido. Portanto, um e mutavel e, o
outro e dificilmente mutavel porque, nao-
sabendo a norma, nao posso mudar.lsso faz
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com que esse juiz seja rigido, embora a -
pessoa possa ter uma consciencia flexivel,
porgue racionalmente ela percebe que tal-
coisa nao e ma. Inconscientemente, fica -
obstinada na maneira de sentir que aquela
coisa & ma, por causa do desconhecimento~
desses julzes interiores. Uma terce:ra di
ferenga e que esse primeiro juiz proibe -
gue se faca coisa contra nos. 0 segundo ~
juiz proibe que se sinta vontade de fazer
coisas contra nos. E umé julz tdo castra-
dor gue se o individuos sente um impulso-
e conscientemente nao o faz, ele ja se ==
te mal por ter sentido esse impulso. £
“nuela(go da propria norma}:dade G, =
, a & uma daliﬁ:rau 4o que e a --
eurose: & a nao-aceitagae da pwoyrza nor
ﬁ‘aaue. Porque existe um juiz que foi -
urrado dentro de mim, que diz que alguns
impulsos que eu sinto sac em si pc:a~
minocsos e, portanto, eles devem ser elimi
nados. Come eu nao consigo elimina-los,eu
me sinto mal e passo o resto da vida me -
entindo culpado, me punindo e lutando pa
Fa me ano rmafizal, porgue eu me sinto ==
doente na medida em gque eu sou normal!

Fu vejo o neurotico, especi imente o
psicdtico, como alguem que ‘:cJu em pé na
Torre de Pisa. (erta norma propoe que ==
ele elimine de si uma serie de coisas que
ele sernite. Entaoc, quando se refere & Tor-
re, ele se sente mal e diz: "Olha, como =
4 sou doente!' E o pessocal da Torre che-
a para ele e diz: "Conserta, fica direi-
to'" Ele tenta consertar, mas nac aglenta,
porque se sente desequilibrado. Af, ele -
tenta ficar como ele se sente e se sente-
muito doente. E em toda uma estrutura, o-
governo, a escola, a familia, a igreja, -
todas propondo como se faz para ficar di-

1

(‘!\

o
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reito e se todas fracassarem, manda o ca-
ra para o psiquiatra. Quando o psiquiatra
o indireita, de vez, s0 ail e que ele fica
bom! Esta é a proposigao classica que di-
vide os instintos em bons e maus, como S€
fosse possivel existir um instinto mau. -
Os instintos bons sao divididos e classi-
ficados como eros, sexo. Sao o8 instintos
de vida. E,  os instintos maus, sao 08 1nsg
tintos de morte. Houve uma briga, quando-
Freud propos o sexo como um impulso de Vi
da, porque sempre existiu a norma cultu--
ral de que sexo & um mal necessariol Dai-
as primeiras proposicoes de Freud, sobre-
a existéncia de uma sexualidade infantil,
acabando com o mito de que & crianga e um
anjo, que se torna pecaminosc quando adul
to, mas, mostrando, na realidade, a exis-
tencia de toda sexualidade na crianga, ==
desde 0 nascimento. Ha briga enorme quando
ele propde que, em torno dos 5 &nos have-
ra um grande conflitc na crianga,porque o
menino desejaria globalmente, portanto, -
tambem erotijcamente, a figura materna e -
em funcao desse desejo e do cilme que ele
desperta, a divisao da figura materna, --
sropoe e sente um profundo odio da figura
paterna. Quando Freud propos isso, teve -
que mudar de cidade e muitos anos se pas-
saram para que pudessem aceitar a normali
cade do instinto sexual, embora, eu acre-
dite que hoje em dia, a gente aceite a --
normalidade sexual ¢om a cabe¢a. Mas, ge-
racoes estao precisando educar geragoes, -
para que a gente possa chegar um dia a =~
ter uma geragao que dai por diante possa-
sentir a existéncia do instinto sexual co
mo normal. -

-

0 que eu observo hoje em dia é que o
confli'to se tornou maior a medida em que-
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as pessoas aceitam a normalidade do instin-
to sexual, intelectualmente, mas,continuam
emocionalmente sentindo da manejra que fo-
ram educadas e atuam da maneira que apren-
deram e a culpa aumenta, fazendo com que a
libertacao da comunidade de uma educagao -
rigida e castradora, do ponto de vista do-
instinto sexual, tenha aumentado o conflij-~
to. Uma vez, estive numa cidade, fui ao ci
nema e levei um susto. Foi no nordeste, =-
Ngo sei se o cinema estava em reforma ou -
nao, mas a sala de espera era mocderna, con
moveis amplos, com acrilico mas, dentro do
cinema, era tudo colonial, Eu pensel ser -
erro do arquiteto mas, nac! Era uma homena
gem & mulher brasileira! Ele estava fazen-
dc uma fotografia do que esta ocorrendo. A
sala de espera altamente moderna e o inte-
rior, altamente colonial. Elas ainda senter
da maneira como foram educadas e atuam da-
maneira como aprenderam, fazendo com gue -
exista um conflito de uma intensidade maior
do que ja existia. Este conflito é classi-
ficado como um instinto de vida. E, existc
um conflito que e classificado como um ins
tinto de morte. A agressividade e uma ten-
tativa de classificacao que faz com gue --
uma coisa do ser humano seja ma em si.lsso
me parece um erro basico e me recusso a acre
ditar que a evolugdo de um animal que le--
vou bilhoes de anos para se concretizar, -
possa chegar a que esse animal tenha um --
instinto que & mau, -que € contrario a sua-
sobrevivencia! Eu crefo que o impulso agres
sivo e um impulso de vida e tao saudavel -

quanto qualquer outro.

A classificagao do impulso agressivo-
como instinto de morte e dada como um cri-
terio de utilidade, quer dizer, fugiu-se -
de discutir a aplicagao desse instinto em-

- N
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si e, se discutiu a aplicagao e, pela apli
cacdo & que o instinto foi classificado -
como mau. Mas, quem pode achar o impulso-
agressivo como mau? Essa € a proposigac-
-limite. £ inGtil, € mau para quem detem
c poder &, quem detem o poder precisa de
quem esteja submetido ao poder, sinta cO
mo bom o instinto do rebanho. Entac, se-
propCe que ''s6 o amor constroi'i 0 que -
far com gue exista um rebanho qgue ainda-

aceite que ser rebanhoe e maravilhosoc e -
bom e que sinta que tentar escapar de re
banho € mal, & pecaminoso. Entao, e iti‘
sara gquem detem o poder, a classific UQE

do instinto agressivo como um instinto =

Naoc ¢ 0til para o rebanho, porque 4
enagao da agressividade, as condena~
de todas as suas manifestacoes,como
& como cr}atinﬁadL, como ina~

ncia, como asp:ra¢oc: z liberdade,
sas realmente condenaveis pelo ing
e ut;lidade, para guem detém o pg

e |
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ta r0p0a;c"o cultural feita-
la igreja, pcla familia, pela escola,-
.10 governo, pela cultura inteira, o sn

assa a sentir que seu natural -
e sivo e condenévei e pecami-
ta 8]& sante odio. Pode nao ~--
odio, mas se scnt& culpado de
ele se sente um bandido e se -

e

j
culpa. Ele se pune nelo crime de ser nor
naii!! Podemos dar exemplos complicadis-
simos de estiuturas governamentais ou po
demos dar exemplo familiar; na nossa ca-

sa, o filho de quem a gente gosta e o =~
que da pouco trabalho. Se ele “baba“, e
Stimo! Se ele pensa, e perigeso: Se ele-
quer saber por que esta na hora de ir pa
ra a cama, se ele quer saber por que e -
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que tem de estudar tal licao, se ele quer
saber por que e que tem que fazer tudo ©
que o pai quer, qual a razao de ter que -
fazer tudo o que o pai queira, ele comegs
a ser malcriado, ele precisa ser educado.
Entao, a gente o manda para a escola e se
a escola, falha, a gente o manda ao psi--
quiatra e ele acabe sendo um menino educs
o B

Existe a proposigao de colocar ¢ ins

tintg de rebanho como um instinto normal~
e combinar ¢ impulso agressivo com o impul
so patolidgico. Nos fazemos isso com © UsO
de um outro instinto de vida, que e ¢ ins
tinto afetivo. Vamos entender que ninguem
faz isso conscientemente. Eu nao vou olhar
para o meu filho e dizer: "Esse tem futu-
ro, & um cara de iniciativa, vou quebrar_
a vontade dele, vou faze~lo um "“banana' -
como eu sou'", Ninguem faz isso de prOpoa_

to! NAs fazemos isso por um metodo que ~-
nos chamamos de identificagac projetiva.-
Nao existe nada que me irrite mais da que
um espelho. Se eu tenho um impulso em mim
gque et condeno e que eu veja alguem exer-
cé~-1o, sinto uma profunda raiva de quem o
exerce. Nada mais perigoso, para um santo,
do que um pecador feliz! Porgue o pecador
feliz poe toda a ideologia do santo em pe
rige e, quando eu vejo, alguem que esta -
atuando daquela maneira que condeno, mas-
que, no fundo, desejo, sentirei odio da=-~-
quela pessoa

Suponhamos que esta pessoa, de quem-
eu vejo a atuagao e contra quem estou sen
tindo impulso agressivo, dependa de mim,-
afetivamente. Ela sente a agressividade -
que eu sinto em mim e condeno. Eu sinto -
raiva do meu filho porque ele sente aqui-
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lo. Quando ela comega a aprender gque a -~
agressividade ¢ um impulso tao mau que meu
pal e minha mae n3oc gostam mais de mim,
ele para de sentir o impulso agressivo e-
passa a ter esse estimulo que eu tenho.-
Fa go o joge do afeto condicional, pare fg
er com que ele sinta da mesma maneira co
mo eu sinto e, nada dissc € consciente
porgue acredito que o melhor e da deE!ra
gue me £nsinaram e, eu transmito melhor,

T.J

N

Q

da maneira que me ensinaram, nao dizendo,
mas atuando e rejeitando & passca gque atuz
da maneira que me assusta, e o incrivel &
que tudo isso e felto por amor e em nome-
do amor., A medida que eu vejo agusle filho
atuandc daguele je:to, em que fico com mg
do .de mim, naquela atuagao, em que fico -
cem medo do que possa acontecer com ele e

eu passo, porque o amc, a rejeita-lo e eu
o coloco numa forma gque massacrov a minha
vfdﬁ, em nome do amor que eu sinto por =--

ele e, quando ele estiver tao neurotizado
quanto estou eu, ele come¢a a receber o -
meu afeto e por amor condicional, baseado
no mecanismo de identificacao projetiva,-
a gente faz com que @ neurose seja guase-
hereditaria! A gente vai transmitindo & -
mesma forma neurdtica, a mesma maneira de
ser e, mais tarde, aos %0 ou 50 anos, a -
pessoa diz: '"Puxa, eu condenei tanto meu-
pai e minha mae de agir de uma maneira e-
eu acabei agindo igualzinho!" Aquilo que-
eu tanto detestava que todos dissessem, 03
impulsos armazenados no inconsciente, me-
levaram a isso e eu ja transmiti aquele -
impulso. Creio que, do ponto de vista da-
sexualidade, uma geracao tem que educar -
outras geracao, para que, ao longo de mui
to tempo, a gente possa diluir essadestrw—
tividade do super=-ego.
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Como se resolve isso? lsso se resol-
ve (e & a unica saida), pela abertura de-
brechas nessa barreira de repressao que -
permitam ao individuo conhecer o seu juiz
e conhece~-lo entao, até tornar uma pessoa
emocionalmente, bem adaptada, que eu defl
niria como alquém que se conhece, 8e acet
ta e se coloca sob normas. Porque, & pes~

s0a que se conhece e se aceita e & normal,
n30 vive como um animal, sem normas, na -
medida em que ela vive em comunidade.Mas,

sla se coloca sob normas, que eta, livre,
conscientemente, aceita como sendo a&s mes
lhores para a realizagao dela e a realizz
cdo da comunidade em que ela esta inseri-
da. Ela aceita a existéncia do juiz que -
existe nela, mas que & mutavel. Aceita a-
existencia de normas que a sociedade pro-
pbe para ela, mas, as ncrmas tém como fi-

nalidade a realizaggo dela e do bem comum
embora, & curto prazo, possam frusta~la.-
Uma norma de transito que me proibe entrar
~s contra-mao, numa rua, me obriga & dar-
uma volta a mais, uma volta maior, me frus
tra naguele instante, mas, ela existe pa-
ra o meu bem, porque a existéncia da mao-
inica na cidade, faz com que flua melhor-
o trafego e eu possa andar melhor.

-

A pessoa madura seria aquela que se-
conhece, se aceita e se coloca sob normas
dele, na comunidade onde vive. Sob normas
que ele livre e conscientemente aceitou -
como sendo as melhores para a realizagao-
dele e da comunidade. Este e o papel do -
educador, do pedagogo, seja professor, te
rapeuta, seja em casa, pai e mae. A tera-
pia é o processo pelo qual a gente faz =-
com que as pessoas tomem conseiencia de =
si. Educacio & o processo pelo qual a gen
te coloca meios para as pessoas tomarem =
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consciencia de si. Em todo tempo que eu -
dei aulas na Facuidade de Filosofia da PUC
em Sac Pauleo e aqui, nesta Faculdade, eu -
sempre disse a mesma cofsa: a coisa menos-
importante que um professor de Matematica-
ensina, € Matematica! A coisa mais impor=-
tante @ educar, tendo até a Matematica co-
me um instrumentc para isso (sendc a Mate-
matica um instrumental para issoc) e, eu -=
usava 0 exsmplo "Matematica' que me pare--
ciz o mais distante dessa visao, porque,epn

N
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do Psicologia, Filosofia, ensinando
atura, 2 gente pode ate estar mais ar
da instrumental para conseguir apre-=
ntar & pessoa @ si mesma, mas, na raati-
dede, @ grande fungao do pedagogo &
com que & pessoa se conhega e, 3 uri i ca chan
ce gue nos temos para isso e fugirmos do
mecanismo de identificagao projetiva.Eu s
0NCS permitir e possibilitar que alguem
se conhega, se eu nao o© rejeitar na medida
em gue eie estd sendo o que €. E eu so pos
sc fazer issc se eu tiver de mim um auto--
PQ“CﬁitG, um autoconhecimento, gue permita
que eu nao sinta raiva de um individuo por
que esta fazendo algo que eu condene em --
mim. A grande fungao do pedagogo e possibi
iitar a pessoa que se conheca, se aceite e
seja livre. Um pedagogo, professor, tera--
peuta, pai mae, so tem a possibilidade de
conseguir isto, na medida em que ele se co
nheca. Se a grande fungac e educar, a gran
de Obrsgagao de qualquer pessoa que se atj
re a ventura da educagdo, € que se conhe**
cer deixou de ser uma elegancna, para ser-
uma obrigacao primordial. £ so isso o que-
tinha a dizer.
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Debat e :

la.Perqunta: Qual o conselho funda~-

e e e R R
tal aque voce daria afinal, em materia~
ggucacan

Resposta: Nao ha conselho magico, &~
claro. Mas euw tenho uma experiencia gque =
acho multo mais importante deo gue um con-
se'ha. A minha experiencia, en familia co
mo no consultdério, € que o tal de reiacio
navanto afetivo & um negocioc meio compli-

5. Nao = t3c simples como gu imaginave
que era ha algum tempo atras e, cheguel a
umz hipotese culinaria disto: eu chegue &
concluir gue amor, & como sal na sopa.En-
tendeu? Ha um ponto exato para dar. Sabe?
Agora, se for para errar, e methor botar-
mencs, porque, demais, ninguem consegue -
comer! Al, evoluindo, eve:uiﬁé@, gy come=
cei & reparar que ag pessoas upbs—prstEH
gidas naoc tem limite e, nao tendo limite,
t&m uma visao super-valeorizada da propria
forcga o seu desejo e realizado.E,
ey comescel a reparar que colocar limite -
na pessca, e extremamente Saudéveia

9
G
eu

nif
e

qua
vez
que
coi

L 5
Entao, eu vi um tipo de paciente
va muito diffecil de tratar, que
sciente histericoe, heroi of'eou B -
ornoy muito facil na Yerapza. G-

cando-1ih Timites. Fu comecei a conse~~

“

i+ uma eficiencia grande em.terapia de-
grupo de paciente com ajustamento psicotj

esqu'zofrénico na base de limite. Afl,
comecei a entender que limite e uma ma
estacac de amor, que ey nao amo quando
faco o que © outro quer; que eu amo, -
ndo eu fago o que & certo. E, se muitas
es eu frustro o outro, eu frustro por-
estou amando. finalmente, a ultima

E,
sa que eu entendi e, isso foi bem no -

25



relacionamento com os filhos, depois a ==
coisa se estendeu para o5 pacientes, tam”
bem, & que nao so0 eu preciso dar amor, cg
mo eu preciso dar limites, e eu preciso -
dar a ele a nogao de que eu sou pessod. ~
Entao, aquele 49 mandamento da terapia, -~
de que eu falava ha alguns anos atras,''ma
tar pai e mae', quer dizer, eliminar a =~
imagem para se relacionar com a pessca,el
nercebi gue é enormemente saudavel para -
ele, que eu elimine a figura do pal. EU
sou gente. Eu vi certa vez, uma Behamade'
na televisao, de um episodio de "Malu Mu-
therY, em que a Malu vira para & filha e~
diz assim: "Belisca'. A menina beliscou e
ela disse: 'Doi, tem sangue'. Puxa, 13S0°
¢ iindo. Quer dizer, "Eu sou pessca’’. Foi
a Gltima nogdo a que eu cheguel.

Entao, o que eu consigo ver de atual
te, em pedagogia, é que eu tenho . ue dar-
amor, eu tenho que duvidar, eu tenho gque-
dar limites e eu tenho gue fazer valer o-
mev direito, meu, de pessoa. Se 0 meu pa-
pel de pai comega a ultrapassar e 8 inter

-

farir no meu direito. de pessoa, me frus--
tra, e eu come¢o a +«entir raiva de quem -
esta, indiretamente, causando essa frus--
LF&”ED,

2a.Pergunta: "0 homem & um ser racio
nal, mos, tem a evoiugdo animal. Como e -
chamado, em Psicologia, esse resquicioani
mal que sobra no horiem?" -

Resposta: Eu chamo de saude =, nao -
hi termo tecnico para isso. De um determi
nado tempo, para ca (eu ndo sou muito bom
nessa questao de historico da Psicologia,
mas, eu juro que deve ter sido na ldade -
Média!), comegaram a achar que o animal ~
tinha de ser eliminado e que o racional,~
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n3o. HA até uma frase {(ndo sel se e de al
Qum santo) que cabe agui: o CoOrpo & como=
o burro que o espirito deve cavalgar.feliz
mwﬁtu. hoje em dia, nos estamos descobrin
¢ homem & uma wnidade psicogsomdt®
que ndo tem essa historia de Corpos
¢ burro, nao. Houve um autor que falou-
muito disso, Willian Reich. Ele e um pou
gquinho posterior a Freud e, ele foi expul
so da sccledade psicanalftica fundads por
EFreud., Os livros dele devem estar o 54~
anos de idade, mals ou menos, € agora &
cue 20 sendo editados e curtidos e, 0~
que cropde € gue @ parte animal do --
ser humano 6 t3oc importante quanto a racig
e o meu instinto agressivo, sexual,
vo, a minha fnveja, 0 meu ciume, a ~
necessidade lidica, o meu odio, to~
as tém uma fungado. O homem deveria-
nar como uma carruagem que tem 0s -
5 un cdo os impulscs, 08 [nstintos
cheiro & a inteligéncia e as redg
3 é s vontade. A proposicac e de que
aigu s cavalos tem de ter suas patas amap
radas e &ai, Quer que a carruagem ande har
monicamente. Hao dd! A proposigao gue fa-
zemos hoje & de gue se desamarrem as pa--
+ras de todos os cavalos, que o cocheiro -
saiba aonde deve ir e tem as redeas, mas-
;?c nao pode & condenar um cavaio como pa

g 0 homem e visto hoje, comc uma

Certo?

1 C0.

unldame p51coqsomataca.

Ja.Pergunta: A agressividade do h0“°
como e considerada um instinto nega
uma coisa negativa, na sociedade,

a parte animal do corpo humano?

2
Resposta: Seria. 0 impulso agressivo
faz parte da parte animal da pessoa huma-
na. Nio concordo, porem, em condena-lo =-

mem,
tivo,
nao seria
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como um instinto mau. Polis, se nds nao <O
locarmos para fora o que a gente pensa e~
sente, nao ha jeito de os outros nos cG=-
nhecer, nem de arrumar uma solugao.

ba.Pergunta: A sexualidade € o maior
conflito do ser humano?

Resposta: Eu n3o ache. 0 que eu acho
e gue a sexualidade foi o primeirc impui-
s. a ser denunciado e repelido pela culty
ra. Af, nés assistimos sos primeires 50 =
anos de Psicanalise, com toda briga em ¢}

na disso. Entao, Isso hiperdimensionou o=
E"QU?Sf como sendo o mais :mportante. A =
meaide que a gente for vivendo todo esse~
clima, o0 crescimento da violéncia nac e

de graga, toda essa discussao sobre a vig
}éncia ndc & de graga. Eu acho gue & gen~

)

ntrara numa nova fase de Psicologia -
ue o estudo do impulso agressivo sera
s importante. Qual e o impulsc mais~
rtante no ser humano? Essa pergunta e
ou menos semelhante a esta: '"Qual e-
a coisa mais importante para se fazer um-
bolo"? Se e a agua, se ¢ a farinha, se e-
o fermento, se e o aglcar. Para mim, o ==
mzis importante € o que faita. Realmente,
ce faltvar fermento, & gente reclama e ve-
cue nao da para se fazer um bolo sem fer-
mento. A mesma coisa me perguntam sobre o
casamento. "Qual e a coisa mais importan-
te, no casamento'? E, a primeira ideia e-
gue é o sexo., Realmente, e o gue esta ---
mais "embananado'. Mas, faz um casamento-
s»xualmbnte perfeito e, sem entendimento-
ldéuloglco, _para ver se da certo? 0 ques -
se precisa € fazer um casamento onde todos
cs pontos, o ideologico, o espliritual, o-
afetivo, o sexual, o agressivo, sejam per~
feltos e, € por isso que nao da, porque -
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ninguem & perfeito, e, acertar tudo isso-
e fogo! '

5a.Pergunta: Existe, da parte dos fi
lhos, uma rejeigao, reflexo do préprio --
conflito do seu inconsciente, da propria-
mae ou & da sociedade?

Reposta: Eu vou seguir por uma pes~-
quisa feita pela Editora Abril. Quando --
etes foram langar a Revista POP e fizeram
ima pesquisa com & juventude, o resultado
deia foi assustador._A Juventude de hoje

com relacao aos mais velhos, & cAtrEMdmen
te morulssta. A eXp]fcagao disso, eu nao-
se exatamente. A nmpressao _que eu tenho
2 » para vocé algar voo, & preciso ter
uma base e, para sair para uma aventura -~
no mar, precisa ter um porto., Eu acho que
& juventude se sente segura para tentar -
uma aventura de uma vida nova, na medidﬂ~
Gue tem uma base solida, de quem nao al te
ra essa vida. E como empinar papagaio: o=
icvem val longe, vai alto, tem a iinha =~-~-
mas, ele sente quando tem bom vento.Acon-
tece gue essa alteracgao de valores atim-~
aiu, pao 86 a juventude, mas também a nos
ca geracao, Ha 50 anos airie, alguam com~
5 >s de (dade, era velho. Hoje em dia,
riouem com 40 anos nao @ velho. Entdo, a-

1wssa gerogdo pegou uma mudanca de gerg--
cao @ se propos uma revisac de pil?&fpf@&
nE N0Ss@ geragaoc e, isso deu grande confuy
s20 N3 cebe ga e molecada. fles perﬁeram*

zguele porto guro que lhes possibilita~
ria uma ?Vﬂnt . Com jsso eu guero dizer
que tudo isso e cu]tural, acho que uma ge
ragac vai pagar o prego.

Eu nao acredito em educagao, como ==
sendo um processo de uma geragao. Eu acre
dito no processo de geragoes. Se a gente-

C‘F?
3 S 4 CL.EH
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conseguir dar o passo que’ poqs:bslzta o)
passo da geragao seguinte, a gente ja fez
algo maravithoso. Nao da para a gente fa-~
zer o caminho todo.

6a.Pergunta: Qual a conseqliencia da-
mistura de normas?

Resposta: Se eu estou propondo uma
norma gue a cultura me deu, eu esiou pra-
pondo aquela norma, sem filtra-ia, sem cg
Tscéﬁ! em duV|aa dentro de mim, A conse-
gUéncia ndo & boa. Se eu estou projetan rdo
algo, eu estou defendendo um e condenarndo
outro. A conseqléncia sera, necessariamen
te, patologica. E, isso e plior que a antg
rior. Se eu nao estou transmitindo, sem -
pensar, uma norma da cuitura e se e algo-
que eu filltrei em mim, cheguei a uma con-

clus3o e estou projetando, nao & um pro--
blema meu que eu estou condenanuo, e asgo
da atitude do outro e eu estou seguro. Ja
pensei e coloco limite. A conseqUeHCIa e-
grave. Como conseqleéncia, eu vejo a divi-
sao, assim, em tres estagios. Agora, a --
mistura dentro de mim vai exigir de min
um auto-conhecimento e nunca existe uma =
sequranga muito grande. A medidaique eu
tenho coragem de botar duvidas a atuagzo-
do filho... A gente fica em duvida se diz
tgim", Se diz '""nao', se esta certo, se --
csté errado. 0 que eu faco, pessoalmente,
ndo com a crianga, mas com ¢ adolescente,
6 ter muito papo, mas eles sabem das mi--
nha insequranga. "Vou viajar este fim de-
semana' '"Pode?! Eu nao sei se pode ou nao
A norma basica e '"coloque~se e chegue & -
uma conclusao''. Mas, e feito o que ele --
achar que deve fazer, e ele que faz a es-
colha. Existe a discussao, existe a con--
clus3o comum e existe a decisao da pessoa.
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Faga, mas tem de aglentar as consegllenci-
as.

/a.Pergunta: Deve-se fazer isso mes-
mo, nem que seja crianga?

Resposta: Crianga precisa de pai e -
mae. Adulto que tem pai e mao precisa de-
psiquiatra. Adolescencia e o perfodo que-
se aprende a ser desnecessario o pai e a-
mae. Entac, issc & um processc eveiutivo-
ne mistura e tem tambem a dose de maturi-

dade gque eles viao adqu?rindc. E, olhe,que
se a gente for atras do pai e da mae, aos
40 anos, ainda se deve obediancial

8a.Pergunta: Fale um pouce meis sobre
:quci& entender e nao entender, em rela--
a

¢ao a uma metodelogia e &s coisas novas =
gue aparecem no dia~a-dia

Resposta: Eu chamo [sso de . ocesso-
de integridade. Eu acho que & gentc =2stia-
desintegrado. As pessoas sentem, Talam e-
Tezem., Eu acho que & pessoa J¢Srnaegrada“
2 a gue sente e _pensa, nRac na mesma linhs
213 L

B
ue 213 | sabe disso, norque ala iz da
sansira gue esta acreditande com a cubecga
1o atua da maneirg em fue esta sencin
do, com © corpe. Aquela barrazirs de uawh?

imentos, eu “U)O'O caqui. A pesson atua
assim porque nao sabe o que esta sentindoe
entac, todo sguele esqguema scta colncade-
2gui de tal maneira que, se nos conseguir
mos romper essa barreirea, a pessoa conse-
guira chegar a uma posigac de integridade.
Ela sente, pensa, age e¢ fala na mesma 1i-
nha e se ela resolver, num papel profis=-
sional, fazer dlferente, & sob o controle
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da vontade. Ela faz porque quer. Entao, e
problema de mentira, de falsidade, de jo-
go, mas nao & um problema neurotico. lste
vale para tudo e s& & possivel sair disto
pelo auto-conhecimento: eu seu o que sin-
to, entao, eu poOsSsoO Ser integro e coeren-
18,

92.Pergunta: Quando as meninas perdem
©o pai, e verdade que nunca serao felizes,
j2 que a figura do homem e sumamente im--=
portante para elas, principaimente, 3pos~”
G casamento?

-

Resposta: Ndo, nao e real, isso.
figura paterna, assim como a matern&,
importante tanto para meninas como pare
meninos. Existe uma fase que a gente |
trojeta a vida toda, a infancia toda, e
peciaimente. Na fase do Complexo de Edi
a menina introjeta mais a figura patern
Posteriormente a isso, dos 7 anos aos 9 -
anos, 0 menino introjeta mais a figura ma
ternz., As vezes, quando morre o pai, a me
nina nao tem uma figura paterna para in--

bt B VO e
¥

"00‘1

5‘

o

trojetar. lsso vai lhe causar algum pro--
blema, mas nao & que nunca serao felizes,
e, principalmente, apos o casamento. lsso

& uma dificuldade que ela tem de que nao-
teve umas figura paterna para introjetar e
sso ocorre muito frequentemente na sepa-
ragao dec casais, onde existe uma briga,--
mas a pessoa nao fica sem uma figura mas-
culina. Ela pega alguem para fazer esse -
papel ou ela cria uma figura masculina. -
Depois, a historia de que nunca serao fe-
lizes, a gente conhece algumas figuras --
masculinas e que estao sendo introjetadas,
que a gente perguntarla se para os filhos
néo €& melhor nao ter uma figura para intro
jetar e ter ate a chance de trocar. Tem -
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gente que, como educador, se morresse, fa
ria um grande servigo! Ent3o, eu nao acho
essa afirmativa tao radical! como fol pro-
posta.

10a.Pergunta: Sobre a televisao, nao
has os programas, mas tambeém os comer-
is, como sao feitos e, como obstruem a
nacac psicologica?

3.—-

Resposta: Uma vez, eu ia fazer uma -
rie de artigos sobrz @ televisac e, a -
ma editora que me encomendou o:f arti--
me pediu um artigozinho sobre & vio=
ia na TV e, su dissz que & coisa mais
.nta na TV estave nos intervalos. Nao
filme que seja tao violento na TV,
0 ©S comerc:ats, porque a TV atin-
dias as camadas sociais, altas, me-
1 tasxas. A malcr parte atingida e a
e, especialmenie, a baixa. A mensa-
nvsada pela TV e de _que o individuo-
iz quando tem uma ser!e de coisas =--

iiga na tomadea, € © mesmo criterio
icidade usada, se bem que na imagem
=licidade, poder, alegria, ha uma se-
ria de bens de consumo e se vende uma ma-
neira muito inteligerte, a conseqlléencia -

_to e que se cria na populacac uma fome
artificial, pois o irdividuos tem fome ~--
r3c so6 da comida, mas de uma serie de coi
sas, de bens de consumo que representam -
para ele a felicidade e que naoc estao 2o
alcance deie. Entao, eu considerc o inter
valo para comercial, algo muito violento.
A propaganda era feita para a flnalidade-
da coisa, entao: '""fume tal cigarro porque
ele tem melhor sabor’. Era a propaganda--
que dava zo individuc a capacidade de fil
trar com a propria inteligencia, a infor-
macac que ele recebia, porque ele fuma tal
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cigarrc e tal cigarro nao tem tal sabor e
ele compra outro. Isso vale para cigarros,
eletrodomésticos e tudo o mais. Posterior
mente, a propaganda foi mais longe.Uma sg
rie de pesquisas descobriu porgue a pe2ssod
fuma e descartou de cara a historia do -~
orazer oral. A pesquisa partiu do fato do
individuo que fica cego, guando adulto e,
s¢ ja fuma, para de fumar., Significou o =
fato de gue as p
5
f

essoas, em geval, naco fu-
mam ne escuro, sopram a brasa. Entac, o -

fundamental do fumar € a fumaga, porgue

na fumaga se coloca a fantasia. fduo
fuma para coloecar 2 fantasla n: Re
suttado: a propaganda mudou, € oo
s¢ faz mals propagenda dizenuo o ci=

garro da o melhor sabor, mas, se associas
ao cigarro tal, uma série de fantasias re
primidas e se vocé tem tal fantasis, voce
fuma tal cigarro. Ent8o, vocE fuma tal cf
garro que faz vocé voar sobre = pirami=-
des, que faz voc@ cavalgar nas rerras do-

Malboroc, vocé fuma um cigarro gue manda -~
vocé huscar a felicidade. Ha uma propagan
da, aue eu acho demais, nisso: & um cssal,
num carro esporte, que para de madrugada-
numa praia deserta e val fazer pesca sub-
marina'! Tanta coisa para se fazer de ma--

drugada e vai fazer pesca submarina! gue-
nio se faz de madrugada, porque naoc se ve
o peixe! Entdo, todos os simbolos do status
estdo alil, associados a fumag¢a daquele ci

A propaganda se tornou violenta,porgue
nido esta mais permitindo a voce filtrar -
conscientemente, esta fazendo com que vece
receba a mensagem no inconsciente;j;se isso
cabe ao cigarro, cabe, entao, a tudo. ===
Vejam: uma maquina de lavar roupa que, =~-
quando surgiu a propaganda, era assim: a-
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magquina funcionando e a mulher passeando-
com os filhos. Pesquisa feita e se desco-
briu que a mulher se sente muito culpada-
de n3o trabalhar tanto quanto a mae e, a-
propaganda muda: a maquina trabalha e a -
mulher faz trico! Isso sempre existiu no
cinema e, na TV, existe atualmente. g el=
nema & um ladrao de caixa d'agua de ten--
soes. Quando a gente esta num clima de --
rensoes muito grande, a gente pde o ladrao
para deixar escapar. A tecnica e identica
Quando se apaga a luz da sala, uma cadel~
ra confortavel, um foco luminoso eu dej
xo a minha vida aqui & passo a viver uma-
vida que nao & a minha, sem filtrar cons-
cientemente. Eu nao julgo. Ent@o, eu atuo
na tela, fazendo uma serie de coisas gue-
na vida real ‘eu nao faria. Entao, eu mato
ey violento, eu me identifico, eu Fagt ==
uma serle de coisas que eu mesmo condeno.
£ tem mais: e um ladr3o de escape de uma-
cultura que propde & seguranca como sende
5 felicidade., Quer dizer, o individuo se-
cercou de coisazs seguras, que para mim é-
uma atitude patcldgica, como sendo a fel
cidade, e da a valvula de cscape uma ou
duas vezes por semana. Ent@ac, © que eu =~
scho terrfvel no cinenma e na TV, nesse ag
fato de escar atingindo o in~-
ente sem uma filtragem coerente. --
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