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As necessidades psicolégicas e fundamentais, na fa
se de ncssa formagao sao, entre outras: afeto, seguranga, re-
creagao, social, sexual.

A necessidade de afeto na infancia tem cardter mo-
nopolizador: as criangas, que sao egocentricas por natureza,-
até pelo mau corportamento forgam os adultos a se ocuparem de
las.

O primeiro mandamento, também no campo educacional,
e: amar. Na meninice, embora prevalega ainda o carater capta-
tivo, ja surge o aspecto oblativo do amor. Depois, quanto -
mais avanga a idade e na adolescéncia (se ocorrer normal o -
processo de maturagdo psicologica), o cardter oblativo do afe
to deve ir se sobrepondo ao captativo: €& a preocupacdo pelo -
outro, pelo companheiro, pelo amigo, pelo namorado. Isso tam-
bém € necessidade de dar, mais que receber.

Além disso, o adolescente precisa de amor-compreen
sao. E preciso educa-lo para o amor.

Outra, ligada a primeira, € a necessidade de sequ-
ranga. A crianga, na fase da infancia e da meninice, s& se -
sente segura er fungdo de alguem (hétero-seguranga) e & impor
tantissimo que se sinta amparada, que se¢ sinta segura para -
seu bom desenvolvimento (seguranga roral e material). Precisa
de amparo, precisa de protegao afetiva e efetiva.

Entre os direitos da crianga a 0.N.U. inscreveu, -
além do afeto, o ambiente de seguranga (1959); estes predica-
dos so poderao florescer no lar ben constituido, harmonioso,-
estavel, onde haja a presenga fisica e educativa dos pais.

Na adolescencia ja nasce a autosuficiéncia; o ra-
paz e a mocinha vao ganhando confianga em si. I preciso educa
-los para a autononia.

A necessidade de reereapac, tamhém chamada ludiea,
€ outra de primeira grandeza. Manifesta-se desde os primeiros

meses de vida, Precisa a crianca de rovirnonto, precisa de es-
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pago, precisa de brinquedo. Para saciar essa fome de brincar
deve-se-lhe dar bastante espago e bastante tempo para brincar.
0 jogo, além de fator de desenvolvimento das atividades mcto-
ras, desempenha relevante papel educativo para o menino ou me
nina. Tem valor inestimavel por despertar o interesse e o res
peito eplo outro, o sentido grupal, por ensinar a viver na co
munidade, a ganhar e a perder, a obedecer as normas de condu-
ta; em suma: por formar o carater. 0 mesmo se diga com rela-
gao ao sadio lazer, em grupos, para a adolescencia.

£ contraproducente, é contrasenso provar do brinqqg
do, jogo ou lazer adequados, na proporgac que necessitam, aque
les que se encontram no final da meninice ou no despontar da
adolescencia, mandando-os trabalhar, mesno que o pretexto se-
ja encaminha-los para a vida.

A necessidade soetal, também assume diferentes for
mas no desenrolar da existencia, sendo que o circulo inicial,
assds restrito (familia), vai se alargando a pouco e pouco. -
Vem depois os amiguinhos, os vizinhos; mais tarde a escola, a
professora, os colegas. E assim cada vez mais se expande.

As amizades transitorias da meninice seguem-se aque
las mais duradouras da adolescencia, cujas tendencias sao mar
cantemente grupais. Os mocinhos e mocinhas buscam, em comuni-
dades fora do lar, a satisfagao da necessidade social e procu
ram tornar-se cada vez mais independentes com relagao a auto-
ridade, enquanto ficam mais e mais dependentes com relagao ao
grupo: s6 agem de conformidade com o grupo, procuram pensar,-
falar, vestir-se, portar-se como grupo fala, pensa, veste-se
e porta-se. Isto & absolutamente normal e essa caracteristica
psicoldégica deve ser respeitada (dentro do toleravel). Vemos-
pals e educadores, quanta vez, preocupados em investir contra
muitos comportamentos desses, totalmente secundarios ou aci-
dentais, olvidando-se do essencial ou invertendo a hierarquia
de valores... Para satisfacao da necessidade social do adoles
cente muito contribuird o lazer, a diversao em grupo.

Quanto a necessidade sexual. Na fase prégenital -
(infancia e meninice) deve ser satisfeita a curiosidade nas-
cente de maneira sempre veridica, auténtica e oportuna, res-
peitando o grau de maturidade. Nao se¢ esperara a fase genital
propriamente dita (adolescencia), quando ocorre a maturagao -
fisiologica, para informar e formar.

Alem do temperamento (maneira cono em cada homen -
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se organizam as necessidades, ou instintos, e as emogdes), -

dois outros dinamismos psicologicos devem ser abordadeos: a in

teligencia e a vontade.

1.

Inteligéncta: muitas sdao as fungdes intelectivas mas, de -
forma ampla, pode-se dizer que inteligéncia € a faculdade-
do homem pelo qual ele conhece. Na infancia, como na meni-
nice, ela € notoriamente crédula, sensivel, concreta, fan-
tasista. 0 educador precisa aproveitar a fase dos por gues'
na qual a crianga € crédula e lhe é de todo dependente - -
(tambem sob o angulo psicoldgico), para orientar. Guia-se
ela pelos maiores. Para ela o que o pai, a mae, a professg
ra dizem € o infalivel, € a idade de ouro para os conselhos
para a formagaoc dos bons habitos. Nessa idade, outrossim,-
comega a desabrochar o senso etico, principiando a distin-
gao entre o certec e o errado.

Ja na adolescéncia amadurece para a introspecgao,-
€ capaz de se concentrar, deduzir, induzir, realiza julga-
mento moral. '

Vontade: esta, por fim, € a faculdade do homem de querer,-
de dirigir-se. O homem dirige-se pela vontade. Nula na in-
fancia, comega a surgir na meninice, embora debil. O meni-
no, por vezes, 33 sabe o que deve ou ndo fazer, mas nem -
sempre consegue, pela fragueza de sua vontade, dirigir-se
de acordo com aquele entendimento. Os educadores (termo -
sempre tomado no sentido lato) deven, pois, guid-los.

A vontade propriamente dita surge apenas na tercei
ra fase educativa. Entdo € preciso ensinar o adolescente a
fazer o que deve e querer o que fas.

Concluindo:

Educar € formar integralmente a personalidade do -
educando: é fazer com que sua inteligencia saiba conhecer
e sua vontade querer o melhor caminhc e, por ele, dirigir-
os instintos e emogdes (temperamento).

0 papel do educador ¢ tiao sublime qudao difieil, -

Grande, sua responsabilidade. Dele, muito depende o futuro de

seus educandos. Conhecendo-lhes as caracteristicas de sua per

sonalidade, suas nccessidades primordiais e como atende-las,-

de acordo com o prau de seu desenvolvimento, por certo estord
procurando fare-los ADULTOS, MADUROS e FFLIZRS.



Profa. Cecilia Marly de Sa Celanti.

Tantc nag reflexdes de senso comum, como nas refle-
x0es sistemdticas de ciancia e filosofia, tem se falado num fe-

nomeno caracteristico desse nosso seéculo: o processo dinamico -

4]

e assustadoramente acelerado de mudanga.

Os pais Guelxam-se que "tudo csta mudado”...; os fi
lhos exclamen e exigem: "as coisas mudanam"...; os padres preo-
cupam-se com o rumo das mudangas e suas conseqﬁéncias; 0s pro-
fessores sentem que algo precisa ser feito, sentem que ha uma
inconsciencia entre as suas proposicbes e as exigéncias reais e
sentem mais de perto que a indisciplina, um sintoma de crise, -
tem desintegrado todc o seu trabalho.

Una ?eflexac'psicossociolﬁgica das relagdes inter-
pesscais na Familia, Igreja ou Escola, provard que as idéias -
evoluiram, mudaram, e elas - as estruturas que as concretizam -
estao en defasagem e os sintomas da crise estao incomodando a
todos. Lspecialmente se tem sentido necessidade de reformular a
maneira de perceber a fungdc e o desempenho dos papéis do pai,
padre ou professor.

A divida comumente levantada é: que desencadeara o
processo de ajustagem entre idéias e estruturas? f a estrutura
ou a mentalidade que precisa mudar? Na verdade, ambas sao aspec
tos de um mesmo dinamismo. Novas estruturas possibilitam a con-
cretizagao de novas idéias, como também novas mentalidades pos-
sibilitam e exigem a mudanga nas estruturas. Entao, nada pode -
ser feito? 0 homem € ou nao agente historico? Como nés educado-
res podemos cocperar?

Na realidacde, ha sempre algo que & basico ou essen-
cial, e aqui consdste em se ter CONSCIENCIA da realidade subje-
Liva e objfetiva.

Se cada um de nds encarna a estrutura e concretiza
a ideéia, € em cada um de nds que se da a prdpria mudanga. ¥ pre
ciso abandonar a atitude de quem se tranqliliza s6 em constatar
que tudo mudou, ou que tudo esta errado, ou que afguem precisa
fazer algo..., colocando fora de seu mundo as causas e efeitos
e responsabilidades.

Cada um de nos precisa, entdo, fazer uma aut®=anali

se de quanto esta envolvido e ¢ responsavel pela mudanga. Ou es
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tamos inseridos de fato nela, ou nao pertancemos a esta era, -
"Estan inserido” se concretiza a cada momento da vida. Em cada
contato pessoal, meu comportamento expressa o quanto eu tenho -
consciencia dessa insergao. Fundamentalmente estou inserido e -
comego a cooperar na atualizagac das estruturas, se descobrir -
em que medida eu possdlbilito a mudanga em mim, nos outhros, e na
historia.

Assim & que falamos em "velhos"e "jovens". 0 "jovem"
nado importa aidade que tenha, é o sujeito que esta disponivel -
psicologicamente a mudanga. Coloca em divida aquilo que tem acre
ditado e cresce na compreensao da verdade. Ele percebe o movi-
mento dialético de mudanga como caracteristica inerente aos fa-
tos. Esta por isso sempre disponivel ao dialogo porque sabe que
a verdade nao & absoluta e pronta, mas que a descobrimos atra-
vés de progressivas percepcbes e "insdght".

0 "vetho", por outro lado, ¢ o sujeito, nao importa
a idade que tenha, que ¢ estruturado (¢ o "quadrade”, segundo -
os adolescentes). Ele formou " fulz0s" sobre as coisas, que nao-
mais se atualizaram. 0 mundo girou, mudou e ele eata parado...-
Recusa-se a ouvir novas idéias, porque estad preso 18 que tem, e
nao as poe em duvida. Na veadade, nunca esta disponivel ao dia-
Logo. Ele ¢ dogmatico e aparenta uma seguranga intocavel,

Portanto, uma primeira tomada de posigdo consiste -
numa introspecgac sobre a nossa disponibilidade para mudar inte
riormente, e consegqlientemente aceitar a mudanga obijetiva. A sal
da esta em se tornan "joven”, buscan o dialogo, crescen inde fi-

nidamente. ..
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