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AIMPORTANCIA DA ATIVIDADE LUDICA NA ENFERMARIA
PEDIATRICA

Indira Domingues ferreira Andrade - Bolsista Probex - Uniso
Nadia Lombardi Maximino - Bolsista Probex -Uniso
Prof*. Ms. Bruneta Rey - Uniso

Apoio: Probex -Uniso

De acordo com Kudo, (1994:197) "A atividade da crianga € o brincar. E através
do brinquedo que ela estabelece contato com o mundo externo...". A crianca quando
hospitalizada tem sua rotina de vida alterada, pois se encontra em um ambiente
estranho, num espago fisico limitado, além da doenca especifica. A adaptacdoda
crianga ao ambiente hospitalar pode desencadear reagdes imediatas no momento
da separacdo dos pais, como choros e gritos, ou reacdes que surgem apos a
hospitalizagio, como problemas alimentares, distiirbios de sono e estado depressivo.
O projeto teve inicio em Agosto de 2003, sendo realizado no Conjunto Hospitalar
de Sorocaba (CHS) na enfermaria pedidtrica, pela discente do curdo de Terapia
ocupacional da Universidade de Sorocaba (UNISQO), com bolsa de 20 horas
semanais, atendendo criancas de 0 a 12 anos, sendo a intervencio realizada através
do brincar e das brincadeiras. O projeto estd em execugdo e as andlises preliminares
apontam devolutivas positivas das mies ou acompanhantes, das criancas e dos
profissionais do local, além de terem sido atendidas mais de 150 criancas. Sendo
assim este projeto visa melhorar a qualidade de vida dessas criancas hospitalizadas
através de atividades ludicas que facilitam a expressdo emocional e elabora¢io
psiquica da situagao de hospitalizacdo.

——
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TITULO: AINTERVENCAO DA TERAPIA OCUPACIONAL EM SAUDE
MENTAL COM ENFOQUE TERRITORIAL

Prof*. Gislaine Scatena Brancam - Uniso
Prof®. Soraya Diniz Rosa -Uniso

Partindo da critica s posigoes tradicionais da abordagem psiquidtrica e na tentativa
de resistirmos ao modelo hospitalocéntrico instalado nesta regizo, temos pensado
na possibilidade de enfrentarmos essas dificuldades através de acdes e praticas de
intervencao que possibilitem provocar na comunidade, um outro jeito de pensar a
doenga mental e de tratar seus sujeitos. Dentro das premissas do SUS (Sistema
Unico de Satde) a perspectiva do trabalho no territério € o ponto de partida para
o planejamento e as mudangas das préticas em satide, pois o territério € identificado
como “espaco demogrifico, epidemioldgico, tecnoldgico, econémico, social
politico inserido numa totalidade histérica na qual diferentes sujeitos se articulam
em torno de suas necessidades e interesses (ALMEIDA e OLIVER, 2001). Assim
os projetos de Terapia Ocupacional desenvolvidos na comunidade por alunos,
professores, estagiérios e supervisores, estdo sendo estrategicamente estabelecidos
em regides da periferia, com uma populago desfavorecida e desprovida de recursos
sociais. O objetivo € de incitar atividades culturais, educativas, artisticas e
produtivas com criangas, adolescentes, adultos e idosos, inserindo no seio dessa
prética, a possibilidade do exercicio do papel de cidadania e conseqiientemente
da experiéncia entre sujeitos considerados normais e aqueles rotulados por
diagnésticos de hiperatividade, esquizofrenia, deméncia, entre outros. Tomando
SARACENO (1998) faz-se necessdrio despertar a vocagio de sermos agentes
produtores de sentido, recuperando na comunidade a atitude solidaria, afetiva,
de protegio e de cuidado dos seus sujeitos. Neste sentido, o efeito reabilitador
s6 se torna possivel a partir das trocas de recursos e afetos. Como resultados
temos observado manifesta¢des singulares no territério, com depoimentos que,
muitas vezes, refletem positivamente nos projetos de vida de seus integrantes.
Aos alunos e docentes verificamos a possibilidade de envolvimento com um
processo em construcio no municipio. Apesar dos ganhos concluimos que se faz
necessdrio ampliar estas agdes para que sejam incorporadas nas propostas das

politicas publicas do municipio.
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ACESSO.BR

Diogo de Paula Leite Aguiar — Aluno do Curso de Terapia Ocupacional - Uniso
Camila Fernanda Machado — Aluna do Curso de Terapia Ocupacional - Uniso
Juliana Paludetto — Alunos do Curso de Terapia Ocupacional - Uniso

Prof. Maria Cristina Tissi - Uniso

O Projeto acesso.br vem sendo implantado no Niicleo de Terapia Ocupacional da
UNISO através da disciplina de graduagio Estdgio Profissional em Terapia
Ocupacional Médulo CII - Area Social. Tendo em vista as dificuldades de insergdo
no mundo do trabalho e as conseqiiéncias que provocam, em especial, na populagio
jovem, o projeto acesso.br visa facilitar o acesso dos jovens ao mercado de trabalho,
incentivando uma melhor compreensio da realidade e impulsionando sua agio
critica e transformadora. Oferece apoio a elaboraciio de curriculo e avaliagio de
suas necessidades de qualificagiio profissional; conversa sobre legislacio, tendéncias
do mercado, entre outras diividas; orientagiio sobre cursos profissionalizantes.
Oferece nogdes bdsicas de informdtica em 4 encontros de 60 minutos cada,
facilitando o uso do equipamento, dos programas Word e Excel e acesso 2 Internet,
além de orientagdes sobre locais para acesso gritis 4 informética e cursos. As
acoes sdo realizadas de acordo com a necessidade e demanda dos jovens, criando
um ambiente favordvel a sociabilidade e as trocas de mensagens, afetos e
conhecimentos. Espera-se, desse modo, potencializar recursos existentes na
Universidade, contribuindo para a realizacao de sua fungéo social.
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ACOES MULTIDISCIPLINARES DE PROMOCAO DO AUTO-
CUIDADO EM PACIENTES PORTADORES DE DIABETES MELLITUS,
HIPERTENSAO E OBESIDADE: CONTRIBUICOES DA NUTRICAO

Monique Ferrioli — Bolsista Probex - Uniso
Vanessa Regina Mazzi - Bolsista Probex - Uniso
Prof. Luciane Lopes Sant’ Anna Aratjo - Uniso
Ténia Regina Ferreira - Puc

Apoio: PROBEX - Uniso

Diabetes melittus, Hipertensio e Obesidade sdo considerados problemas de satde
no Brasil. O processo de reabilitagio dessas pessoas que necessitam de cuidados
especiais tem como eixo central 2 ampliagéo da capacidade para uma adequacao
ao seu ambiente, visando facilitar sua inclusdo social. Como propoésito de melhorar
a qualidade de vida dessa populagio foi criado o Projeto agdes multidisciplinares
de promoc@o do auto-cuidado em pacientes portadores de Diabetes mellitus e
Hipertensio, que envolve trés docentes, seis bolsistas dos cursos Nutricdo, Farmacia
e Terapia Ocupacional da Universidade de Sorocaba e a farmacéutica da Farmicia
Comunitéria “Vital Brazil” ocorrendo integragiio entre teoria e pratica das diferentes
modalidades profissionais. No decorrer do semestre realizamos avaliacGes e
acompanhamentos do estado nutricional dos voluntarios, considerando os dados
antropométricos obtidos nas consultas individuais. Nos encontros em grupo foram
desenvolvidas atividades educativas para complemento ao atendimento individual,
como por exemplo, jogos utilizando a Pirimide Alimentar, demonstracao das por¢oes
dos alimentos in natura e avaliacdo do desempenho do grupo. Os resultados das
avaliacdes demonstraram que a maioria dos voluntérios estavam obesos, porém
apGs orientagdio para possiveis mudangas dos hébitos alimentares foi possivel notar
ligeira redugio dos indices de massa corpérea e da taxa glicémica.
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ACOES MULTIDISCIPLINARES DE PROMOCAO DO AUTO-
CUIDADO EM PACIENTES PORTADORES DE DIABETES MELLITUS E
HIPERTENSAO: CONTRIBUICOES DA TERAPIA OCUPACIONAL

Danicla Campos Almeida — Bolsista Probex - Uniso

Cristiane Isabel Mello - Bolsista Probex - Uniso

Tania Regina Ferreira — Aluna do Curso de Farmdcia — Voluntdria do Projeto
Prof*. Ms. Annie Betune Ramalh@o - Uniso

A Hipertensio Arterial e o Diabetes Mellitus sdo enfermidades cronicas que requerem
o acompanhamento clinico e o desenvolvimento de atividades educativas. Nesse
sentido, o Projeto A¢des multidisciplinares de promocao do auto-cuidado em
pacientes portadores de Diabetes Mellitus e Hipertensao, propdem um espaco de
escuta, trocas de informagéo e sensibilizacdo e a¢des individualizadas junto aos
participantes do projeto. Envolvendo trés docentes e seis bolsistas dos cursos de
Farmdcia, Terapia Ocupacional e Nutricdo da Universidade de Sorocaba e a
farmacéutica da Farmécia Comunitéria “Vital Brazil”. O projeto tem reunido em
média 15 usudrios em encontros mensais e semanalmente cada especialidade realiza
avaliacoes individuais. A Terapia Ocupacional, neste tiltimo semestre realizou 12
avaliacoes investigando possiveis influéncias da doenga sobre as atividades do
cotidiano. Orientacdes ou encaminhamentos foram realizados quando da
necessidade de acompanhamento clinico. Nos encontros grupais desenvolveram-
se dinAmicas corporais buscando aproximar os integrantes com o intuito de fortalecer
vinculos, utilizando como recursos elementos mediadores do contato, como musicas,
dancas e fotos. Como resultado observamos a constituiciio do grupo como rede
de suporte entre os seus membros. E a vivéncia da escuta e a compreensio do que
¢ importante para quem estd sendo atendido pelos alunos, aspecto importante em
sua formacao.
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“"ALECRIM" - MUSICALIZACAO COM DEFICIENCIAMENTAL

Larissa Borin dos Santos — Bolsista Probex — Uniso
Prof®. Mércia Regina G. Machulis
Apoio: Probex — Uniso

A muisica faz com que a crianca assimile conceitos e idéias do mundo concreto e
abstrato, tornando-se o processo mais ativo, importante fonte de estimulo, equilibrio
e felicidade para a crianga, pois utiliza de recursos como: a audigio, danga, ritmo,
expressao corporal,instrumentos e melodias.Contribuindo para o desenvolvimento
nas areas psicomota, afetivo-social e cognitivo-linguistico.

Tendo em vista todas estas informagdes, busco utilizar da atividade expressiva,,
musica, como recurso terapéutico na Terapia Ocupacional,visando estimular o
processo de desenvolvimento infantil na respectiva fase dos alunos.Tudo isso em
razio do seu poder criador e liberador, torna-se um poderoso recurso disponivel
para ser usado.

O projeto, no momento em desenvolvimento,serd realizado no periodo de um
semestre, com aproximadamente cingiienta alunos com deficiéncia mental da APAE
de Sorocaba.
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AMIGAS DA UNISO - VOLEIBOL

Tallita Nunes Camargo — Bolsista Probex - Uniso
Aline Cristina Carneiro — Bolsista Probex - Uniso
Prof. Massari, Mauricio- Uniso

A miss@o da Universidade de Sorocaba (Uniso) reforga o perfil comunitério da
instituicdo que “através da integragdo de ensino, pesquisa e extensio, produza
conhecimentos e forme profissionais, em Sorocaba e regido, para serem agentes
de mudangas sociais”. O projeto “Amigas da Uniso — voleibol” faz parte do
Programa de Bolsas de Extensdo da Uniso. Tem como objetivo realizar através do
esporte uma integracao universidade-comunidade visando cooperacdo, auto-estima,
saude, aprendizagem e desenvolvimento esportivo e ampliar nos alunos e outros
profissionais da Uniso o senso de responsabilidade social procurando assim garantir
a participacao de criangas de baixa renda no ambiente universitdrio. Com as
atividades fisicas e esportivas procura-se evidenciar principalmente o cardter ludico
da modalidade esportiva. Todos os meios disponiveis € necessdrios para a pratica
das atividades fisicas e esportivas sdao oferecidos pelo Nicleo de Esportes e
Recreacgao da Uniso. O projeto se desenvolve com jovens do sexo feminino de 12
e 13 anos e tém como contetdo os fundamentos basicos da modalidade voleibol
além de atividades pré-desportivas, jogos de integracdo/cooperacio e palestras
sobre temas relevantes. Esperamos como resultado a integracdo comunidade—
universidade, iniciacdo ao esporte além de contribuir na formacao de jovens na
vida cultural e fortalecer os lacos de cidadania.
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APLICACAO DE TECNICAS DE SENSORIAMENTO REMOTO COMO
MATERIAL DIDATICO PARA CAPACITACAO EM AVALIACAO
AMBIENTAL NA BACIA DO RIO SOROCABA (TREINAMENTO E
CAPACITACAO SEMI-PRESENCIAL)

Marina Helena Arrojo - Uniso

Roberto Wagner Lourengo - Unesp

Prof®. Dra. Marcela Pellegrini Pecanha - Uniso
Prof. Ms. Luis Fernando Gomes - Uniso
Antonio Cesar Germano Martins - Unesp

Prof. Dr. Nobel Penteado de Freitas - Uniso

Esse projeto tem por objetivo, promover um programa de capacitagdo em andlise

ambiental da bacia hidrografica do Sorocaba para professores do Ensino Médio

da Rede Piiblica Estadual, para membros do Comité de Bacias Hidrograficas dos

Rios Sorocaba e Médio Tieté e soldados e oficiais da 3a Companhia de Policia

Ambiental da Regido de Sorocaba. A ferramenta em desenvolvimento utilizara

recursos de sensoriamento remoto visando gerar subsidios para o desenvolvimento

sustentdvel da regido. O projeto € desenvolvido em parceria entre a Unesp que

desenvolve o Software para andlise ambiental e a Uniso que prepara o treinamento

e qualificagio dos professores, através de material diddtico especifico. O Centro

de Educacdo tecnolégica da Uniso CET estd desenvolvendo um programa de

capacitagdo semi-presencial, intercalando momentos presenciais € momentos em

ambiente virtual, por meio de estratégias de Educacao a Distancia.

Alem de todo um campo de pesquisa sobre bacia hidrografica e educacao ambiental,

as pesquisas proporcionam melhor entendimento como:

Bacias Hidrogrficas dos Rios Sorocaba e Médio Tieté abrangem 34 municipios,
dos quais dezesseis estdo situados na sub-bacia do Médio Tieté superior e dezoito
na bacia do rio Sorocaba, com uma drea de 12.099 quildometros quadrados, essa
é apenas uma parte da pesquisa realizada para-a montagem textual do Software,
também dentro do contexto em uma linguagem mais acessivel e dentro do formato
do PCN (Parametros Curriculares Nacionais) de Geografia, que nos ajuda a
entender a forma de ensino das escolas, a respeito de toda Educagiio Ambiental.

As imagens de satélites tém um papel fundamental, pois ira ajudar em um

entendimento direto com as pessoas que utilizarem o Software.
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ATENCAO AOS JOVENS-CONTRIBUIGAO DO JORNALISMO

Maria Licia Fonseca - Bolsista Probex - Uniso
Prof®. Maria C. Tissi -UNISO
Apoio: Probex - Uniso

Trata-se de projeto integrado a projeto a ser implantando no ano de 2006 no
Niicleo de Terapia Ocupacional da Uniso (Universidade de Sorocaba) vinculado a
disciplina Estagio Profissional Médulo C1 e C2- drea Social. Visa oferecer oficinas
de video, fotografia. rddio ou jornal mural, para jovens da comunidade.

Visa. também, contribuir na criaciio de um banco de informacio para jovens, apoiar
a divulgacio e o estabelecimento de parcerias, assim como buscar patrocinadores
para as atividades grupais.

O projeto esta em pleno desenvolvimento, sendo que se concluiu a primeira fase
com a oficina de fotografia, tema: Fotografando o Bairro, no Jardim Guaiba, em
Sorocaba.

A oficina foi realizada no periodo de abril a junho, no total de 10 encontros, finalizou
com a exposicio fotogrifica, em 29/06/06 no Campus Semindrio. O publico alvo
¢ composto de adolescentes, que descobriram na arte de fotografar, uma nova
experiéncia. O banco de informagio vem sendo criado gradativamente.

A Uniso participou ativamente no desenvolvimento do projeto, fornecendo recurso
necessdrio (maquinas fotogréficas, filmes e revelagoes).

B
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AATENGCAO FARMACEUTICA COMO FERRAMENTA PARA A
PROMOGCAO DO AUTO CUIDADO A PACIENTES COM DIABETES
MELLITUS E HIPERTENSAO ARTERIAL

Cristiane Fujita Kioka — Bolsista Probex - Uniso

Samanta Francine Machado — Voluntdria no projeto
Prof* Dra. Luciane Cruz Lopes

Ténia Regina Ferreira (Farmac€utica) - Voluntéria no projeto
Andressa Zavatini, Fernanda Viana (Farmécia) - Voluntdria no projeto
Vanessa Mazzi, Monique Ferrioli ( Nutri¢io) - Voluntdria no projeto
Cristiane, Danielle (Terapia Ocupacional) -Voluntdria no projeto
Apoio: Probex - Uniso

Enfermidades cronicas afetam a populagio e ocasionam mortes e invalidez precoce
gerando elevado dnus para o sistema de satide e para a sociedade. Um dos aspectos
importantes que frustra a obtengdo de resultados pretendidos com a terapia € a
nio adesio adequada ao tratamento. Atualmente, prevé-se, além da terapia em si,
um programa de educagdo para pacientes e familiares. O modelo de pritica da
Atencdo Farmacéutica (AF), permite que o farmacéutico através de um trabalho
de cooperaciio com médicos, enfermeiros e portadores das enfermidades melhore
os resultados da farmacoterapia ao prevenir, detectar e resolver os problemas
relacionados com medicamentos (PRM) antes que estes déem lugar a
morbimortalidade. Esta etapa do projeto teve como metas promover agdes coletivas
e individuais de acompanhamento sistemético de um grupo de individuos com DM
e HAS, usudrios da Farmédcia Comunitdria Vital Brazil (FCVB) e desenvolver um
grupo de educacio em satde. Consolidou-se um espaco continuo para 0s encontros
dos usudrios, centrados na troca de experiéncias e na interdisciplinariedade,
reconhecido no cotidiano da FCVB como “Oficinas Doce-Coragao™. A
metodologia de seguimento Terapéutico adotada detectou PRMs relacionados a
necessidade, a efetividade e a seguranca. A inser¢iio do farmacéutico na equipe
alavanca o processo de cuidado e envolve os demais profissionais nas estratégias

necessdrias para a resolugdo dos PRMs.
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ATIVIDADES TERAPEUTICAS NO SETOR DE QUEIMADOS
HOSPITAL REGIONAL - CHS

Anne Caroline Zaccarias — Aluna do Curso de Terapia Ocupacional Uniso
Prof. Adriano Conrado Rodrigues - Uniso

No Brasil, estima-se que das vitimas por queimaduras, 80% sejam criangas; 8%
acidentes de trabalho; 7% tentativa de suicidio; 3% acidentes automobilisticos e
2% por agressoes.

Desde fevereiro/2006, este projeto possibilita o atendimento de pacientes acometidos
por traumas térmicos, tanto em internacao hospitalar quanto em fase ambulatorial,
em uma dindmica de 20 horas semanais —atendimentos individuais, com os seguintes
objetivos: prevencdo de deformidades, manutencdo da mobilidade articular,
confecgao de drteses, restitui¢io da fungio, e treinamento das atividades de vida
didria e pratica (ANTONELI,2003).

Atualmente, dos casos avaliados com lesdes em membros superiores, sete
encontram-se em atendimento ambulatorial, com trés consultas semanais em equipe
interdisciplinar — terapeuta ocupacional, fisioterapeuta e médico.

Como resultado, observamos que a lesdo por queimadura € um desafio para os
profissionais da satide, pois gera um grande trauma no paciente devido ao periodo
de internagao e inimeras intervengdes pelas quais € submetido. Assim, o Terapeuta
Ocupacional mostra-se importante na equipe multidisciplinar, pois busca reintegrar
o individuo a sociedade, com o minimo impacto das varidveis de sua lesdo.

J—
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BALAIO -~ CONTADORES DE HISTORIAS DO NUCLEO DE POETICA
ORAL DA UNISO

Cynthia Jordio Costa — Aluna do curso de Teatro - Uniso.
Prof. Ms. José Simoes de Almeida Jr.- Uniso

O BALAIO - Niicleo de contadores de histérias da UNISO foi criado em agosto
de 2004, e € coordenado por Cynthia Costa, sob supervisio do professor José
Simdes de Almeida Jr.

O BALAIO constitui-se em uma atividade académica de extensio universitdria
vinculada ao curso de licenciatura em Teatro, ¢ tem por objetivos a pesquisa da
oralidade e a valorizacio do patriménio cultural imaterial de Sorocaba e Regiao
através da contacio de historias.

Seu repertério é composto pelos espeticulos: “O espelho médgico™; “Balaio de
Causos™; e, em fase de produgio “Todos os Trilhos™ que contard histdrias sobre a
Estrada de Ferro Sorocabana, tendo como base a historia oral (contemplado pela
LINC - Lei de Incentivo a Cultura de Sorocaba).

O grupo realizou uma série de intervengdes culturais, participando dos projetos:
100 analfabetos; Arte e Comunidade; Arte e Afetividade; Oficina Pedagbgica de
Votorantin e Sorocaba; Teia do Saber, atingindo uma média de 2500 pessoas
(2005 /2006).

O grupo representou a UNISO no “Boca do Céu” - 2° Encontro Internacional de
contadores de histérias em Sao Paulo e no 6° Simposio Internacional de contadores

de histérias no Rio de Janeiro.
Seus integrantes sdo: Camila Mantovani, Elaine Pierre, Guilherme Martellini e

Marcio Murat.
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CAMINHADA MONITORADA :UMA QUESTAO DE SAUDE PUBLICA,
EDUCACAO E PRESERVACAO AMBIENTAL

Renata Miranda de Souza - Bolsista Probex - Uniso

Tamires Fernandes - Bolsista Probex - Uniso

Sherli Athayde - Bolsista Probex -Uniso

Sabrina Poveda - Aluna do Curso de Turismo - Uniso
Andreia Vieira - Aluna do Curso de Turismo

Gerson Eli Fernandes — Voluntédrio no Programa de Extensio
Prof*. Ms. Bernardete Stecca Moreira - Uniso

Prof. Ms. Claddio Gravina - Uniso

Prof. Dr. Nivaldo Lemes da Silva Filho - Uniso

Apoio: Probex - Uniso

O projeto inscreve-se na missdo institucional da Uniso, enquanto universidade comunitéria,
no sentido de abrir o seu espago para a comunidade de Sorocaba e regido. Combina o
aprendizado académico de Gestio Ambiental e Turismo na perspectiva de promover
acOes para a melhoria da qualidade de vida da populacdo de Sorocaba e regido.
A prética da caminhada contribui no condicionamento fisico e na propria satide, além
de proporcionar uma aproximagao com a natureza existente a sua volta. Permite, também,
a interacdo entre as pessoas, ampliando os ciclos de amizade e reducao do estresse.
Procurou-se, num primeiro momento, trabalhar com os alunos de 5% série da escola
Fundacdo Dom Aguirre. Em seguida ampliou-se o atendimento para Escola Municipal
Comendador Rodovalho-Aluminio, Clube da Biquinha e Monitores do Programa Escola
da Familia. O total de atendimento, até o momento, foi de 170 alunos. A caminhada
comega com uma se¢do de alongamento e apresenta¢do dos monitores. Durante o
percurso sdo abordados assuntos relacionados a cadeia alimentar, curiosidades da
fauna e flora, ciclos biogeoquimicos e seu papel na preservacao da vida. Em determinada
altura da caminhada os participantes realizam o plantio de mudas de espécies nativase
recebem informagdes praticas de como se deve cuidar das plantas e a fungdo da
arborizacao urbana nas cidades. Dentro deste contexto, com auxilio de termOmetros,
os participantes medem a temperatura ambiente com drvores e sem elas. E realizada,
também, uma recreagdo com o grupo onde procura-se aferir o conhecimento que 0s
mesmos t€m sobre assuntos ambientais e ecoldgicos(combina-se o lidico com o técnico).
Sao abordados, também, assuntos como plantas toxicas e medicinais. Na parte final da
caminhada aspectos histdricos da casa Sede siio apresentados , NEAS(Nticleo de
Estudos Ambientais) e da Universidade de Sorocaba - UNISO.
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“COLETA D}E SEMENTES E PRODUCAO DE MUDAS DE ESPECIES
ARBOREAS NATIVAS DA BACIA HIDROGRAFICA DE
ITUPARARANGA”

Elio Chiefti Santos - Aluno do curso de Gestiio Ambiental Industrial e bolsista Probex — Uniso/CBA
Leandro Moresch Vieira — Bolsista Probex — Uniso/CBA

Kelly Lao - Bolsista Probex — Uniso/CBA

Prof. Dr. Nobel Penteado Freitas - Uniso

Prof. Dr.Nivaldo Lemes da Silva Filho - Uniso

Prof. Ms.Fernando Kawakubo - Uniso

Apoio: Companhia Brasileira de Aluminio - CBA

Quanto mais estudamos os principais problemas de nossa época, mais sOomos
levados a perceber que eles nao podem ser entendidos isoladamente. (CAPRA,
2004). O papel ecolégico/hidrolégico desempenhado pela cobertura vegetal nativa
é naturalmente importante, pois contribui para a manutencdo da qualidade da agua,
para a infiltragdo e abastecimento dos aqiifferos sub-superficiais, garantindo o
equilibrio das cole¢des hidricas da bacia. Estudos recentes indicam que a represa
de Itupararanga representa63% do abastecimento hidrico da populagio da bacia
do rio Sorocaba (CBH-SMT, 2000), sendo assim, considera-se fundamental a
recuperacdo de sua drea de preservagiio permanente, que se encontra hoje
parcialmente degradada, restando apenas pequenos fragmentos. O objetivo prin-
cipal desse projeto € a viabilizagfio de mudas usando metodologias de recuperagdo
florestal. As coletas passam por um processo de identificacdo, beneficiamento,
acompanhamento de germinag@o, transplante e manejo constante. O trabalho €
desenvolvido no Niicleo de Estudos Ambientais da UNISO em parceria da CBA,
e as coletas sio realizadas em fragmentos florestais da drea de APP da represa.
Foram identificadas e produzidas espécies de Tibouchina mutabilis (Manacé-da-
serra), Aegiphila sellowiana (Tamanqueiro), Goconatia polymorpha (Cambard),
Psidium sp. (Aragd), Ingd uruguensis (Ingd), Enterolobium contortisiliquum
(Timbatiba), Paraptandenia rigida (Angico).
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DESENVOLVENDO E APRENDENDO COM O LUDICO

Katia Cesario da Silva — Bolsista Probex — Uniso

Lucia Cristina Carvalho de Costa Campos — Bolsista Probex — Uniso
Prof., Ms. Cintia de Menczes Bernal - Uniso

Apoio: Probex - Uniso

O Projeto de extensio “Desenvolvendo e Aprendendo com o Liidico” destina-se
ao atendimento em Terapia Ocupacional a criangas em idade pré-escolar e escolar
em situagdo de risco para o desenvolvimento. A partir de uma abordagem
interacionista, brinquedos e brincadeiras infantis sdo utilizados como recurso
terapéutico em atendimentos individuais ¢ em grupo, visando desenvolver aspectos
fisicos, cognitivos e psicossociais da clientela. O projeto teve inicio em fevereiro de
2006, funciona no Niicleo de Terapia Ocupacional da Uniso e, atualmente, atende
I5 criancas. Nessa perspectiva, os terapeutas e as atividades funcionam como
agente facilitador para que a crianca estabelega vinculos sociais e amplie as
conquistas do desenvolvimento e da aprendizagem. Foi possivel observar que as
atividades auxiliaram no processo de desenvolvimento global das criangas atendidas,
facilitando a formagio de vinculos e minimizando as queixas relativas as criangas,
na medida em que o brincar e a fabrica¢io de jogos e brinquedos contribuiram
para a descoberta de novas potencialidades, permitiram o manejo das dificuldades,
favoreceram a sociabilidade e o controle de conflitos e angustias.
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PROJETO OFICINA DE TEATRO “DIZ ALENDA”

Ricardo Francisco Oliveira Devito — Bolsista do Probex - Uniso
Prof®. Theda Cabrera Gongalves - Uniso

Apoio: Probex - Uniso

Este projeto busca através do incentivo a leitura e a pesquisa da cultura popular
brasileira (lendas indigenas, cantigas de roda, histérias folcléricas regionais) e
aplicagdo de técnicas, jogos e exercicios teatrais; resgatar os mitos brasileiros,
propiciar as criangas o contato com a cultura popular em seus aspectos ludicos e
estéticos, em um encontro com a riqueza da produgio cultural de nosso povo,
transmitida ao longo dos tempos pela cultura oral.

Justificativas: Os jogos, cantigas e brincadeiras tradicionais fazem parte do patrimonio
lidico-cultural infantil e traduzem valores, costumes, formas de pensamento €
ensinamentos. Seu valor € inestimével e constitui, para cada individuo, cada grupo,
cada geracdo, parte fundamental da sua historia de vida.

Atualmente, devido a uma série de transformagdes sociais, esses mitos, jogos e
brincadeiras, assim como as cantigas de roda estdio cada vez mais distantes do
cotidiano infantil e passam a ter a necessidade de transmissdo através de momentos
dirigidos, como aulas, cursos e oficinas.

As lendas indigenas ilustram de maneira lidica a origem de todos os elementos que
compdem a natureza e assim estabelecem uma conexdo entre 0 homem e a natureza
que o cerca, percepeao esta, distanciada do habitante urbano.

Além de propiciar uma melhor socializagdo e integrac@o social destes alunos em
seu ambiente escolar, o contato com a arte estimula a criatividade e a percepgao
de sentimentos liidicos comuns a faixa etdria a ser trabalhada, como também visa
inibir o comportamento agressivo incorporado precocemente a0 ambiente escolar,
além de se mostrar uma importante ferramenta no processo de incentivo a leitura.
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EDUCACAO NUTRICIONAL NA ATENCAO BASICA EM SAUDE

Leticia Lacordaire -Aluna do curso de Nutri¢éo, Uniso

Monalisa Gongalves - Aluna do curso de Nutri¢ido, Uniso

Naiara Cristina Luna Foganholo - Aluna do curso de Nutrigéo, Uniso
Patricia Cristina Paviani - Aluna do curso de Nutri¢ido, Uniso

Talita Ribeiro Cavalcante Tavares - Aluna do curso de Nutri¢do, Uniso
Prof. Ms. Claudia Botelho Zabotto - Uniso

Os Centros de Saude sio porta de entrada ao Sistema Unico de Saide, onde sio
desenvolvidos atendimentos considerados de baixa complexidade, preferencialmente
a criangas, gestantes, nutrizes, idosos e portadores de doencas cronicas. Estas
figuram como principal causa de mortalidade e incapacidade no mundo, responsavel
por 59% dos 56,5 milhdes de 6bitos anuais. Sdo os chamados agravos nao-
transmissiveis, que incluem doengas cardiovasculares, diabetes, obesidade, cancer
e doencas respiratdrias. A alimentag@o inadequada € fator preponderante nos
agravos destas patologias. A literatura refere que a mudanca nos hdbitos alimentares
resulta num impacto substancial para a reducdo das taxas dessas doengas cronicas,
muitas vezes num periodo de tempo relativamente curto. O trabalho de
conscientizacio da comunidade para mudangas de hédbito alimentar, vem auxiliar
na reversio dos indicadores verificados, considerando a importéncia da alimentacao
na prevengo e recuperagdo destas doengas. Para tanto, este projeto contempla
atividades de orientacdo nutricional para a populagdo assistida no Programa Satide
da Familia do municipio de Salto de Pirapora, a fim de conscientizar o publico alvo
sobre a fisiopatologia de sua doenga, com apresentagdo de alternativas alimentares,
através de palestras educativas e oficinas culindrias realizadas semanalmente.
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ENCENACAOQ: TEATRO NO ORFANATO “LAR DA MONICA”, VILA
DOS VELHINHOS E LAR SAO VICENTE DE PAULO

Camila Rocha de Souza - Bolsista Probex - Uniso
Eliane Ribeiro de Oliveira - Bolsista Probex - Uniso
Paola Gisele Bertolini - Bolsista Probex - Uniso
Prof®. Dra. Sonia M. C. D. Mebius - Uniso

Apoio: Probex - Uniso

O Projeto tem como objetivo resgatar fibulas e lendas populares, juntamente com
um trabalho de bonecos e fantoches, confeccionados e manipulados pelos proprios
autores deste trabalho. Busca-se através dos jogos teatrais resgatar o ludico e
transpor a encenagdo. Juntamente com esta teatralizac@o das fabulas e lendas
incentivaremos a leitura além de trabalhar na perspectiva de ampliacdo do
conhecimento cultural. A metodologia utilizada constard de: jogos, contagado de
histérias e manipulagdo/encenacgdo. As instituicdes escolhidas para o
desenvolvimento do projeto sdo: Vila dos Velhinhos — Sorocaba; Lar Sao Vicente
de Paulo — Sorocaba; Orfanato “Lar da Monica™ — Piedade.
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FIANDEIRAS

Emerson Julio Vieira - Alunos do Curso de Teatro - Arte ¢ Educagiio- Uniso

Sandra Possani Sanches Rocha - Alunos do Curso de Teatro - Arte e Educagio- Uniso
Ivanise Regina de Carlo- Alunos do Curso de Teatro - Arte ¢ Educagio- Uniso

Prof* Dr*. Sonia Mebius - Uniso

Prof* Ms*. Maria Cristina Perez Vilas - Uniso

Inspirados nas imagens e metiforas da fia¢fio e da tecelagem organizamos o projeto
Fiandeiras, proposta de formagiio com grupos de mées de institui¢des que atendam
criangas, jovens, familias e comunidade em situagio de pobreza, doenga e risco
social. O projeto desenvolverd agdes de sensibilizagiio para o auto-conhecimento,
recuperagao e elevagio da auto-estima dessas mulheres, fomentar as atividades
artisticas e culturais, emancipagio econdmica e de orientagdes relacionadas a saude
e higiene, relagoes de género e violéncia.

Instituicdo 4 ser realizado o projeto: Centro Comunitdrio Sao Luiz Scrosoppi —
Sorocaba.

/
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FORMAGCAO DA REDE DE SEMENTES DA FLORESTA ESTACIONAL
SEMIDECIDUAL NO ESTADO DE SAO PAULO

Prof. Dr. Nobel Penteado de Freitas - Uniso

Prof. Dr. Nivaldo Lemes da Silva Filho - Uniso

Roberto Bretzel Martins - Associagiio Ecoar Florestal

Fabiana Bertoncini - Floresta Nacional de Ipanema - IBAMA
Renato Farinazzo Lorza - Fundag@o Florestal

Claudete Hahn - Instituto Florestal

Elisa Maria do Amaral - Fundagio Florestal

Maria Isabel Dorizzotto - Instituto de Terras de Sdo Paulo — ITESP
Edevando Moraes Ruas - Instituto de Terras de Sao Paulo - ITESP
Isabele Sarzi - Instituto Florestal

Leo Zimback - Instituto Florestal

Flaviana Maluf de Souza - Instituto Florestal

Edson Mori - FCA — Unesp de Botucatu

Vera Lex Engel - FCA — Unesp de Botucatu

Algumas institui¢des com ag¢des na regido de ocorréncia da Floresta Estacional
Semidecidual, no Estado de Sio Paulo, tém desenvolvido agdes com o objetivo
de produzir sementes florestais nativas com diversidade e qualidade genéticas. A
primeira agdo para a estruturagiio desta rede foi a realizagdo de uma reunido que
contou com a presenca de representantes das seguintes institui¢des: Associaciao
Ecoar Florestal, Instituto Florestal de Sao Paulo, Universidade de Sorocaba (Uniso),
UNESP de Botucatu, Fundag@o Florestal, Floresta Nacional de Ipanema — SP
(IBAMA), Fundagio Instituto de Terras do Estado de Sao Paulo (ITESP) e a
Coordenagdo da Rede de Sementes Rio —Séo Paulo. Com a decisdo de se implantar
2 Rede de Sementes da Floresta Estacional Semidecidual, para exercer o papel de
articular as institui¢des, atores e comunidades através do estimulo ao estabelecimento
de parcerias, agoes con juntas e estratégias para a disponibilizagao de informagoes,
conhecimentos e sementes desse Bioma, € que foram elaborados os seguintes
objetivos especificos: Estimular a pesquisa com sementes; Facilitar o acesso a
informacoes; Capacitagio, Estimular a producido de sementes, Promover a
articulagdo entre produtores € consumidores, Apoiar a articulagiio de parcerias no
setor florestal e Apoiar aimplantagio do Sistema Nacional de Sementes € Mudas
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GRUPO DE CUIDADORES DE PACIENTES IDOSOS: UMA
EXPERIENCIA DE VIDA

Daniela Nascimento Augustom - Aluna do curso de Terapia Ocupacional -Unisq
Ana Paula Santos - Aluna do curso de Terapia Ocupacional -Unisq

Prof. Leonardo Jose Costa de Lima - Uniso

O Grupo de Cuidadores de pacientes idosos € realizado no Nucleo de Terapia
Ocupacional da Uniso, integrando a¢des de formacio e extensao universitdria do
Estdgio Profissional em Geriatria e Gerontologia do curso. Considerando as
dificuldades relacionais e de conhecimento técnico dos familiares de pacientes idosos
atendidos, surgiu a necessidade de um espago objetivando acolher demandas,
facilitar trocas de experiéncias realizando orientagdes quanto a condutas frente aos
diferentes quadros clinicos e comportamentais apresentados pelos idosos. Sao
realizados encontros semanais, onde discutimos temas relevantes sobre o cuidado
com o outro e suas repercussoes na dindmica de vida dos cuidadores. As atividades
grupais visam melhorar a expressao corporal, orientar condutas a serem adotadas
pelos familiares, priorizando reflexdo critica pelos cuidadores sobre seu real papel.
Tem sido um espago rico para expressdo de sentimentos e necessidades, trocas de
experiéncias e ajuda entre os cuidadores e como facilitador do auto-conhecimento,
pois eles entram em contato com seus limites e possibilidades com a percepgio da
necessidade do auto-cuidado aliado ao cuidado do outro.

/
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GRUPO DE GESTANTES: AS POSSIBILIDADES DA TERAPIA
OCUPACIONAL

Priscila Beatriz Lima - Aluna do curso de Terapia Ocupacional - Uniso
Keila Raquel Ferreira Oliveira - Aluna do curso de Terapia Ocupacional - Uniso

Prof®. Soraya Rosa Diniz Uniso

Este projeto fez parte integrante do estdgio profissionalizante em Satide Mental do
quarto ano do curso de graduagdo em Terapia Ocupacional da Uniso. Este projeto
foi realizado por duas estagidrias no periodo de margo a junho de 2006 no bairro
de Brigadeiro Tobias, Sorocaba,sendo vinculado a Unidade Basica de Saide do
bairro referido, destinado a gestantes, contando com uma media de oito
participantes. Tinha como objetivos propiciar um espago onde a gestante tivesse a
oportunidade de entrar em contato com questdes referente a gravidez, nascimento,
parto, amamentacdo, cuidados e vinculo com o bebé. As gestantes foram
encaminhadas através da parceria com a unidade bdsica de satide. As atividades
realizadas com o grupo foram: Shantala, alongamento e relaxamento, confecc¢io
de lembrancas, videos informativos, entre outras. Os temas trazidos pelas
participantes foram trabalhados no grupo, diminuindo assim suas ansiedades,
angustias e conflitos. As vivéncias proporcionadas ao grupo trouxeram como
beneficios a sensibiliza¢do e importéincia do cuidado e do vinculo da relagio mae-
filho, além das transformagdes ocorridas neste periodo como o corpo, sentimentos
e sensacoes, potencializando o significado de um momento tinico da vida da mulher.
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INCENTIVANDO E PROMOVENDO A LEITURA NOS ASILOS DE
SOROCABA

Débora de Paula Cagiio - Aluna do Curso de Pedagogia - Uniso
Patricia Massari Guzelotto - Aluna do Curso de Pedagogia - Uniso
Tatiane Justino de Oliveira - Aluna do Curso de Pedagogia - Uniso

Viviane Custédio Machado - Aluna do Curso de Pedagogia - Uniso
Prof®. Dra. Sonia M. C. B. Mebius - Uniso

Apoio: PROBEX - Uniso

E nos escritos que conhecemos outras culturas, h4bitos e historias diferentes no
qual compreendemos o verdadeiro sentido da diversidade (de idéias, vivéncias,
sonhos, experiéncias). Partindo dessa idéia, buscamos incentivar e promover a
leitura pelo prazer, pela informago e, principalmente, pela inclusdo social nos asilos
de Sorocaba. A concepcio de leitura que norteia este projeto estd embasada,
principalmente, em Paulo Freire com aidéia de “leitura de mundo”. Nesse sentido,
o trabalho desenvolve-se a partir de oficinas diversas, teatros, contacdo de historias,
recital de poesias, miusicas, sessoes informais de bate-papo, etc. Dessa forma,
buscamos incentivar e promover a leitura, sem deixar de reconhecer que cada
morador dos asilos sdo detentores de saberes e que carregam uma longa experiéncia
de vida. Esta realidade faz com que, a cada contato, tenhamos uma aula de vida,
pois nos traz ensinamentos significativos. O projeto teve inicio no primeiro semestre
de 2006 e, neste momento, percebemos que o objetivo estd sendo alcancado,
porém com alguns obstdculos como o analfabetismo, problemas de visdo, a falta
de um local adequado para leitura, etc. Apesar desses obstaculos, a cada encontro,
percebemos maior envolvimento entre moradores e equipe 0 que nos leva

compreender a importancia do projeto.
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PROJETO DE EXTENSAO: INFORMATICA E CUIDADOS COM A
TERCEIRA IDADE

Hellen Francine Furlan - Bolsista do Probex - Uniso
Ligiane Antonieta Martins- Bolsista do Probex - Uniso
Prof. Ms. Leonardo José Costa Lima -Uniso

Apoio: Probex/Uniso

O presente projeto de extensiio universitdria vem sendo realizado por duas discentes
do curso de Terapia Ocupacional junto a 140 alunos dos cursos de Informiitica da
Universidade da Terceira Idade, ambos da Universidade de Sorocaba. Tem como
objetivos: garantir a preservagiio da auto-estima, motivagio, formas alternativas de
interaciio e inclusiio social; prevenir complicagdes posturais e lesdes por movimentos
repetitivos nos idosos e favorecer experiéneias de exercicio profissional supervisionado
as discentes. A metodologia utilizada consta de levantamento bibliogrifico,
acompanhamento ativo de grupos de idosos dos cursos de informitica, exercicios de
alongamento e respiragio integrativa nos quinze minutos que antecedem cada aulae
orientaciio postural individual e adaptagio de equipamento durante as aulas. Siao
realizados também dois plantdes semanais para os idosos voltados ao esclarecimento
de dividas relativas ao contetido das aulas. Realizam-se anotagdes didrias das
atividades, grupos de estudo, relatérios e supervisdes semanais. Este trabalho tem
proporcionado aos idosos um melhor conhecimento do equipamento e suas possiveis
adaptagdes, cuidados necessérios com postura, exercicios de alongamento para longos
periodos dessa pritica e motivagio frente aos avangos proporcionados pela
informatica, atendendo suas expectativas quanto ao aprendizado desta tecnologia
também como possibilitadora de novas perspectivas de relacdes, auto-cuidado e de

projetos de vida.
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INFORMATICA NA COMUNIDADE: CRIACAO DE POSSIBILIDA g
INCLUSIVAS

Franklin Demetrius Oliveira - Bolsista Probey . Uniso
Thais Luz Oliveira - Bolsista Probex - Uni;o
Prof. Ms. Leonardo José Costa de Limg - Unigo

Prof*. Ms. Raquel Gianolla Miranda - Uniso

Este trabalho visa apresentar o projeto de extensao universitaria “Informatica ng
Comunidade” realizado no programa Universidade da Terceira Idade (g
Universidade de Sorocaba (Uniso), desde 2005, por alunos do curso de Terapia
Ocupacional, bolsistas do Programa de Bolsas de Extensao (PROBEX) desta
institui¢do de ensino. Trata-se de projeto realizado pelos bolsistas em conjunto
com voluntérios do curso Informética Oficina do referido programa e voltado para
grupos de usudrios do Nicleo de Terapia Ocupacional da UNISO e de instituigdes
da comunidade, sob a forma de oficinas, com encontros semanais de uma hora de
duracdo e metodologia de ensino de informatica. Objetivos: garantir a permanéncia
participativa do idoso dentro da comunidade Sorocabana, criando oportunidade
para que alunos que ja se encontram nos estagios finais dos cursos de informética
entrem em contato com a prética de ensino de informética sob forma de voluntariado.
Espera-se que os alunos da Terceira Idade possam vivenciar a oportunidade de
aplicar os conhecimentos de informatica adquiridos nos cursos, contribuindo como
multiplicadores de a¢des e experiéncias em informética, abrindo oportunidades
para que populacdes em risco ou vulnerabilidade social possam ter acesso aeste
conhecimento e a novas possibilidades para sua inclusio social.
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MEDICAMENTOS BONIFICADOS SOB A OTICA DOS BALCONISTAS
DE FARMACIAS EDROGARIAS

Juliana Leonor Sanches -Aluna de Farmécia da Uniso

Luciane Bernardino - Aluna de Farmacia da Uniso

Lucinéia Romeu Leido - Aluna de Farmécia da Uniso

Marcio Junior Torres dos Santos - Aluno de Farmdcia da Uniso

Prof. Silvio Barberato Filho - Uniso

Uma das estratégias adotadas por algumas empresas farmacéuticas para promover
seus medicamentos € a prética da bonificacio, direcionada principalmente para
proprietarios e funciondrios de farmdcias e drogarias. O objetivo deste trabalho foi
caracterizar a imagem dos medicamentos bonificados junto aos balconistas de
farmdcias e drogarias. Empregando um instrumento com questdes abertas e fechadas
foram entrevistados 100 balconistas em 23 farmdcias e drogarias situadas em trés
municipios da regido de Sorocaba. Para dois tercos dos entrevistados, 0s
medicamentos bonificados apresentam menor eficicia que os medicamentos de
referéncia e controle de qualidade também inferior. Segundo 94% dos entrevistados,
a comissao paga aos balconistas pela venda de medicamentos bonificados € maior
do que a comissao paga pela venda de outros produtos. A maioria dos entrevistados
manifestou maior preocupacao com a indicacao de medicamentos bonificados da
classe dos anti-hipertensivos, antidiabéticos e anticoncepcionais, do que com
antibidticos/antiinfecciosos. A andlise dos resultados contribui para a melhor
compreensao da bonificagdo de medicamentos, especialmente sob a 6tica dos
balconistas de farmdcias e drogarias.
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PROJETO MEMORIA DO ESPORTE

Ivan Carlos Amorim - Bolsista Probex - Uniso
Prof. Fernando Celso Negrao Duarte - Unisg
Apoio: Probex - Uniso

Sorocaba tem uma histéria muito rica do ponto de vista esportivo, onde podemos
dar seqiiéncia nesta idéia buscando fotos, entidades, ex - atletas e equipes, para que
possa ser retratada nossa histéria até os dias de hoje e, assim de uma forma cronoldgica,
a partir da década de 50, disponibilizando a toda a comunidade este acervo.
Considerando que muito jd se perdeu em razdo de ndo terem sido, até hoje,
estruturadas, organizadas e sintetizadas as informagdes que poderiam comprovar
estes acontecimentos.

Todo este material estara disponibilizado nas bibliotecas da Prefeitura Municipal
de Sorocaba, na Universidade de Sorocaba (UNISO), e toda a midia (jornal,
radio, TV, internet). Todo material serd usado no futuro para implantacao do Museu
de Esportes.

Este projeto tem apoio dos cursos de Histéria e Comunicac@o - Relagoes Publicas
e parcerias jd dispostas a investir neste crescimento, tragam um caminho estratégico,
alongo prazo dando tempo ao tempo para decodificar o que a comunidade realmente
busca dentro de uma agdo comunitéria.

Este projeto vem sendo desenvolvido hd 7 meses e ja conta com resultados em
midia com digitalizacdo de fotos e depoimentos em video de esportistas desde da

década de 50.
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MODA EM PEDRARIA - UMA EXPERIENCIA EM OFICINAS DE
CONVIVENCIA

Aline Virginia Pontes Bertolli - Aluna do curso de Terapia Ocupacional - Uniso
Cristiane Patricia Escanhoela - Aluna do curso de Terapia Ocupacional - Uniso
Eli Carolina Fulan Marson, - Aluna do curso de Terapia Ocupacional - Uniso
Samira Peroti - Aluna do curso de Terapia Ocupacional - Uniso

Prof*. Cintia de Menezes Fernandes Bernal - Uniso

Oferecidas no Nicleo de Terapia Ocupacional da Uniso, como parte integrante
das atividades desenvolvidas no estdgio profissional do curso de Terapia
Ocupacional, a oficina de convivéncia “Moda em Pedraria” seguiu um cronograma
com a duracio de trés meses, contando com 12 encontros de 2 horas cada. O
publico alvo foi constituido por 21 adultos, com idade a partir dos 18 anos.
Participaram dessas oficinas pessoas da comunidade, usudrios do servigo € alguns
familiares. As académicas do 8° periodo do curso foram responsdveis pela
elaboracdo do projeto, pela divulgagio através de busca ativa e pelo manejo das
atividades, utilizando técnicas manuais e expressivas aprendidas durante a carreira
académica, frente aum grupo grande e heterogéneo. As oficinas de convivéncia,
como intercessor terapéutico da Terapia Ocupacional, consistem numa forma de
intervengdo na qual se busca o convivio na diversidade com o foco na satde e na
potencia. A experiéncia garantiu aos participantes um espago de convivéncia, de
criagdo e de realizagdo de atividades, para além do simples aprendizado da técnica
e geragdo de renda, promovendo a socializag@o e a formagdo de vinculos, a
autonomia na produgéo das pecas e a troca de valores coletivos.
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NUCLEO DE ESTUDOS AMBIENTAIS DA UNISO - EXTENSAQ
UNIVERSITARIA NA AREAAMBIENTAL

Josiana Aparecida Prestes - NEAS
Ana Paula de Oliveira- NEA
Josiane Cruz - NEAS

Juliana Ferreira de Camargg

Prof®. Dr. Marcela Pellegrini Pecanhg
Prof. Dr. Nobel Penteado de Freitas

Prof. Dr. Nivaldo Lemes da Silva Filho

O Niicleo de Estudos Ambientais — Neas da Universidade de Sorocaba, desenvolve
projetos e agdes voltados ao meio ambiente desde o ano de 1993. Algumas acdes
importantes para o meio ambiente regional tiveram a participacgdo efetiva desse
Nucleo, como a instalagido do Comité de Bacias Hidrogrificas dos Rios Sorocaba
e Médio Tieté em 1995 e a criagio da Area de Protecio Ambiental de Itupararanga
em 1998. No primeiro caso o Neas promoveu a articulagio regional necesséria
para a instalagdo do Comité, bem como atuou tecnicamente na elaboragio do
primeiro grande diagndstico dos recursos hidricos da regido. Com relaciio a criacio
da APA o Neas além de fomentar uma movimentagio social em favor da APA,
também elaborou um estudo técnico (Caracterizagio Geoambiental de
Itupararanga) para embasar essa proposta. Nos anos seguintes de 2000 até o
presente o Nicleo se ateve mais as atividades relacionadas a restauracio florestal
da regido, e além de produzir mudas de nativas através de diversas parcerias
como com a CBA e ECOAR, integra a rede de Sementes da Floresta Estacional
Semidecidual. Como forma de apoiar a comunidade, o Neas desenvolve atividades
em Centros de Educagao infantil e colabora com a Pastoral da Crianca na
elaboracdo de fitoterapicos.

i
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O “FAZER” NA SALA DE ESPERA

Marta Franga Paz
Monica Cristina Trigo Ferreira
Prof* Ms. Soraya Diniz Rosa

O projeto Sala de Espera constitui em uma experiéncia do aprimoramento de
Terapia Ocupacional na Institui¢io Associacdo Pr6-Reintegrac¢io Social da
Crianga localizada na cidade de Sorocaba. Com inicio em marco de 2006 e
abrangendo dois periodos (manhd e tarde) é coordenado por terapeutas
ocupacionais e psicologos.

A'Terapia Ocupacional, ao facilitar o processo do fazer, utiliza da sala de espera
como um tempo e um espago para acolher o sujeito e seu acompanhante, que
aguarda pelo atendimento clinico-terapéutico. Proporcionando, assim, a
transformacao da rotina da institui¢io, contextualizando uma dindmica de
preocupacao e responsabilidades frente a proposta de ajudar essa crianga e sua
familia a sairem da situacdo de risco.

Cada sujeito traz, através do fazer, a sua singularidade e, ao juntar-se com o outro
pode identificar-se pelas experiéncias e emog¢oes semelhantes, tranformando-se
em um sujeito coletivo.

Com essa experiéncia em andamento, foi possivel perceber uma movimentagio de
muiltiplas relagdes que permitemn o sujeito refletir sua vida cotidiana, elaborar criticas
para o que parece imutdvel e criar um lugar para a pratica transformadora, no qual
o préprio grupo poderd assumir a organizagio dentro e/ou fora da instituigo.
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OFICINA DE CUSTOMIZACAO: PROJETO DEGRADUAGAQ 1:
EXTENSAO UNIVERSITARIA

Carmélia Teixeira Radesco - Aluna do Curso deTerapia Ocupacional - (g,
Débora Moretti - Aluna do Curso de Terapia Ocupacional - Upig

Juliana Paludetto - Aluna do Curso de Terapia Ocupacional - Upigq

Keila Raquel Ferreira Oliveira - Aluna do Curso de Terapia Ocupaciong| - Uniso
Prof. Ms. Leonardo Jose Costa Lima - Uniso

Este projeto fez parte integrante dos estdgios profissionalizantes do quarto ano
curso de graduagio em Terapia Ocupacional da Uniso. Esta oficina foi realizada
por estagidrias no periodo de margo a junho de 2006 no Niicleo de Terapia
Ocupacional da referida institui¢dio e destinada a adolescentes ¢ adultos que
apresentavam, ou nao, dificuldades fisicas, emocionais, mentais ¢/ou riscos sociais
e contou com uma media oito participantes por encontro semanal de umahorae
meia de duracio cada. Os objetivos deste foram: Implementar nova téenica de
artesanato (customizagio de roupas e acessorios), promover trocas de experiéneias
e aumento da rede social dos participantes através da introdugiio de novas atividades
em sua vida cotidiana, aumentar possibilidades de comunicagiio e expressio de
conflitos e facilitar processos projetivos e relacionais através do fazer e do produto
final. Seu desenvolvimento iniciou-se com a busca ativa e divul gagiio das oficinas
em equipamentos sociais ¢ de saiide da comunidade, como escolas publicas ¢
particulares, Centro de Atengiio Psicossoal, Promogiio Social, Casa dos Conselhos
e uma emissora de ridio. A realizagiio da oficina proporcionou aos usudrios a
potencializagdo da criatividade, melhora da auto-estima, troca de experiéncias,
aumento da rede social e o aprendizado de uma nova técnica artesanal.
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OFICINA DE MEMORIA - UMA E?(PERIENCIA DE OFICINA DE
CONVIVENCIA

Vivian Carolina Muller - Aluna do Curso de Terapia Ocupacional - Uniso

Samira Abude Scheidl,- Aluna do Curso de Terapia Ocupacional - Uniso

Erika Leitio de Oliveira - Aluna do Curso de Terapia Ocupacional - Uniso

Marnana Gomes de Paula Ramos - Aluna do Curso de Terapia Ocupacional - Uniso

Prof. Leonardo José€ Costa de Lima - Uniso

O presente trabalho apresenta a experiéncia de extensdo universitaria: Oficina de
Memodria, oferecida no Nucleo de Terapia Ocupacional da Universidade de
Sorocaba, dentro do cronograma de Estédgio Profissional do Curso de Terapia
Ocupacional. Esta Oficina aconteceu durante trés meses (abril — junho 2006),
somando um total de 10 encontros, sendo um encontro por semana, com duracao
de 1 hora e 30 minutos cada. Participaram 15 idosos, acima de 50 anos, usudrios
deste servico e pessoas da comunidade. Teve como objetivo trabalhar conhecimentos
que fazem parte da memoria pessoal dos idosos (Histéria de Vida, Memoria Cul-
tural e Cognitiva) de uma forma prazerosa, instigante, educativa e reflexiva atraves
de dinamicas de grupo, discussdes, reflexdes sobre o tema, exercicios tedricos de
memoria e atividades manuais. Como resultado desta experiéncia confirmou-se as
Oficinas de Convivéncia como intercessora terapéutica no campo da Terapia
Ocupacional, promovendo espacos de trocas, transformagao e convivéncia, tanto
para os participantes como para as académicas coordenadoras da atividade.
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OFICINAS COMUNITARIAS - POSSIBILIDADES DE ENCONTROS

Cintia Vico Poveda - Bolsista Probex - Uniso
Profa. Ms. Tatiana Doval Amador

Este trabalho consiste num relato de experiéncia do Niicleo de Terapia Ocupacional,
através do projeto de extensdo Oficinas Comunitdrias.

O projeto surge da caréncia de espagos alternativos de convivéncia e trocas
interpessoais no municipio de Sorocaba, destinados a criangas, jovens, adultos e
idosos, independente de patologias especificas.

O projeto Oficinas Comunitdrias promove encontros favordveis a insergao e
integracdo dos individuos através do fazer coletivo de atividades diversificadas,
tais como: atividades manuais, culturais, esportivas, culindrias, dentre outras. Os
principais objetivos sdo: proporcionar um espago de trocas sociais; ampliar a
conquista de habilidades pessoais e sociais; favorecer processos de criagao;
possibilitar ao aluno da Universidade de Sorocaba — Uniso, a coordenagao de
grupos e o aprendizado de novas técnicas, além de fornecer subsidios para
pesquisas cientificas.

As Oficinas Comunitdrias consistem em cursos rdpidos, desenvolvidos,
principalmente, nos periodos de férias. A programagdo € organizada e planej ada
por um terapeuta ocupacional e uma bolsista de extens@o do curso de Terapia

Ocupacional.
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PARQUE DO LAGO - ATIVIDADE DEMONSTRATIVA DE
RESTAURACAO AMBIENTAL

Jodo Batista dos Santos Filho - Bolsista PROBEX - Uniso
Fibio Canova - Bolsista PROBEX - Uniso

Prof*. Dra. Marcela Fernanda dos Santos - Uniso

Prof. Dr. Nobel Penteado de Freitas — Uniso

Prof. Dr. Nivaldo Lemes da Silva Filho - Uniso

Apoio: PROBEX

Considerando os grandes danos ambientais que a sociedade Humana vem
praticando nos tltimos anos, como o desenvolvimento de intimeras fontes de emissio
de carbono, os desmatamentos de dreas naturais, a destruigiio das matas ciliares,
que entre outros previnem a erosdo, e o descaso com a manutengio da
biodiversidade por exemplo, € que foi proposto esse projeto, com objetivo de
divulgar aimportincia da restauragiio de dreas naturais usadas para conscientizar
a comunidade sobre conceitos de qualidade ambiental. Assim, através de uma
acio efetiva no processo de revitalizagio do Parque do Lago, situado na cidade
de Salto (SP) 2 margem direita do Rio Tieté, projetando um médulo e plantando
mudas de espécies nativas dentro de conceitos de restauragao de dreas degradas,
procurou-se atingir a conscientizagdo da comunidade e estudantes para a importancia
da vegetacdo nativa no equilibrio ambiental. Foram realizadas palestras e visitas
monitoradas com fins de mostrar a importincia de areas arborizadas e de vegetagao
nativa para a preservagio de mananciais, combate a erosao e fixagdo de carbono.
O médulo implantado foi utilizado como modelo demonstrativo.
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PROFESSOR ARTISTA

Daiana de Moura Bernardes Coelho - Bolsista Probrey Uniso
Prof. José Simoes de Almeida Jr. -Unigb

Apoio: Probey - Unisg

O projeto: Professor Artista, desenvolve-se como um desdobramento do Projeto
“Arte na Escola” e tem como objetivo produzir uma pratica parareflexao pedagdgica
em arte-educacio.

O estdgio tem como prioridade acompanhar os ensaios e fazer a produc@o de umg
obra espetacular.

Aintérprete Raquel Ornella € docente no curso de Teatro — Arte e Educacio da
Universidade de Sorocaba — Uniso, a pesuqisa fundamentou-se através de uma
modalidade de danga denominada WATER DANCE.

Uma das acoes que desempenhei como estagidria foi estruturar o roteiro do
espetaculo, que trabalha uma linguagem ocrporal muito intensa, fez-se necessério
um roteiro com didascdlhas para que o processo de documentar o trabalho artistico
ocorresse com maior tranqiiilidade. Esse roteiro serd incorporado ao roteiro de
iluminagdo, bem como ao de sonoplastia, temos assim todo o mapa do espetéculo,
de forma organizada e integrada.

O projeto Professor Artista possibilitard o didlogo da produgiio académica artistica
com a rede, auxiliando a suprir a caréncia que a rede estadual tem em oferecer
espetaculos de qualidade para os professores de arte.

/
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PROJETO DEMONSTRATIVO DE PRODUGCAO SUSTENTAVEL EM
UNIDADES DE ASSENTAMENTO RURAL NA MICRO-BACIA DO
RIBEIRAO DO FERRO, IPERO-SP (AVALIACAO ECONOMICA)

Vitor Lourenco Galvio - Curso de Economia e Bolsista ITIdo CNPq
Prof. Dr. Manuel Antonio Mungia Payes - Uniso

Prof. Dr. Nobel Penteado de Freitas - Uniso

Prof*. Dra. Marcela Pellegrini Pecanha - Uniso

Prof. Dr. Nivaldo Lemes da Silva Filho - Uniso

Apoio: CNPq

O projeto se desenvolve na microbacia do Ribeirdo do Ferro em Iper6-SP, na
qual estd localizado, na sua por¢iio média, um assentamento rural, que depende
em parte de sua 4gua para abastecimento e producdo. Como os reservatorios e o
leito do rio passam por processo de assoreamento, a tendéncia € que ocorra forte
falta de 4gua no futuro. Dessa forma um programa para a restauragio das matas
ciliares, a recuperacio da qualidade e quantidade da dgua do Ribeirdo do Ferro e
implantacio de técnicas agricolas sustentdveis, sera fundamental para a
sustentabilidade ambiental e econdmica dessa comunidade de assentados. O objetivo
do projeto € a elaboracio e implantagio de roteiro metodologico em
sustentabilidade ambiental para pequena propriedade rural, de modo a produzir
um modelo demonstrativo, capaz de propiciar a geragao de recursos financeiros
suficientes para viabilizagio das familias assentadas através de modos de produgio
de baixo impacto ambiental. Para tal, foi elaborado um questiondrio. No momento
coletam-se dados de cada um dos 16 assentados visando avaliar o impacto na
renda e no patrimonio decorrente da introdugdo de sistemas de produgio com
baixo impacto ambiental.
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PROJETO DEMONSTRATIVO DE PRODUCAO SUSTENTAVEL EM
UNIDADES DE ASSENTAMENTO RURAL NA MICRO-BACIADO
RIBEIRAO DO FERRO, IPERO-SP (AVALIACAO DO MEIO FISICO)

Eduardo D’ Aurea Bordignon - Aluno do curso de Engenharia Ambiental/Unesp ¢ Bolsista
ITIdo CNPgq

Prof. Dr. Nobel Penteado de Freitas - Uniso
Prof. Dr. Roberto Wagner Lourenco - Unesp
Prof®. Dra. Marcela Pellegrini Pecanha - Uniso
Prof. Dr. Nivaldo Lemes da Silva Filho - Uniso
Apoio: CNPq

O presente projeto se desenvolve na sub-bacia do Ribeirdo do Ferro (afluente do
lado esquerdo do rio Sorocaba), onde na sua porgdo média, estd localizado um
assentamento rural, que depende em parte de sua dgua para abastecimento e
producdo. Como os reservatérios e o leito do rio passam por processo de
assoreamento, a tendéncia € que ocorra forte falta de 4guano futuro. Dessa forma
um programa para a restaura¢io das matas ciliares, a recuperacio da qualidade e
quantidade da 4gua do ribeirdo do Ferro e implantagio de técnicas agricolas
sustentaveis, serd fundamental para a sustentabilidade ambiental e econOmica dessa
comunidade de assentados. O objetivo desse projeto € a elaboracdo e implantagio
de roteiro metodolégico em sustentabilidade ambiental para pequena propriedade
rural, de modo a produzir um modelo demonstrativo capaz de propiciar a geracio
de recursos financeiros suficientes para viabilizagao das familias assentadas através
de modos de produgio de baixo impacto ambiental. Como parte dos estudos do
meio fisico, estdo sendo elaborados os mapas de declividade e de risco a erosao,
que serdo utilizados na elaborag@o dos mapas para andlise do relat6rio de impacto
ambiental. Desta forma, espera-se oferecer um mecanismo de gestdo ambiental

para a drea em estudo.
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PROJETO DEMONSTRATIVO DE PRODUCAO SUSTENTAVELEM
UNIDADES DE ASSENTAMENTO RURAL NA MICRO-BACIA DO
RIBEIRAO DO FERRO, IPERO-SP (LEVANTAMENTO FLORISTICO)

Jodo Fernando Lima Benedetti — Laboratério de Ecologia e Restauragao Florestal (LERF-
ESALQ/USP)

Ricardo Ribeiro Rodrigues — USP/ESALQ

Prof. Dr. Edvando Ruas - Engenheiro Agr. ITESP
Prof. Dr. Nobel Penteado de Freitas - Uniso
Prof®. Dra. Marcela Pellegrini Pecanha - Uniso
Prof. Dr. Nivaldo Lemes da Silva Filho - Uniso
Apoio: CNPq

O presente projeto se desenvolve na microbacia do Ribeirdo do Ferro, na qual
estd localizado, na sua por¢dao média, um assentamento rural, que depende em
parte de sua dgua para abastecimento e produc@o. Como os reservatorios € o leito
do rio passam por processo de assoreamento, a tendéncia € que ocorra forte falta
de dgua no futuro. Dessa forma um programa para a restauracio, direcionado ao
restabelecimento dos processos ecoldgicos ciliares, a recuperacdo da qualidade e
quantidade da dgua do ribeirdo do Ferro e implantacao de técnicas agricolas
sustentaveis, serd fundamental para a sustentabilidade social, ambiental e econdmica
dessa comunidade de assentados. Nessa parte do projeto, o objetivo € caracterizar
as espécies regionais, de ocorréncia nos fragmentos florestais remanescentes da
regido, classificadas por seu uso potencial como medicinais, meliferas, frutiferas,
valor econdmico para extragcdo de produtos ecoldgicos, assim como estddio
sucessional, que possam ser utilizadas nos processos de restauragao florestal em
APPs e Reserva Legal, das unidades cujas dreas produtivas e quintais/pomares se
destinem 2 transi¢@o agroecoldgica. As visitas iniciais mostraram que o contato
com os moradores locais trard riqueza ao estudo sobre a vegetagio nativa. Como
era de se esperar, as dreas florestadas fora da Flona Ipanema, encontram-se mais

degradas.
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PIRLIMPIMPIM

Carina Eliane de Albuquerque - Aluna do curso de Pedagogia - Ui,
Cristina Maria Victor Gomes - Aluna do curso de Pcd.xgngi.x - Uniso
Prof®. Ms. Mana Cnstina Perez Vil Uniso
Este trabalho apresenta as agoes desenvolvidas pelo Projeto Pirlimpimpim ¢ gy,
desdobramentos na instituigiio parceira, Educandino Santo Agostinho,
O Projeto de Extensdo Pirlimpimpim, vinculado ao Curso de Pedagogiy
Universidade de Sorocaba, prevé a instalagio ¢ organizagdo de espagos de leiturg
em instituigdes que atendam a criangas com idade de 4 meses a 10 anos, ¢ que
tenham em comum a vivéncia da pobreza, da doenga e do abandono.
O projeto busca criar alternativas de aproximagao entre criangas ¢ livros, novos
rituais de iniciagiio a leitura, propiciando a elas ampliar o universo da fabulagio por
meio da literatura.
Pirlimpimpim compreende trés etapas subseqtientes: Organizagio do Acervo,
Organizagiio do Espago Fisico ¢ Funcionamento do espago de leitura.
As atividades desenvolvidas no prmeiro semestre compreenderam etapas diversas:
formagio dos alunos envolvidos no projeto (bolsista ¢ voluntarios); pesquisa de
campo com criangas ¢ educadores da instituigio; grupos de formagio de livros
- escritos para criangas: ¢ campanha de doagio de livros.
. Neste periodo, o projeto promoveu algumas agdes que, se nio correspondiam
especificamente aos seus objetivos, visaram atender algumas necessidades
observadas para potencializar os resultados do projeto desenvolvido na instituigio.
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PROJETO: RIBEIRAO AVECUIA "PRESERVAR PARANAO SECAR”

Antonio Dias Camargo - Bolsista PROBEX -Uniso
Prof. Dr. Nobel Penteado de Freitas - Uniso

Prof. Dr. Nivaldo Lemes da Silva Filho - Uniso
Prof. Dra. Marcela Pellegrini Pecanha - Uniso
Apoio: PROBEX/Uniso

Com a finalidade de chamar a atenciio para a importancia da preservagio da bacia
do Ribeirio Avecuia, foram realizados estudos e pesquisas nessa bacia hidrografica,
o que incluiu uma filmagem para o apoio na realizagio de palestras e aulas. A bacia
do Ribeirio Avecuia nasce proximo da Rodovia Castelo Branco no interior da
Fazenda Ana Maria e ocupa 1/4 do Municipio de Porto Feliz. E a tnica fonte de
dgua representativa junto a populagio de Porto Feliz, abastecendo em torno de
45 mil habitantes. Nas dreas agricolas foram observadas a auséncia das matas
ciliares e 0 uso de agrotoxicos, que sio levados ao leito do Ribeirdo. A diminuicio
da vazio de dgua indica a necessidade de se recompor as matas com espécies de
vegetacio nativa, para a recuperacio da produgio de dgua. Agoes positivas fo-
ram observadas, como o projeto da ONG ECOAR com o SAAE de Porto Feliz,
coletando sementes de espécies florestais nativas e produzindo mudas para o
reflorestamento ciliar. Esse tipo de projeto promove um intercambio entre a
Universidade e a comunidade, e através de palestras, aulas e eventos onde
informacdes técnicas sio levadas para o conhecimento da comunidade, procura-
se obter um comportamento mais sustentdvel da comunidade.
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REABILITAGAO FISICA DO TRABALHADOR ACIDENTAy,

Loraine Andrade Castro — Terapeuta Ocupacional do Centro de Referencia ge

S’ y:
Trabalhado de In aude g,

Dionele de Moraes Dell’Orti — Aluna do Curso de Terapia Ocupacionaldf1 t:.,u::
0

Segundo LANCMAN (2004), o mundo do trabalho vem sofrendo mud
especialmente com novas tecnologias, com a acelerac@o do ritmo de trabalhg e
com mudangas na organizagdo do modo de producdo. Nesse contexto, além dq
aumento do indice de doengas profissionais e de trabalho, os acidentes de trabalho
também aumentaram. Porém estes sdo subnotificados no Brasil (LUCCA 1994 ),
Jd que muitos acidentes de trabalho ndo sio reconhecidos como relacionados zq
trabalho. O banco de dados mais abrangente, gerenciado pelo Ministério da
Previdéncia e Assisténcia Social, subnotifica em 80% os acidentes de trabalho.
pois ndo hd um sistema que centralize as informacdes, além de ignorar os ocorridos
no mercado informal (BINDER, 2003).
Considerando o crescente aumento de acidentes de trabalho, este projeto de
extensao, em pratica desde dezembro de 2005, visa a reabilitacio de
trabalhadores acidentados, atendidos no Centro de Referéncia de Satde do
Trabalhador de Indaiatuba.
Sob supervisao da terapeuta ocupacional Loraine Andrade Castro o projeto.
objetiva o alcance do melhor potencial funcional e o retomo ao trabalho. Desenvolve-
se através de exercicios cinesioldgicos, massagem cicatricial, atividades
favorecedoras da normalizagio da sensibilidade e movimentos. Como resultados
destacam-se além do retorno ao trabalho, a adequac@o de fungio de acordo com
a capacidade residual.
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RECUPERACAO DA AREA DE PRESERVAGCAO PERMANENTE DO
ASSENTAMENTO DE PORTO FELIZ-SP

Ricardo Aparecido de Sales — Aluno do Curso de Gestdo Ambiental Industrial
Luiz Carlos Valentim — Aluna do Curso de Gestao Ambiental Industrial

Ana Carolina Dias Moraes - Aluna do Curso de Gestiio Ambiental Industrial
Cleonice de Souza Alves - Aluna do Curso de Gestiio Ambiental Industrial
Uilson de Lima Silva - Aluno do Curso de Gestio Ambiental Industrial

Prof. Dr. Nobel Penteado de Freitas - Uniso

Prof. Dr. Nivaldo Lemes da Silva Filho - Uniso

Prof. Dr. Vidal Dias da Mota Junior - Uniso

Prof*. Dra. Marcela Pellegrini Pecanha - Uniso

O presente projeto surgiu do interesse do grupo de alunos, durante o desenvolvimento
dos componentes de Ecologia Aplicada, Educagdo Ambiental e Projeto
Interdisciplinar em Educagdo Ambiental, em desenvolver alguma atividade prética
de cunho sécio-ambiental junto ao Assentamento de Porto Feliz, localizado as
margens da Rodovia Castello Branco. Durante as aulas os alunos, incentivados
pelos docentes, apresentaram uma demanda real que seria o trabalho de educagio
e recuperagdo ambiental no Assentamento. Hoje, sabe-se que a gestio da dgua €
determinante para o estabelecimento e manutenc@o de qualquer comunidade
humana, especialmente se essa comunidade for de produtores rurais, como € o
caso. Inicialmente, foram feitos os contatos com os assentados e constatada a
existéncia de grande interesse dessas pessoas em passar por uma capacitacao em
educagio ambiental e em promover as mudangas necessérias nas Areas de
Preservacdo Permanente, procurando a protec¢@o dos corpos de dgua e revertendo
uma situagdo de perda da producdo e qualidade da dgua. A principal a¢do de
protegdo serd a implantagao de matas ciliares com espécies nativas. Para esse
plantio, uma parte das mudas esta sendo produzida nos viveiros da Universidade
de Sorocaba — Neas, e serdo plantadas de acordo com médulos que respeitem o
processo de sucessdo secundaria.
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REORGANIZACAO DE UMA HORTA CQLH’I'IVA NA /\SS()CIA(;]\()
CRIANCAS DE BELEM - ACB

William de Souza Reis - Bolsista Probey . Uniso
Gerson Eli Fernandes — Aluno do curso de pos-graduagao em Sancamento Ambienty]
Prof. Dr. Nivaldo Lemes da Silva Filhe - Uniso
Prof. Dr. Nobel Penteado Freits - Uniso
O bem estar fisico, mental, emocional, espiritual e social relaciona-se com umy
alimentagao balanceada e saudavel. Desta forma, devem-se estimular atividades
que levem as criangas a alimentar-se corretamente. A adequac@o da horta existente
na creche mantida pela Associa¢do Criancas de Belém (ACB), para uso de
atvidades lidicas e educativas pode ser uma ferramenta importante para estimular
as criangas a se alimentarem corretamente. Pretende-se, também, que as criancas
tenham contado com a terra através do cultivo de hortalica, em todas as fases.
Como estratégia para implantagio do projeto estd previsto trés etapas: 1a etapa,
limpeza e remogio dos entulhos e corregiio do pH do solo e formacio de mudas
em estufas do Nicleo de Estudos Ambientais (NEAS); 2a etapa, implantacio da
rede hidrdulica, instalada a profundidade de 30 cm para evitar avarias durante os
tratos culturais juntamente com a semeadura das hortalicas, efetuadas em bandejas
com 200 alvéolos, ap6s atingirem aproximadamente 4cm de altura foram plantadas
na horta da ACB. As estufas do Niicleo de Estudos Ambientais da Uniso (NEAS)
serviram para a germinagio e formacio das mudas de hortaligas. 3a etapa, Arede
hidriulica instalada € de aproximadamente 280m de extensio 3 profundidade de
30 ¢m, para evitar avarias durante os tratos culturais. O Proximo passo esté previsto
ainstalagio do sistema elétrico e do sistema de armazenamento de dgua. 4' etapd,
inicio das atividades com as criangas, recreagiio na horta ACB com o plantio das
mudas produzidas no NEAS.
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REPLANTANDO ESPECIES FRUTIFERAS NATIVAS ATRAVES DE UM
PROJETO DE EDUCACAO AMBIENTAL

Samuel Camisa - Bolsista Probex - Uniso

Prof. Dr. Nivaldo Lemes da Silva Filho - Uniso

Prof. Dr. Nobel Penteado Freitas - Uniso

Gerson Eli Fernandes - Aluno de P6s-Graduagio em Sancamento Ambiental
Apoio: Probex - Uniso

O presente projeto visa resgatar as espécies nativas através do plantio nas escolas
publicas da Regiio de Sao Roque. Tem como suporte o Programa Escola da
Familia, da Diretoria de Ensino de Sio Roque da Secretaria de Educagio do
Estado de Sio Paulo em parceria com a Universidade de Sorocaba. Pretende-se
desta maneira levantar a discussio sobre a importancia da preservagio das espécies
nativas em processo de extingio e seu potencial de utilizagio na arborizagio ur-
bana. Dentro desta etapa deu-se prioridade as espécies frutiferas nativas. As
espécies selecionadas foram: grumixama (Eugenia brasiliensis), inga (Inga sp.), uvaia
(Eugenia pyriformes), jabuticaba (Myrciaria truncitlora), cambuci (Campomanesia
phaea) e pitanga (Eugenia uniflora). As escolas Honorina Rios de Carvalho Melo,
na cidade de Aluminio e Altina Julia de Oliveira e Maria de Oliveira Lellis [toem
Mairinque foram selecionadas a participar desta etapa devido ao comprometimento
havido em plantio anterior. Os alunos da Escola da Familia receberam, também,
treinamento no NEAS-UNISO, que envolveu desde coleta de material botanico
para identificacdo, coleta de sementes, beneficiamento e produgdo e mudas. Esta
atividade teve como objetivo demonstrar na pratica todos 0s passos necessarios
na formagdo das mudas plantadas nas escolas.
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REVITALIZAGCAO DO PARQUE DO MATAO

Henrique Eli. Fernandes - Bolsista do Probex- Unisg

Prof. Dr. Nivaldo Lemes da Silva Filho - Uniso

Prof. Dr. Nobel Penteado Freitas - Uniso

Gerson Eli Fernandes — Voluntério no Programa de Extenséo - Uniso

Apoio: Probex - Uniso

A Mata Atlantica, hoje, € uma das dreas de maior importincia mundial em termos
de preservacdo.O bioma, distribuido ao longo do litoral, com presenca mais
acentuada nas regioes Sudeste e Sul, encontra-se fragmentado, possuindo apenas
7.84% de sua drea original, devido a um processo histérico de ocupacéo predatdria.
A fragmentacdo dos ambientes naturais atrelada a presenca de espécies invasoras
€.na atualidade, uma das maiores ameacas a diversidade bioldgica. A dificuldade
de se manejar adequadamente estas espécies esbarra na falta de conhecimento,
bem como aspectos legais que acabam dificultando a implantacdo de propostas
adequadas de manejo que visa a sobrevivéncia destes fragmentos. O projeto,
Revitalizacao do Parque do Matdo, visa elaborar um plano de manejo das espécies
invasoras, e o enriquecimento da vegetacao do parque através do plantio de espécies
da Mata Atlantica. Entre as espécies invasoras destacam-se Leucaena leucocephala
(Lam.)R.de Wit e Tecoma stans (L.) Juss.ex Kunth, conhecidas vulgarmente por
Leucena e Ipé-de-Jardim. Tem como suporte a Prefeitura de Votorantim, em
parceria com a Universidade de Sorocaba.
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TITULO: OFICINA SESSAO JOVEM — UMA EXPERIENCIA EM
OFICINAS DE CONVIVENCIA

Ana Laura Albiero Aranha — Aluna do Curso de Terapia Ocupacional - Uniso
Silvia Lays Stancker Oliveira - Aluna do Curso de Terapia Ocupacional - Uniso
Tatiana Rodrigues Mariano - Aluna do Curso de Terapia Ocupacional - Uniso

Prof® Ms. Rita de Céssia Gianolla Miranda - Uniso

A proposta de nosso grupo,oficina Sessao Jovem foi centrada na exibicdo de filmes
através de aparelho de multimidia e dinAmicas de facilitadoras de discussao. Os
encontros aconteceram no Nicleo de Terapia Ocupacional da Uniso durante trés
meses, totalizando dez encontros semanais com duracio de 1 hora e 30 minutos
cada um com média de cinco participantes com faixa etdria entre 13 e 18 anos. As
oficinas realizadas no Ambito da satide tém como objetivo ampliar as relagdes
sociais, a possibilidade de conexdes dos sujeitos com o mundo, sendo uma forma
de produzir o novo na vida dos sujeitos além de proporcionar aos adolescentes um
ambiente de trocas de experiéncias e idéias sem nenhum agente julgador acerca de
temas pertinentes a esta fase da vida como: relagao familiar, sexualidade, trabalho,
drogas e politica; contribuir para a constru¢do do pensamento € atitudes e
participagao mais ativa no meio social. O uso do filme e das dindmicas grupais
como recursos terapéuticos ocupacionais foi escolhido por serem atividades presente
na vida dos adolescentes em seus momentos de lazer, e sdo veiculos condutores de
reflexdes sobre as tematicas, facilitando a exposi¢ao de opinides, e a discussdo
entre os participantes e as estagidrias.
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TEATRO DE BONECOS NA TERAPIA OCUPACIONAL

Renata Ribeiro Ce — Aluna do Curso de Teatro-Arte ¢ Educacio - Uniso
Leonardo Pariz Machado - Aluna do Curso de Teatro-Arte e Educagio - Uniso
Prof. Ms. José Simoes de Almeida Jr. - Uniso

Este trabalho traz a experiéncia de um grupo de adolescentes e jovens com queixa
de fracasso escolar, no Nicleo de Terapia Ocupacional da Universidade de
Sorocaba, em parceria com uma terapeuta Ocupacional em que dois arte-
educadores desenvolveram técnicas de teatro de animacido e teatro de bonecos
como recurso terapéutico. Foram atendidos 12 adolescentes e jovens, entre 13 e
21 anos, em encontros semanais de 3 horas cada. Apresentou-se um panorama
geral sobre as técnicas e a magia do teatro de bonecos sobre quais sao 0s bonecos
e suas especificidades e suas diferengas. |

Foi mostrado a eles o teatro de animagcdo. A primeira experiéncia prética foi com
fantoches, uma manipulacio bastante interessante. Um dos pacientes com limitagdes
no processo de comunicagdo verbal. Ao manipular o boneco, trouxe essas
caracteristicas fisicas para o boneco. Outro paciente, que ndo falava o proprio
nome por vergonha, construiu uma histéria com comego, meio e fim. Ao final, os
mesmos relataram que é mais facil se comunicar através dos bonecos do que por si
proprios.

Com sabores de brincadeira, cada cena de animagio criada pelos pacientes no
processo artistico/terapéutico, trouxe um valor estético refletido na sua identidade.
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TEATRO JORNAL

Robson Roso Barbosa — Bolsista Probex - Uniso
Prof*. Theda Cabrera Gongalves - Uniso

f‘Um teatro do povo para o povo”, essa foi a maior busca de Bertold Brecht
influenciado moyimento artistico Agit-Prop ele criou uma nova forma de se fazer
teatro, o Teatro Epico. Inspirado nos procedimento deste teatro, este projeto de
oficina para inicia¢o teatral de jovens entre 15 e 18 anos, visa prepara os
adolescentes para fazer improvisagdes a partir de matérias de Jornal que lemos
durante as aulas, ocorridas aos sibados e domingos, e apés a apresentagao dessas
cenas, discutirmos o assunto. Nosso objetivo € fomentar o senso critico dos
adolescentes em relagdo a assuntos como politica e problemas sociais. E
imprescindivel neste projeto que os adolescentes tenham contato com a linguagem
teatral, no¢des de expressdo corporal e jogos teatrais, aspecto este desenvolvido
ao longo do projeto.

Este projeto sé € possivel devido ao apoio da Uniso, que disponibiliza infra-estrutura
para estudos e pesquisas das aulas, e a Escola Ezequiel Machado Nascimento,
por ceder uma sala na qual desenvolvemos o projeto. Pretendemos ao final dos
seis meses de duracdo da oficina apresentar uma peca, reunindo material das
improvisagdes feitas durante a oficina, e apresenta-las aos alunos da escola, e

depois abrir para discussdo para o piblico sobre a pe¢a apresentada.
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TRILHANDO CAMINHOS — A PRATICA DE TERAPIA OCUPACIONAL
NO APRIMORAMENTO DE SAUDE MENTAL DA INFANCIA E
ADOLESCENCIA.

Amanda Cristina de Oliveira — Ass. Pro-Reintegracio Social da Criancg
Vanessa Maria de Aguiar Queiroz Cruz - Ass. Pro-Reintegracdo Social da Crianca

Analu de Fatima Ribeiro - Ass. Pro-Reintegragao Social da Crianca

O presente trabalho trata-se da pratica de Terapia Ocupacional desenvolvida pelo
Aprimoramento em Saide Mental da Infincia e Adolescéncia realizado na
Associacao Pro Reintegragdo Social da Crianca, na cidade de Sorocaba/SP.
Atendemos criancas e adolescentes de ambos os sexos, portadores de transtornos
emocionais e psiquicos, na faixa etdria de quatro a quatorze anos de idade, as
quais sao encaminhadas pelos Postos de Sadde, Conselho Tutelar, Escolas
Municipais e pela Vara da Infincia e da Juventude do municipio. O objetivo do
atendimento € de favorecer uma atencio ao sujeito que de certa forma, estd
colocando-se em risco ocupacional e muitas vezes estd sendo estigmatizado no
ambiente familiar e social, por nao corresponder as exigéncias da normalidade.
Segundo Tomasini (1998) as influéncias do estigma ndo se limitam sé ao individuo
considerado diferente, elas se estendem para aqueles individuos que se relacionam
com ele. Nesse contexto, compreendemos a necessidade de acolher e dar
continéncia ao sofrimento do familiar, que se v€ com muitas dificuldades para cuidar/
lidar do seu parente. Concluimos a importincia desse trabalho, no sentido de
contribuir para a inversdo da l6gica, num municipio que ainda toma o hospital
psiquidtrico como principal referéncia para o tratamento das pessoas com sofrimento
mental.
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