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ACOES DATERAPIAOCUPACIONAL
NA INFORMATICA COMATERCEIRAIDADE

Ligiane Antonieta Martins - Terapia Ocupaciona] .

. . Un.
Hellen Francine Furlan - Terapia Ocupaciong] - un:§§
Prof. Ms. Leonardo José Costa de Lima - Uniso

Apoio: PROBEX - Uniso

Este projeto de extensdo desenvolvido na Universidade da Terceira Idade g
Universidade de Sorocaba, junto a 75 alunos dos cursos de informatica, iniciou-
se em agosto de 2005 por uma discente do curso de Ter_apia Ocupacional. Devigq
a grande demanda, em fevereiro de 2006, incluiu-se mais uma discente. O projeto
tem como objetivos: melhorar e adaptar as condi¢cdes de uso dos equipamentos
de informatica; garantir a preservagdo da auto-estima e motivagio dos idosos:
promover formas: alternativas de interagdo e inclusdo social: prevencao de
complicagdes posturais e lesSes por movimentos repetitivos e favorecer
experiéncias atraveés do exercicio profissional supervisionado. A metodologia
utilizada € o acompanhamento dos alunos durante as aulas que sao realizadas
nos laboratérios de informatica da universidade. Através do levantamento
bibliografico foram planejados e realizados exercicios de respiragao integrativa e
alongamento nos quinze minutos que antecedem cada aula, observagéo e
orientagéo postural individual durante as aulas. S3o realizados plantées semanais
para o esclarecimento de duvidas dos idosos. As coordenadoras das atividades
realizam anotagoes diarias, relatérios e supervisdbes semanais. O projeto
proporciona aos idosos uma melhor visio acerca do uso dos equipamentos,
adaptacdes, cuidados necessarios com postura, exercicios de alongamento,
aumento da motivagao dos idosos frente aos avanc¢os da informatica, atendendo

as expectativas dos idosos no aprendizado desta tecnologia e possibilitando
novas perspectivas e potencialidades. .
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ACOES MULTIDISCIP
DOAUTO CUIDADO EM
DE DIABETES MELLITUS (DM): pg

LINARES DE PROMOCAO
PACIENTES PORTADORES
RFILANTROPOMETRICO E ALIMENTAR

Camila Cristina Samora - Nutrigdo - Uniso

Maria Carolina Lapa - Nutrigio - Uniso

\ Vanessa Mazzi - Uniso
Profa. Ms. Luciane Lopes Santana Aratjo - Uniso

Apoio: PROBEX - Uniso

As doent;as~carq|ov.as.culares constituem a principal causa de morbimortalidade
na popu|a<?ao brasnfalra. E o diabetes mellitus representa um dos principais
fatores derisco, cont.nbuindo para o agravamento desse cenario, em nivel nacional.
Identificar o perfil alimentar e antropométrico dos pacientes que participaram do
projeto Doce Coragdo da Farméacia Comunitaria Vital Brazil.. Dele participaram
12 individuos portadores de diabetes mellitus (DM) e hipertensao arterial sistémica
(HAS), porem neste estudo utilizou-se os dados de 6 individuos e o critério de
inclusao ou excluséo foi o paciente ser portador apenas de diabetes mellitus.
Para identificar o perfil alimentar foi utilizado um Prontuario de Atendimento
Nutricional e para determinacgdo do estado nutricional fora utilizado os dados de
peso e altura para posterior calculo do IMC (kg/m2). A média de idade dos
pacientes foi de 59 anos, sendo -a maioria do sexo feminino (83,3%). Nos
resultados encontrados observou-se que apenas 16% (IMC 19 - 23,9) dos
pacientes apresentaram peso normal, enquanto 84% (IMC 29 - 38,9) tinham
obesidade moderada. Em relagdo ao perfil alimentar, 100% dos pacientes
estudados estava com a dieta desequilibrada, sendo que 67% ingeriam uma
quantidade maior do que o recomendado de macronutrientes baseado na
piramide alimentar e 33% estavam ingerindo abaixo do recomendado. Destes 4
(67 %) pacientes ingerindo uma maior quantidade de calorias e 2 (33 %) dos
pacientes estéo ingerindo uma quantia energética abaixo do repomendado. Por
temos 2 pacientes ingerindo uma dieta de menor quantldadg do que o
recomendado e estdo classificados como obesos, podemos sugerir que esses
dados podem ter sido sub-referido pelos pacientes, pois ndo € possivel ingerir
uma menor quantia de calorias do que 0 recomendado e ser uma pessoa obesa.
Apés passar por uma andlise de calorias e ingestdo dos macronutrientes foi
montada para cada paciente uma dieta balanceada e adequada para perfil de

diabético.
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0328% ng}JIIbADO EM PACIENTES PORTADORES
ABETES MELLITUS, HIPERTENSAO ARTERIAL SISTE M,
DB D BORAGAO DE UM INSTRUMENTO DE AVALIAGAO Do
ELA ESTADO NUTRICIONAL

Camila Cristine Samora - Nutrics, *
Maria Carolina Lapa - Nutricao . Unlizo
Profa. Ms. Luciane Lopes Santana Aratijo - 0

; niso
Apoio: PROBEY - Uniso
As doengas cardiovasculares constituem a principal causa de morbimort
na populacéo brasileira. A hipertensao arterial eo cﬁabetes me}htus repre
dois dos principais fatores de risco, cqntnbumdo decusuvarpente para ¢
agravamento desse cendrio, em nivel ngc:onal. O presente.projeto, que ests
sendo realizado pelas estagiarias de nutricao tem como objetivo a construcio e
elaboracao de um instrumento de avaliagao nutricional para diagnéstico do estadq
nutricional dos individuos portadores de DM efou HAS participantes do Projeto
Doce Coragéo em trabalho conjunto com a farmacia comunitéria Vital Brazil, com
a finalidade de: recuperar e/ou manter o estado nutricional; promover uma
adequagao dos niveis de glicose sanguinea através de orientacées da
alimentagéo; melhorar os efeitos da resisténcia insulinica; retardar os efeitos
deletérios das principais complicagdes e informar sobre os beneficios da dieta
para o bem estar da saude. O instrumento escolhido.para a coleta dos dados &
em forma de questionario. As informagdes obtidas pelo questionario serdo
analisadas e os resultados apresentados irdo conduzir a uma melhor escolha e
abordagem do tratamento nutricional. No instrumento de avaliacao nutricional
(questionario) estarao constando dados relacionados a estilo de vida, habitos e
historia alimentar, historia patologica pregressa e atual, dados antropomeétricos
e laboratoriais. Os resultados obtidos serzo tabulados e analisados para melhor
intervengdo e acompanhamento dos participantes do projeto.
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AMIGAS DA UNISO - VOLEIBOL:
UM PROJETO DE EXTENSAQ COMUNITARIA

Aline Cristina Carneiro - Uniso
Regiane Maciel de Abreu - Uniso
Prof. Ms. Mauricio Massari - Uniso
Apoio: PROBEX - Uniso

O projeto "Amigas da Uniso - voleibol" faz parte do Programa de Bolsas de
Extens&o da l:Jnlso (Probex). Tem como objetivo realizar através do esporte uma
integragao unuvgrsidade-comunidade visando cooperagao, auto-estima, qualidade
de vida, apr_endlzagem e desenvolvimento esportivo e ampliar nos alunos e outros
profissionais dg Uniso o senso de responsabilidade social procurando assim
garantir a participagdo de criangas de baixa renda no ambiente cultural da
universidade. Com as esportivas procura-se evidenciar principalmente o carater
ladico da modalidade esportiva, assumindo paralelamente um carater critico-
emancipatorio. Todos os meios disponiveis e necessarios para a pratica das
atividades fisicas e esportivas sio oferecidos aos adolescentes pelo Nucleo de
Esportes e Recreagdo da Uniso (NERUS). O projeto se desenvolve com jovens
do sexo feminino de idade entre 12 e 16 anos e tém como conteido os
fundamentos basicos da modalidade voleibol além de atividades pré-desportivas,
jogos de integragé@o/cooperagdo e palestras sobre temas relevantes, dentro de
um cronograma de aprendizagem pré-definido e didaticamente elaborado.
Esperamos como resultado a integragdo comunidade-universidade, iniciagao .
ao esporte além de contribuir na formagéo de jovens na vida cultural e fortalecer
os lagos de cidadania.
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ARTE NAESCOLA

Clarissa Ledo Velame M. Fernandes - Tyris
Geovana Cybele dos Santos - Turismg - Uni

Prof. Dr. José Simbes de Almeida Junjo, U:::0

' 0

Apoio: PROBEY, . Unisg

mo - UniSQ

Os objetivos do projeto sao, prioritariamente, por meio da educacao continy
oferecer suporte teérico e material aos professores d? Arte, da rede publica o
privada da cidade de Sorocaba e parte do esta_do de Sé&o Paulo, para a3 melhorig
do ensino de Arte na educacdo basica. Este projeto & uma parceria com o Instituto
Arte na Escola, que compde a Rede Arte na Escola, com 55 IES distribuidas no
territério nacional. O projeto Pélo Arte na Escola - Uniso, funciona desde agosto
de 2004, ligado ao curso de licenciatura em Teatro, sob a coordenacio dg
professor José Simdes de Almeida Jr. Aexecugao do projeto conta em sua estrutyra
com o apoio de duas bolsistas PROBEX, e da participagdo da estagiaria do
curso de licenciatura em Teatro, Maira Moreira. Durante o ano de 2006 foram
realizadas a seguintes atividades; a) produgéo e organizagdo do premio Arte na
Escola Cidada, b) promogéo de seminarios, oficinas e debate, c) organizacio do
grupo de estudo em ensino de Arte, d) participag@o do encontro paulista de pélos
Arte na Escola - UNESP- Bauru. e) participagao do encontro nacional da rede Arte
na Escola - Sao Paulo e f) langamento do material de apoio ao ensino de Arte -
DVDteca . Foram atendidas, diretamente, mais de 300 pessoas, e indiretamente,
estima-se o atendimento de 1500 pessoas. Cabe destacar que o Pélo Uniso Arte
na Escola recebeu o 1° lugar no Prémio Nacional Arte na Escola, categoria
educagao basica- ciclo I; e uma mengédo honrosa, para o ensino de Arte na
Educag&o Infantil. O projeto constitui-se em um diferencial da Universidade de

Sorocaba na produgéo, reflex&o e desenvolvimento de metodologias voltadas ao
ensino de arte na cidade de Sorocaba e Regio.

ada,
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. CAMINHADA MONITORADA: UMA QUESTAO
DE SAUDE PUBLICA, EDUCACAQ E PRESERVAGAO AMBIENTAL

Ellen Dayane da Silva - Turismo - Uniso

: Sabrina Vigo Poveda - Turismo - Uniso
Renata Michelle A. C. Andrade - Gestio Ambiental - Uniso
Camila Frafa - Gestdo Ambiental - Uniso

Prof. Dr. Nobel Penteado de Freitas - Uniso

Apoio: PROBEX - Uniso

o) projgto inscreve-se na miss&o institucional da Uniso, enquanto Universidade
Comupﬂéna, no §entndo de abrir 0 seu espago para a comunidade de Sorocaba
e Regido. Combina o aprendizado académico de Gestdo Ambiental e Turismo,
na perspectiva de promover agdes para a melhoria da qualidade de vida da
populagdo de Sorocaba e Regido. A pratica da caminhada contribui no
condicionamento fisico e na prépria satde, além de proporcionar uma
aproximagao com a natureza existente a sua volta. Permite, também, a interaga@o
entre as pessoas, ampliando os ciclos de amizade e redugéo do estresse. Até o
momento, atendemos aproximadamente trezentos (300) alunos de escolas
Municipais e Estaduais (Ensino Fundamental) de 52 e 62 série. Atualmente, além
das séries do Ensino Fundamental temos como objetivo ampliar esse trabalho
nas séries de Ensino Médio. A caminhada comegara com uma se¢édo de
alongamento, apresentagdo dos monitores, de alguns laboratorios e a biblioteca
da Universidade. Durante o percurso sdo dbordados assuntos relacionados a
cadeia alimentar, curiosidades da fauna e flora, ciclos biogeoquimicos e seu
papel na preservacao da vida. Durante um determinado momento, com auxilio
de termdmetros, os participantes medem a temperatura ambiente com arvores e
sem elas. E realizada, também, uma recreagdo com o grupo onde procura-se
aferir o conhecimento que os mesmos tém sobre assuntos ambientais €
ecologicos(combina-se o ludico com 0 técnico). Sao abordados, também,
assuntos como plantas toxicas e medicinais. Na parte final da caminhada
aspectos histéricos da casa Sede s&o apresentados, NEAS(Nucleo de Estudos

Ambientais) e da Universidade de Sorocaba - Uniso.
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CAMINHADA: DESPERTANDO O ESP[RITO PARAUMAVIDA SAUDAVE|

Prof. Ms. Mauricio Massari -
Prof. Kleber Trevisam -
Profa. Ms. Bernardete Stecca Moreirg -

Uniso
Uniso
Uniso

A Universidade de Sorocaba, mantendo o perfil comunitério da instituiczo cuja
miss&o é: "Ser uma Universidade Comunitaria que, através. da integracao de
ensino, pesquisa e extensdo, produza conhecimentos e forme profissionais em
Sorocaba e regido, para serem agentes de mudangas sociais, a luz de principios
cristdos", esta consciente de sua importancia social e da necessidade de uma
valoriZagao positiva da socializagdo esportiva, através da Pré-reitoria de extenszg
e assuntos comunitarios, desenvolvendo a pratica da caminhada. Promover,
através da pratica orientada da caminhada, o conhecimento, vivéncia de valores
sociais e culturais, estimulando o senso de cooperagao e auto-estima, respeito
pelo meio ambiente, etc; objetivando a melhoria da qualidade de vida.
Caminhadas orientadas ressaltam a importancia do meio ambiente, da pratica
de exercicios fisicos e da alimentagcdo saudavel. Dentre outras atividades
podemos ressaltar a participagdo da equipe com 75 participantes da "Caminhada
24horas - Agita Mundo/ Atividade Fisica no Ambiente de trabalho" promovida pela
Prefeitura de Sorocaba.
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- SCPOELETA DE SEMENTES E PRODUCAO DE MUDAS DE
CIESARBOREAS NATIVAS DABACIAHIDROGRAFICA
DEITUPARARANGA -

Gerson Eli Fernandes - Uniso

Elio Chieffi V. Santos - Uniso

Ricardo Aparecido de Sales - Uniso
Marcio V. Mendes - Uniso

Josiana Aparecida Prestes - Uniso
Prof. Dr. Nivaldo L. da Silva Filho - Uniso
Prof. Dr. Nobel P. de Freitas - Uniso
Apoio: CBA - Extensao

A represa de Itupararanga representa hoje 63% do abastecimento da populagio
da bacia do rio Sorocaba (CBH-SMT, 2000), sendo assim, considera-se
fundamental a recuperagéo de sua mata de galeria ou ciliar, que se encontra em
quase sua totalidade degradada, restando apenas pequenos fragmentos. O
papel ecolégico e hidrolégico desempenhado pela cobertura vegetal nativa &
naturaimente importante, pois contribui para manutencdo da qualidade da agua
e da infiltragéo e abastecimento dos agiiiferos sub-superficiais, garantindo o
equilibrio das cole¢ées hidricas da bacia. Os objetivos principais desse projeto
sdo o de estabelecer uma area de coleta de sementes, que seja capaz de fomentar
a produca@o de mudas, a provavel troca de sementes entre viveiros, e a realizagao
de pesquisas. Ja foram marcadas matrizes de espécies como Inga uruguensis,
Cecropia glaziovi e Dodonea viscosa, entre outras. O trabalho & desenvolvido no
Nucleo de Estudos Ambientais da Uniso em parceria com a CBA. As coletas sao
realizadas semanalmente na bacia de drenagem da represa via transporte
aquatico ou terrestre, € a maioria das espécies coletadgs sdo do grupo d?s'
pioneiras. Foram produzidas aproximadamente vinte mil mudas, que serao
distribuidas de acordo com orientagdo do Comité de Bacias Hidrograficas dos
Rios Sorocaba e Médio Tieté.

| 171

Digitalizado com CamScanner



Revista de Estudos Universitanos, Sorocaba, maio de 2007. Edicdo Especial - Cademo de Resumos
‘x\\

A0 DE BRINQUEDOS COMO RECURSO TERAPEUTICO, A
CONfEEgA?PIA OCUPACIONAL NA RELACAO DESENVOLVIMENTO
E APRENDIZAGEM

_ Katia Cezario - Terapia Ocupacional - Up; -

Luciana Cristina Carvalho Costa Campos - Terapia Ocupacional - Upjsq
Profa. Ms. Cintia de Menezes Fernandes Berna| - Uniso

Apoio: PROBEX - Unisg

Os jogos e brincadeiras favorecem o dc-:*'ser_wolvimento de habilidades ¢ a
expressdo de emogdes. Além disso, sao importantes manifestagoes de
sociabilidade, pois 0s jogos e brincadeiras expressam o carater lidico presente
no ser humano. Nesta perspectiva, o projeto de extensao "Desenvolvendo e
Aprendendo com o Ludico" atende atualmente 18 criangas de 2 a 10 anos, com
queixas ligadas ao desenvolvimento e aprendizagem. Vinculado ao curso de
Terapia Ocupacional da Universidade de Sorocaba, o projeto esta em andamento
desde fevereiro de 2006, com duragao de 20h semanais. A confecgdo de jogos e
brinquedos consiste numa das frentes do projeto, que tem como objetivo geral
contribuir no desenvolvimento de aspectos psicomotores e cognitivos, sendo a
atividade liidica o agente facilitador para que a crianga estabelega vinculos sociais
e descubra suas potencialidades, no sentido de contribuir para a integra¢ao de
habilidades. No grupo, diferentes materiais transformam-se em jogos e
brinquedos. Assim, cada crianga pode tornar-se um ser de criagéo,
experimentando suas idéias num ambiente agradavel e motivador, estabelecendo
trocas interpessoais e a expressdo de desejos e sentimentos, a partir de
atividades que favoregam a representagao da realidade em nivel simbélico.
Partindo de uma perspectiva ampliada de saude, entendida como produgao de
vida e percepc¢ao do prazer e do bem estar, o brincar e a fabricag@o de jogos tem
contribuido para a descoberta de novas potencialidades, permitido o manejo
das dificuldades e favorecido a sociabilidades e o controle de conflitos.
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CONTRIBUIGOES DO BRINCAR PARAA TERAPIA OCUPACIONAL

Luciana Cristina Carvalho Costa Campos - Terapia Ocupacional - Uniso
' Katia Cezario da Silva - Terapia Ocupacional - Uniso
Profa. Ms. Cintia de Menezes Fernandes Bernal - Uniso

Apoio: PROBEX - Uniso

O desenvolvimento infantil se encontra vinculado ao brincar, uma vez que este se
apresenta como a linguagem prépria da crianga. O brincar é fundamental tanto
ao desenvo.lwm_ento cognitivo e motor da crianga quanto a sua socializagao,
sendo um importante instrumento de intervengéo. O projeto de extensao
"Desenvolvendo e Aprendendo com o Ludico", destina seus atendimentos a
criangas de 0 a 10 anos com atraso no desenvolvimento neuropsicomotor e
utiliza o brincar como recurso terapéutico. Este trabalho apresentara um estudo
de caso de uma crianga com a idade de 4 anos, com o diagnéstico de paralisia
cerebral, que vem sendo acompanhada neste programa desde agosto de 2006.
Diante dos resultados obtidos na avaliacdo, pudemos verificar que a crianga
apresentava atraso no desenvolvimento global. A partir disto, o planejamento
terapéutico foi pensado no sentido de enfrentar as queixas e proporcionar uma
variedade de situagdes nas quais o brincar favorecesse a aquisicdo de novas
condutas sensorio-motoras e cognitivas. Foram utilizados recursos como
fantoches, livros de histérias, pintura com guache, jogos tradicionais, brincadeiras
com agua e bola, argila e massa de modelar. Os resultados obtidos revelam que
o brincar, enquanto atividade central da crianga, integrou os diferentes eixos do
desenvolvimento e garantiu a participagéo ativa da crianga no tratamento,
ampliando o vinculo com a estagiaria, permitindo trocas sociais e afetivas,
facilitando o alcance de padrdes de postura e movimentos mais adequados,

além de conquistas relativas a linguagem e cognigao.
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HISTORIA DO ESPORTE

Bruna Pretel Fernandes - Jomalismg _ .
d C | N 3 N nISO
Prof. Fernando Celso Negrao Duarte .

Apoio: PROBEY . (-

e Sorocaba tem uma historia muito rica do pontg

esportivo, e podendo dar uma sequéncia nesta |c:1e_:la'c-.> fato buscandg fotos
entidades, ex - atletas e equipes, para queé nossa Istoria POSsa ser resgat,
retratada a partir da década de 50, ate 0s dias de hoje, Podendo asgjp,
disponibilizar para a comunidade um a-cervo. Co_nS|derando que ja se perdey
muito em razio de até os dias de hoje ndo terem sido, estruturados, Organizadog
e sintetizados as informagGes que poderiam comprovar estes acontecimentog
Parte deste material esta disponivel na biblioteca da Prefeitura Municipal g
Sorocaba, na Universidade de Sorocaba (Uniso),.e com projetos para que o
material esteja em toda a midia (jornal, radio, TV, internet). Podendo todo este
material ser usado no futuro para implantagdo de um Espacgo do Esporte. Este
projeto tem apoio dos cursos de Histéria @€ Comunicacgéo - Jornalismo e parcerias
ja dispostas a investir neste crescimento, tragam um caminho estratégico, a
longo prazo dando tempo ao tempo para decodificar o que a comunidade
realmente busca dentro de uma agdo comunitaria. O projeto vem sendo
desenvolvido ha 10 meses, e conta com resultados em transformagges digitais
como: fotos antigas restauradas, depoimentos sobre o esporte da época e
recortes de jornais na década de 50.

.Como a cidade d de visty
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INFORMATICA NA COMUNIDADE:
POSSIBILIDADES DE CONVIVENCIA E INCLUSAO SOCIAL

Franklin Demetrius de Oliveira - Terapia Ocupacional - Uniso
Thais Luz Oliveira - Terapia Ocupacional - Uniso

Prof. Ms. Leonardo José Costa de Lima - Uniso

Profa. Ms. Raquel Gianolla Miranda - Uniso

. Apoio: PROBEX - Uniso

0 presente'trabalho visa apresentar o projeto de extens&o universitaria "Informatica
na Comunidade” e seus desdobramentos como possibilidade de conhecimento
e convivéncia para usuérios do Nucleo de Terapia Ocupacional da Uniso e Grupos
da Terceira ldade de Sorocaba. E realizado no programa Universidade da Terceira
Idade da Universidade de Sorocaba (Uniso), desde 2005, por alunos do curso de
Terapia Ocupacional, bolsistas do Programa de Bolsas de Extensdo (PROBEX)
desta instituicao de ensino. Trata-se de projeto voltado para grupo de usuarios
do Nucleo de Terapia Ocupacional da Uniso e de instituicdes de Terceira |dade
da comunidade, sob a forma de oficinas, com encontros semanais de duas
horas de durag@o e metodologia de ensino de informatica. Os Objetivos: 1)
Garantir a permanéncia participativa do idoso dentro da comunidade sorocabana;
2) Promover o envelhecimento saudavel através da preservagdo da autonomia,
independéncia e capacidade funcional do idoso; 3) Fornecer as pessoas da
comunidade sorocabana uma oportunidade de entrar em contato com o ambiente
da Informéatica, da Internet e da Universidade de Sorocaba. Espera-se que através
da realizacdo das Oficinas de Informatica, os participantes e/ou populagoes em
risco ou vulnerabilidade social possam ter acesso a-este conhecimento, e
possibilidades de interagdo, troca de experiéncias, qualidade de vida e inclusao
na sociedade moderna e tecnologica.
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KATHARSIS: PROCESSOS CO-EVOLUTIVOS EMTEATRO

 Prof. Dr. Roberto Abdelnur Camargo - Comunicagéo e Semiética - Uniso
Apoio: PROBEX - Uniso

O Teatro Universitario Katharsis desenvolve um trabalho de criacdo cénicy
baseado na idéia de que o texto e a encenagao sao processos Co-evolutivos e
ndo separados e sucessivos. Para isso, a dramaturgia, interpretacao, figurino,
objeto, cenério, luz e som sdo criados simultaneamente, trocando informagges
entre si e buscando a construgdo do sentido. Os resultados das experiéncias
sdo apresentados ao publico, na Universidade e nos festivais de teatro, sempre
seguidos de debates.A base tedrica inclui estudos ligados as Ciéncias Cognitivas
e conceitos de complexidade e sistemas autopoiéticos. Em seu terceiro ano de
estudos nessa area, o Grupo Katharsis da Uniso vem se dedicando a construgio

“de uma linha de pesquisa que possa nortear seus caminhos dentro do panorama
do teatro universitario contemporaneo.
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KD: COLETIVO DE EXPANSAQ X PROJETO DE EXTENSAO

Andréia Vieira Abdelnur Camargo - Pos Grad. em Com. e Semiética - PUC-SP

Profa. Dra. Helena Tania Katz - PUC-SP
Prof. Dr. Roberto Abdelnur Camargo - Uniso

Apoio: Extenséo - Uniso

Este trabalho versa sol?re 0 projeto de extensio em danga KD, da Universidade
de Sorocaba.O KD se iniciou em 2005, como atividade extensionista de danga,
voltado ao dgsenvolvimento dessa arte. Em 2006, saiu da sala de aula e passou
a promover lnteﬁ?réncias €m espacos alternativos e propostas de fomento a
danga contemporanea na cidade. Seu mecanismo de funcionamento consiste
em investigagdes tedrico-praticas acerca dos processos de comunicagdo na
danca, atraves da analise da propria danga e seus desdobramentos estéticos e
politicos.Aléem de aulas préaticas voltadas para o treinamento, conscientizagdo
corporal, improvisagdes, processos de criagdo colaborativos, bem como
discussbes sobre videos, espetaculos e textos, o projeto busca a construgdo de
novas linguagens de danca e a difusdo dessa como produtora de conhecimento.
A luz da Teoria Corpomidia (KATZ,GREINER), aplicam-se as idéias de diversidade
e heterogeneidade a um grupo de pessoas com idades e profissdes variadas,
para se criar uma danga a partir da desorganizagao e do convivio com a diferenca.
Entre os resultados do projeto elencam-se as performances na prépria
universidade, o projeto SextaBasica, o projeto-piloto Axioma-Danga e o espetaculo
Evolon, apresentado no Festival Nacional Curta Danga, na VI Semana de
Psicologia da UFSCAR, no Sexta Basica de 2006 e no | Congresso de Extensdo
da Unicamp. Assim, inserir danga numa atividade de extens&o,deixa de ser uma
simples adigdo funcional para tornar-se um mecanismo de propagacao cultural.
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NERUS - NUCLEO DE ESPORTES E RECREACAO DA UNISO

Prof. Ms. Mauricio Massari - Uniso
Prof. Keber Trevisam - Uniso
Profa. Ms. Bernardete Stecca Moreirg - Uniso

Apoio: PROBEX - Uniso

Criado em 1996 o NERUS é um programa de Extensdo da Universidade de
Sorocaba com a finalidade de proporcionar atividades de Educagéo Fisica a
comunidade interna e externa. Anualmente, o NERUS promove torneios que visam
a disputa esportiva de forma saudavel, organiza eventos esportivos e participa de
projetos de extensdo que envolverm a comunidade.Evidencia o carater ludico da
pratica da atividade fisico/desportivo assumindo paralelamente um carater critico
emancipatério importante para a formagéo de jovens na vida cultural fortalecendo
os lagos de cidadania. Visa & cooperagdo, a melhoria da auto estima e da
qualidade de vida, a aprendizagem sensorio-motora e o desenvolvimento
esportivo ampliando nos praticantes o senso de responsabilidade social.
Desenvolve, através da Pro-Reitoria de Extensdo e assuntos comunitarios,
projetos e pesquisas junto & comunidade, para avaliagdo de seus interesses na
pratica desportiva e recreativa. Atividades Desenvolvidas: Yoga para a
Comunidade; Yoga para a 3*. |dade; Academia de Educagao Corporal:
Musculagéo; Musculagdo para a Terceira Idade; Esporte na Terceira Idade; Amigos
da Uniso: futsal Masc. (criangas de baixa renda das escolas publicas de
Sorocaba); Amigas da Uniso: Voleibol (Probex); Taga Uniso de Futsal; Equipes
representativas; Festivais de Esportes; Equipe Uniso de Caminhada; Classes
para a pratica de esportes; -Programa de Saude do Trabalhador (Unisaude).
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0o BRINCAR NO COTIDIANO DA CRIANGA HOSPITALIZADA

Indira Domingues Ferreira de Andrade - Terapia Ocupacional - Uniso
Nadia Lombardi Maximino - Terapia Ocupacional - Uniso

- Profa. Ms. Bruneta Rey - Uniso

Apoio: PROBEX - Uniso

‘Quando hospitalizada a crianga tem sua rotina de vida alterada, pois se encontra
em um ambiente estranho, num espaco fisico limitado, além da doenga especifica.
De acordo com Ferland (2006, p.13) "uma crianga que brinca é uma crianga a um
passo de ser feliz", sendo que é através da atividade lidica que o projeto visa
_melhorar a qualidade de vida das criangas, no periodo de tempo que permanegam
Internadas na unidade pediatrica do Conjunto Hospitalar de Sorocaba (CHS).
Esse projeto teve inicio em Agosto de 2005, sendo realizado por uma discente do
curso de Terapia Ocupacional, e apés um ano, devido ao aumento da demanda,
em Agosto de 2006, mais uma discente do curso de Terapia Ocupacional se
juntou ao projeto com bolsa de vinte horas semanais cada. Estao sendo atendidas
criangas de 0 a 12 anos sendo que a intervengéo ocorre através do brincar e das
brincadeiras e sao realizadas tanto no leito quanto no espaco da brinquedoteca.
O projeto esta em fase de execugéo e ja foram atendidas cérca de 200 criangas.
As andlises preliminares, através das devolutivas dos familiares, das préprias
criangas e da equipe médica tém confirmado que a interveng&o através do brincar
terapéutico pode facilitar a adaptagéo da crianga no hospital, a elaboracdo de
sentimentos e conflitos desencadeados pela situacdo hospitalar, além de
proporcionar maior socializagéo e integragao entre as criangas hospitalizadas e
entre seus cuidadores. .
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Cleonice Martins - Terapia Ocupacional - Uniso
Viviane de Moraes - Terapia Ocupacional - g,
Prof. Ms. Leonardo Jose da Costa Lima - Unisg

O presente trabalho visa apresentar o projeto.de Oficina de Convivéncia "Expressz,
Corporal" que é parte integrante dos Estagios Profissionalizantes do quarto anq
do curso de graduagdo em Terapia Ocupacional da Universidade de Sorocabg
Esta proposta objetiva proporcionar aos participantes o auto-conhecimento,
expressdo, a convivéncia social e a troca de experiéncias, utilizando atividades
de expressao corporal como intervengéo terapéutico ocupacional, de modo a ser
facilitadora da expressdo do sujeito em um espago de convivéncia. A oficina esta
sendo desenvolvida no Nucleo de Terapia Ocupacional da referida instituigio de
ensino, desde margo de 2007 e iniciou-se com entrevistas e triagens individuais
pelas estagiarias coordenadoras do projeto. Trata-se de oficina de convivéncia,
voltada a clientela de diferentes faixas etarias, que apresentem ou nao
comprometimentos fisicos, funcionais e/ ou mentais. Seréo realizados encentros
semanais, com duracdo de uma hora e participagdo de dez pessoas. Espera-se
que os participantes possam ampliar o conhecimento com seu corpo, descubram
novas formas de expressdo e com isto possam ampliar seus recursos de
comunicacdo e expressao social e suas possibilidades de insergao social.
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OFICINADE DECORAGAO DE ALBUNS
DE FOTOGRAFIAS: UMA EXPERIENCIA DE OFICINA DE CONVIVENCIA
Franklin Demgtrius de Oliveira - Terapia Ocupacional - Uniso
Thais Luz de Oliveira - Terapia Ocupacional - Uniso
Prof. Ms. Leonardo José Costa de Lima - Uniso

O presente trabalho visa apresentar o projeto de Oficina
de Fotografias” do Estagio Profissionalizante do quarto ano
em Terapia Ocupacional da Uniso, realizado no Nicleo d
da referida instituicao de ensino, desde Marco de 2007, p
de Terapia Oc_:upacional. Trata-se de oficina de convivéncia voltada a clientela de
difergnte§ faixas etarias que apresentem ou nao comprometimentos fisicos,
funcmpals, mentais, vulnerabilidade social, familiares e/ou cuidadores e
comunidade em geral, com encontros semanais de uma hora de duracdo, e
vagas para a participacéo de 10 pessoas. Os objetivos: 1) Oferecer a populagao
o beneficio de um novo modelo de assisténcia em satide na cidade de Sorocaba
onde a referéncia seja o Nucleo de Terapia Ocupacional da Uniso; 2) Utilizar a
arte da Decoragdo de Albuns de Fotografias (Scrapbooking) e suas possiveis
técnicas para o resgate de registro familiar, cultural e emocional, e assim o
resgate da memoria, das emogdes, dos valores e da historia de vida, e
possibilitando futura geragdo de renda aos participantes da oficina. O
desenvolvimento desta iniciou-se com pesquisa teméatica, busca ativa e
divulgagdo das oficinas no Nucleo de Terapia Ocupacional, equipamentos sociais
€ de saude da comunidade. Os resultados esperados s@o que os participantes
possam compartilhar sua singularidade e o fazér humano criativo, tendo assim
troca de experiéncias, participacao, autonomia, independéncia, inclusdo social e
qualidade de vida.

"Decoracgéo de Albuns
do curso de graduagdo
e Terapia Ocupacional
or estagiarios do curso
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OFICINA DE MEMORIA: PROPOSTADE ESTIMULACAO E CONVIVENC|A

Indira Domingues Ferreira Andrade - Terapia Ocupaciong - Uni

Anne Caroline Zaccarias - Terapia Ocupaciona - ung

Prof. Ms. Leonardo José Costa de Lima - Uniso

O declinio das fungdes mentais que ocorre ‘com a idade deve-se, em grande
parte, a falta de atividade mental que com freqiiéncia segue paralelamente ao
envelhecimento. Este trabalho visa apresentar o projeto intergeracional "Oficina
de Convivéncia" intitulado "Oficina de Memoria" que tem como objetivos propiciar
a estimulagdo cognitiva (atengdo e meméria), autonomia, independéncia e
convivio social através de dinamicas de grupo, técnicas de relaxamento e
estimulac@o sensorial, discussoes, reflexdes sobre o tema, exercicios de
memoria e concentracio e reminiscéncias. Visa promover um espago de troca,
transformacdes e convivéncia, tendo como publico alvo individuos de todas as
faixas etarias, com deficit de memoria e aprendizado. A oficina, iniciou-se em
marco de 2007 com pesquisa tematica, levantamento bibliografico, inscricéo,
entrevistas e triagens individuais dos interessados e tem término previsto para
junho deste ano. E realizada no Nucleo de Terapia Ocupacional da Uniso,
semanalmente as tergas-feiras com uma hora de duracgéo, coordenadas pelas
alunas do 7° periodo de Terapia Ocupacional como parte integrante dos estagios
profissionais. Os resultados esperados para esta oficina sdo: melhora da

qualidade de vida dos participantes, facilitar momentos de convivéncia e trocas
sociais e resgate da independéncia e autonomia dos participantes.

182 |

Digitalizado com CamScanner



10° Encontro de Pesquisadores e Iniciagio Cientifica e 5° Encontro de Extensfo

OFICINA DE ORIGAMI: UM ESPAGO DE CONVIVENCIA

Beatriz Ferreira Luz - Terapia Ocupacional - Uniso
Rosana Tamami Yamaguchi - Terapia Ocupacional - Uniso
Prof. Ms. Leonardo José Costa de Lima - Uniso

Este trabalho objetiva apresentar o Projeto "Oficina de Origami" desenvolvido no
Nucleo de Terapia Ocupacional da Uniso, vinculado acs Estagios Profissionais
de Terapl_a Ocupacional realizado pelos lunos do quarto ano do curso de graduagio
de Terapia Ocupacional. Trata-se de um servigo gratuito, oferecido no periodo de
Marco a Junho de 2007 com 10 vagas disponiveis pessoas interessadas,
oriundas de servigos de saude, educagdo e esfera social e da comunidade em
geral e com faixa etaria acima de cinco anos. Este projeto visa proporcionar aos
participantes a convivéncia entre eles, a troca de experiéncias e a valorizagdo do
fazer humano criativo. A metodologia adotada inclui busca ativa, inscrigdes,
entrevistas, triagens individuais' e encontros grupais semanais de duas horas
de duragao cada. Espera-se que através da capacidade de fazer dobraduras e
dar forma aos papéis, ocorra uma estimulagao da auto-estima, contribuindo
para melhorar a qualidade da participagdo dos integrantes em suas atividades
diarias de carater familiar, social e profissional.
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OFICINADE TEATRO "DIZALENDA"

Ricardo Francisco Oliveira Devito - Teatro Arte-Educacio - Uniso
Profa Ms. Theda Cabrera Gongalves - Uniso

Apoio: PROBEX - Unisg

Através da pesquisa da cultura popular brasileira (lendas indigenas, cantigas de
roda, historias folcléricas regionais) e aplicacdo de técnicas, Jogos e exercicios
teatrais, este projeto propicia a experimentagao do fazer artistico e a percepgag
da arte através da linguagem do teatro, além do contato com a riqueza da cultura
popular de nosso povo em seus aspectos ludicos e estéticos. Justificativas: Og
jogos, cantigas e brincadeiras tradicionais fazem parte do patrimdnio ladico-
cultural infantil e traduzem valores, costumes, formas de pensamento e
ensinamentos. Seu valor é inestimavel e constitui parte fundamental da histéria
de vida de cada individuo, cada grupo e cada geragdo. As lendas indigenas
ilustram de maneira ludica a origem de todos os elementos que compdem a
natureza e assim estabelecem uma conexdo entre o homem e a natureza que o
cerca, percepcao esta distanciada do habitante urbano. As atividades
desenvolvidas durante 1 semestre junto a alunos de escola publica municipal,
com faixa etaria entre 9 e 10 anos mostram como resultado que além de propiciar
uma melhor integrag&o social no ambiente escolar, o contato com a arte estimulou
a criatividade favorecendo a ludicidade propria a faixa etaria trabalhada; inibiu o
comportamento agressivo incorporado precocemente ao ambiente escolar, se

mostrando também como uma importante pratica no processo de incentivo a
leitura.
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OFICINAS DE RECICLAGEM: NOVAS POSSIBILIDADES
PARAACONSTITUICAO DE VINCULOS E TRANSFORMAGAQ PSICOSSOCIAL

Tatiana ngal Amador - Terapeuta Ocupacional - Uniso
Cintia Vigo Poveda - Terapia Ocupacional - Uniso
Profa. Ms. Cintia de Menezes Fernandes Bernal - Uniso

Apoio: PROBEX - Uniso

Oferecida no Nucleo de Terapia Ocupacional da Uniso, como parte integrante do
projeto .de extens&o "Atencéo Psicossocial em Terapia Ocupacional", as oficinas
de Reciclagem surgiram com a proposta de promover encontros favoraveis a
insercdo e integracao dos participantes, através do fazer coletivo de técnicas de
reciclagem diversificadas. As oficinas aconteceram durante dois meses, num
total de 10 encontros semanais, com a duragao de 1 hora e 30 minutos cada, nas
quais foram abordadas varias técnicas de reciclagem. O puiblico alvo foi constituido
por 12 participantes, entre 12 e 72 anos de idade, que garantiu o convivio
intergeracional. Participaram dessa oficina pessoas da comunidade e algumas
maes, que acompanhavam seus filhos aos atendimentos do Projeto Recriando,
realizados também no Nucleo de Terapia Ocupacional. Um dos objetivos
estabelecidos para este proposta de convivéncia foi conscientizar os participantes
sobre questdes ligadas ao meio ambiente. Reciclar materiais permitiu ao grupo
o contato e a transformacédo de diferentes materiais de baixo custo, a reflexdo
sobre a necessidade de cuidado com o ambiente e o confronto com o fato de
sermos, todos, parte integrante do processo de constituigdo de um novo pensar
acerca do desenvolvimento, pautado na sustentabilidade. Além disso, a oficina
proporcionou as trocas interpessoais e a criagdo de vinculos, onde os
participantes expunham suas histérias de vida, conflitos, crengas, valores e
acontecimentos vividos, permitindo-lhes agir sobre seu préprio meio. O vinculo
propiciou um ambiente favoravel para enfrentar as muitas adversidades, para
suportar niveis altos de angustia e falta de sentido que muitas vezes os usuarios
identificavam nas suas historias de vida. A experiéncia garantiu também um
espago de convivéncia favoravel para o exercicio das diferengas, para a melhora
da auto-estima, para a potencializagéo da criatividade e da iniciativa, para o
aprendizado de novas técnicas artesanais e para a aproximag¢ao com conteudos
internos a partir das experiéncias proporcionadas durante o processo das
atividades.
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OFICINAS DO CORPO: COMPARTILHANDO
UMA EXPERIENCIA DE TRABALHO DE PROMOCAQ
DE SAUDE COM PORTADORES DE DIABETES E HIPERTENSAO ARTER|A|

Daniele Campos de Almeida - Terapia Ocupacional - Upigg
Cristiane Isabel de Melio - Unjgq

Profa. Ms. Annie Betune Ramalhzo - Unigq

Apoio: PROBEX - Unisg

Este trabalho pretende divulgar os resultados encontrados ao longo do
desenvolvimento do que chamamos Oficina do Corpo, realizada no periodo de .
outubro a dezembro de 2006, no Nucleo de Terapia Ocupacional da Uniso e
vinculado ao Projeto ages multidisciplinares de promogao do auto cuidado em
-pacientes portadores de Diabetes Mellitus e Hipertensao. Ao todo foram
realizados 9 encontros com média de 5 participantes cada um. O objetivo foi
proporcionar um ambiente acolhedor que propiciasse o desenvolvimento da
auto - percepcao e trocas entre os participantes. Para tanto utilizamos técnicas
como massagem e auto-massagem, relaxamento, auto-percepgao da respiragéo
e resgate de memorias remanescentes. Como resultados percebemos que ao
se constituirem como grupo, os integrantes passaram a ser rede de suporte
social uns dos outros, e o marco disso foi o resgate de acontecimentos
significativos da vida pessoal compartilhado entre os membros para lidar com
as situagoes limitadoras impostas pela doenga. Pretendemos dar continuidade
aos encontros e ampliar a atengdo aos usuarios de uma UBS local, inicialmente
fazendo um levantamento dos impactos da doenca sobre o cotidiano dos usuarios
para propor também no territério agbes de promogao em satde.
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OS JOGOS TEATRAIS COMO
INSTRUMENTO DE SENSIBILIZAGAO DO EDUCANDO

Vanessa Soares dos Santos - Teatro Arte-Educag3o - Uniso
Profa. Ms. Theda Cabrera Gongalves - Uniso
Apoio: PROBEX - Uniso

Em tempos de grandes desgracas mundiais como guerras, ataques e rebeliées,
Pensamos que uma das grandes possibilidades do desenvolver humano &
propiciar que o jovem desperte a sua sensibilidade e se transforme. Acreditamos
que essa transformacgao possa ser tragada, através das experiéncias e
descobertas por meio dos Jogos Teatrais. Entendemos os Jogos Teatrais, como
um dos instrumentos da linguagem artistica, com a intengéo de possibilitar que
© jovem desenvolva habilidades antes esquecidas. Nosso objetivo é fazer com
queé, com o auxilio dos Jogos Teatrais, o jovem possa encontrar forgas para
superar seus limites. Ao final do processo, pretendemos reunir todo o material
dos alunos, e com ele montaremos uma conclusao do processo para ser
apresentado a comunidade. Daremos importancia ao processo de comunhao e
respeito consigo, mesmo com o préximo e com o Mundo. Esperamos que a
Oficina possa canalizar e expandir as potencialidades do jovem, onde este possa
compartilhar o que aprendeu. Na Africa, as familias possuem uma disciplina
social que gostariamos fosse incorporado ao nosso trabalho: "a comida nao &

repartida em pratos, existe uma s6 palavra, existe uma s6 panela e todos partilham
a refeigao."
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PARQUE DO LAGO, SALTO - SP - CONSCIENTIZAGCAO AMBIENTAL

Luciano Alves - Unjgg
| Pedro Orlando Leme Ribeiro - Unjgg
Prof. Dr. Nobel Penteado de Freitas - Uniso

Prof. Dr. Nivaldo Lemes da Silva Filho - Unigq

Apoio: PROBEX - Unisg

~ A vegetagdo como um todo tem sido de grande imponépcia na melhoria das
condigdes de vida nos centros urbanos. Com o crescimento das cidades,
acompanhado do aumento populacional nos deparamos com a falta de
planejamento, controle e manutengdo da arborizagéo dos parques e deéscuido
com as condigbes ambientais urbanas. Assim, o presente projeto tem como
objetivo colaborar, ainda que de maneira pontual, para a mudanca deste cenério,
através de agoes praticas como o plantio das arvores e realizagao de palestras e
visitas monitoradas. De acordo com os objetivos propostos, houve uma mudanga
- no aspecto do local para melhor, as mudas plantadas serviram para chamar a
atencdo dos frequientadores dd parque para uma agao de restauragio ambiental.
Foi observado que as mudas plantadas corresponderam lentamente e estao se
adaptando ao ambiente, porém, ainda ha a necessidade do plantio de um nimero
maior de mudas. Também foi observardo que algumas espécies n3o se
adaptaram bem ao ambiente local e ndo progrediram. Os alunos do Projeto
Juventude Cidada do governo Federal, aprenderam muito com a participacdo no
plantio e com os didlogos sobre cidadania praticados naquela ocasizo. Hoje
muitos retornam ao parque para mostrar aos seus familiares o trabalho realizado, -
enfatizando o que puderam absorver durante a experiéncia. Alguns agem
voluntariamente e promovem didlogos aos finais de semana com as pessoas
que se interressam pelo assunto. Dessa forma conceitos de cidadania,
reflorestamento e meio ambiente sao difundidos junto a comunidade local.
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PROFESSOR ARTISTA

Daiana de Moura Bernardes Coelho - Teatro Arte-Educacio - Uniso
Stefany Cristiny Moreira Mello -Teatro Arte-Educacgéo - Uniso

' Prof. Dr. José Simbes de Almeida Janior - Uniso

Apoio: PROBEX - Uniso

O Projeto Professor Artista foi elaborado pelo curso de licenciatura em Teatro
como um desdobramento do projeto Territorio Cultural, com o objetivo de formar
agentes culturais para a criacéo e administragao de espetaculos teatrais, e
desenvolver a atividade teatral da cidade de Sorocaba, sob orientagao do professor
José Simbes de Almeida Jr. O projeto foi desenvolvido durante o ano de 2006.
Foram desenvolvidas duas agoes nesse periodo, com a participagdo dos
professores Raquel Ornellas e Theda Cabrera Gongalves, dois bolsistas e mais
quatro alunos voluntarios: Bruna Salatini, Deise Marina Gomes, Flavio Melo e
Douglas Emilio de Camargo. Os resultados foram a producdo, em parceria com
a Universidade de Sorocaba, do espetaculo "Labirintos D'Agua", dirigido e
interpretado pela professora Raquel Omnellas, cuja pré-estréia se deu no Teatro
Municipal Teotdnio Vilela, em parceria, também, com a empresa MDA International,
para um publico de aproximadamente 200 pessoas. A segunda foi a administracao
e circulagdo do espetaculo "Uma aprendizagerh de sabores” Interpretado pela
profa. Theda Cabrera, com diregdo de Joana Lopes, com publico aproximado de
1100 espectadores com apresentagdes em Araraquara, Sao Paulo e Sorocaba..
O projeto Professor Artista possibilitou a vivéncia da pratica artistica e proporcionou
a comunidade sorocabana acesso a esses bens culturais. ’
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PROGRAMA DE EXTENSAO UNIVERSITARIA:
UNIVERSIDADE DA TERCEIRA IDADE DA UNIVERSIDADE DE SOROCAR

Wagner Nishimori - Turismo - Unisg
Prof. Ms. Leonardo José Costa de Lima - Uniso
Apoio: PROBEX - Uniso

O presente trabalho apresenta um panorama das' atividades de extensag
desenvolvidas pelo Programa "Universidade da Terceira Idade da Universidade
de Sorocaba" que tem como principais objetivos fomentar processos de educacio
ao longo da vida, abordar o envelhecimento no seu contexto global, fomentar ¢
convivio, a formag&o de lagos sociais e as trocas de experiéncias. Atualmente o
programa conta com professores prestadores de servigo (19) e convidados (1 0),
1 coordenador e 2 estagiarios e no primeiro semestre de 2007 contou com 661
inscrigdes nos cursos e oficinas intrageracionais oferecidos: 09 de Informética,
08 de Linguas (Inglés, Francés, ltaliano e Espanhol), 01 de Atualidades em
Gerontologia e 07 Oficinas (Yoga, Tai Chi Chuan, Danga, Danga de Salao,
Musculagéo, Técnicas de Artesanato e Restauragdo e Memoria). Oferece também
atividades gratuitas: Coral, Teatro, Conferéncias sobre a Espanha, Esporte
adaptado (Voley) e Atividades sécio-culturais (Excursées, Cineclub e eventos). E
campo para desenvolvimento de Projetos de Extensdo (PROBEX),
desenvolvimento de pesquisas na graduagio e voluntariado. Cerca de 83,5%
dos alunos relatam que o programa tem atendido total e razoavelmente suas
expectativas e resumem os resultados desta experiéncia como: Oportunidade
de crescimento pessoal devido ao relacionamento com novas pessoas e aos
cursos como uma experiéncia positiva a ser vivida na Terceira Idade.
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PROJETO "ALECRIM" - MUSICALIZACAO E ADEFICIENCIA MENTAL

Larissa Borin dos Santos - Terapia Ocupacional - Uniso
Profa. Ms. Bruneta Rey - Uniso
Apoio: PROBEX - Uniso
A m.u'sut.:alizat;éo infantil traz em sua bagagem uma importante fonte de estimulo,
equilibrio e b'em estar para a crianga contribuindo para reforgar todas as areas
do de§en_vqlwmento infantil. De acordo com Paulillo (2004) a musica como matéria
interdisciplinar pode contribuir de modo eficaz e decisivo para desenvolver e
ap?ffewoar outras areas de conhecimento como a alfabetizagéo, o raciocinio
I()gi.co.matemético, a socializagdo, entre outras. A musica faz com que a crianca
assimile cpnceitos e idéias do mundo concreto e abstrato, tornando o processo
de aprendizagem mais ativo. Através da musica a crianga é estimulada a controlar
melhor seu corpo, desenvolvendo seu raciocinio e sua coordenagdo motora.
Nesse projeto utilizamos a musica como atividade expressiva na atuagéo da
Terapia Ocupacional, com o objetivo de estimular o processo de desenvolvimento,
potencializando as areas psicomotora, afetivo-social e cognitivo-linguistico, através
de recursos como a danga, ritmo, expressao corporal, instrumentos e melodias.
O projeto teve inicio em Agosto de 2006, com aproximadamente cinqlenta alunos
portadores de deficiéncia mental atendidos na APAE de Sorocaba, com idade
cronolégica dos dois até quarenta anos. O trabalho foi realizado uma vez por
semana num periodo de 30 minutos cada uma, em quatro salas de aula com um
nimero de alunos em tomo de 8 a 15. As andlises preliminares, através das
nossas observagdes e das devolutivas dos professores tém confirmado que
todos os alunos participantes do projeto tém apresentado interesse pela atividade
melhorando tanto a desenvoltura em relagdo a musicalizagdao quanto o
desempenho nos aspectos pedagégicos.
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PROJETO DEMONSTRATIVO DE PRODUGAO SUSTENTAVEL
EM UNIDADES DE ASSENTAMENTO RURAL NAMICROBACIA
DO RIBEIRAO DO FERRO, IPERO-SP (AVALIACAO ECONOMICA)

Vitor Lourengo Galvio - Ungig

Prof. Dr. Nobel Penteado de Freitas - Unigg
Profa. Dra. Marcela Pellegrini Peganha - Unigo
Prof. Dr. Nivaldo Lemes da Silva Filho - Unigo
Prof. Dr. Manuel A. M. Payés - Uniso

Apoio: PIBIC - CNPq

O projeto se desenvolve na microbacia do Ribeirdo do Ferro, em Iper6-SP, na
qual esta localizado, na sua porgdo média, um assentamento rural, que depende
em parte de sua agua para abastecimento e produg@o. Como os reservatérios e
o leito do rio passam por processo de assoreamento, a tendéncia é que ocorra
forte falta de agua no futuro. Dessa forma, um programa para a restauracio das
matas ciliares, a recuperagao da qualidade e quantidade da agua do Ribeirdo do
Ferro e implantacio de técnicas agricolas sustentaveis sera fundamental para a
sustentabilidade ambiental e econémica dessa comunidade de assentados. O
objetivo do projeto é a elaboragéo e a implantagdo de roteiro metodolégico em
sustentabilidade ambiental para a pequena propriedade rural, de modo a produzir
um modelo demonstrativo, capaz de propiciar a geracdo de recursos financeiros
para familias de assentados através de modos de produgdo de baixo impacto
ambiental. Para tal, foi aplicado um questionario. No momento analisam-se os
dados de cada um dos 13 assentados visando elaborar um diagnostico
socioecon6émico. Os primeiros resultados mostram que os assentados
apresentam um perfil de agricultura familiar de tempo parcial e de luriatividade.
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PROJETO FIANDEIRAS -ALEM DO BASTIDOR

lvanise Regina de Carlo - Teatro: Arte Educagao - Uniso
Profa. Dra. Sonia Maria Castricini Biscacio Mebius - Uniso
Profa. Ms. Maria Cristina Perez Vilas - Uniso

Apoio: PROBEX - Uniso

Inspirados nas imagens e metaforas da fiagdo e da tecelagem organizamos O
Projeto Fiandeiras, proposta de formagdo com grupos de maes de instituicoes
que atendam criangas, jovens, familias e comunidades em situagéo de risco
social. O projeto tem como objetivo, dentre outros, promover oportunidades de
trabalho e emancipagdo econdmica. "Além do bastidor" é uma das etapas do
Projeto Fiandeiras que promove agdes de desenvolvimento sustentavel com
énfase na geragéo de renda. Através da aplicagéo de técnicas variadas de pinturas
especiais, esta etapa prevé a reutilizagdo de méveis e objetos de decoragao, de
modo funcional ou estético. A partir deste aprendizado, busca despertar a
capacidade do individuo de selecionar e atribuir valores estéticos a suportes
tidos como objetos ultrapassados, sem possibilidade de fim funcional e decorativo.
Criador e obra estdo neste mesmo processo de reorganizagéo de espago, tempo’
e forma. '
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PROJETO LABORATORIO DE PEDAGOGIA: VIVENCIAS PEDAGOGICAS

Jamile Pompeu Campos - Pedagogia - Uniso

Patricia Helena Elias da Silva - Pedagogia - Uniso
Thiago Augusto Pedroso de Lara - Pedagogia - Uniso
Zélia Aparecida Viana - Pedagogia - Uniso

Profa. Ms. Ana Paula Ponce Ribeiro Germanos - Uniso
Apoio: PROBEX - Uniso

Sabendo da necessaria articulagdo entre a teoria e a pratica enfatizada nas
Diretrizes Curriculares dos Cursos de Formacao dos Profissionais da Educacgso
(2001), e considerando como relevante da politica de graduacgéo, da Universidade
como espaco de constru¢do/produgdo do conhecimento, e transformacéo nas
acdes educativas que busca os estimular os futuros profissionais para que
possam estar em constante interacéo, dialogo e trocas de vivéncias e experiéncias
pedagogicas. O Projeto possibilitara o desenvolvimento de praticas e acdes
contribuindo na formagéo, desenvolvimento e competéncia dos profissionais da
Educac&o. Ele tem como objetivos, a ampliagdo de construgdo de vivéncias e
praticas pedagoégicas, a criagao, desenvolvimento e exploragéo de recursos
didaticos pedagogicos, a capacitagdo e orientagbes de agdes e atividades
didatico-pedagdgicas, e a assessoria para gestores, educadores valorizando
parcerias entre a Universidade e Instituicdes Publicas de Educacgéo Infantil e
Ensino Fundamental. Foi realizado o Projeto Capacitagdo de Profissionais da
Educacdo Infantil intitulado: "O pensar e o fazer pedagégico", para 20 profissionais
da creche Coeso. O projeto se deu no periodo de 30/10 a 27/11, no Campus
Trujillo, com apresentagdes de trabalhos de temas especificos para atender as
necessidades de conhecimentos dos educadores de creches. Os temas foram:
Estimulos Visuais e Tato e Imaginagdo. O trabalho sobre imaginagao tinha como
objetivo a valorizagdo da brincadeira do faz-de-conta para o desenvolvimento e
aprendizagem da criang¢a. Sobre Estimulos Visuais e Tato, a atividade foi
apresentada de forma prética, onde os profissionais da creche puderam aprender
sobre o assunto através de atividades ludicas. Depois das palestras esses
profissionais registraram o quanto foi importante para eles essa capacitago.
Percebemos, com esse trabalho de parceria entre a Uniso e instituigdes de
ensino, que contribui para a conquista de um diferencial de qualidade, ndo so
para o curso em questao como também para a Universidade de Sorocaba que
tem como miss&o a valorizagdo do ensino.
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PROJETO PIRLIMPIMPIM

Cristina Maria Victor Gomes - Uniso
Gabriella Pereira Gongalves - Uniso

Katlin Cristina de Castilho - Uniso

Silvia M. B. de Azevedo Silva - Uniso

Profa. Ms. Maria Cristina Perez Vilas - Uniso

O Projeto de Extens&o Pirlimpimpim leva livros a comunidade, especificamente,
a instituigdes qge: atendam a criancas de quatro meses a 10 anos, organizando
espacos que _prwllegiam a autonomia das criangas na exploracdo e no manuseio
. de diversos tipos de livros. No segundo semestre de 2006, o projeto focou sua

atengao no funcionamento do espago de leitura, promovendo acdes que
promoveram o contato sensorial das criangas com o livros. Elas puderam toca-
los, cheira-los, abra_n;é-los; perceberam a textura da folhas, o peso ou leveza das
paginas...Essa curiosidade pelo objeto material levou as criangas a descoberta
do praze?r de. brincar com as palavras escritas. Uma das atividades previstas no
. projeto € a visita a salas de leitura em espacgos escolares e ndo escolares. Isto

porque pensamos que a organizagdo do espago onde ficardo os livros é tao
importante quanto compor o acervo das salas de leitura, uma vez que a maneira
como o ambiente € organizado pode favorecer ou dificultar a ocorréncia de
interagbes das criangas com os livros. No final do ano letivo de 2006, as alunas
bolgistas e voluntarias visitaram a Creche Oeste da Universidade de Sao Paulo.
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PROMOGAO DOAUTO CUIDADO
APACIENTES COM DIABETES MELLITUS
E HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA "PROJETO DOCE CORACAQD"

Samanta Francine Machado - Farmécia - Uniso
Cristiane Fujita Kioka - Farmacia - Uniso

Profa. Dra. Luciane Cruz Lopes - Uniso

Apoio: PROBEX - Uniso

A Hipertensao Arterial Sistémica e o Diabetes mellitus sio doengas cuja
prevaléncia vem aumentando. O projeto Doce Corago, com apoio instituciona|
da Uniso/ Probex/ Puc, iniciou-se em outubro de 2005 com voluntarios portadores
de DM e/ou HAS usuarios da Farméacia Comunitaria Vital Brazil, sendo realizado
por uma equipe multidisciplinar (Farmacia, Terapia Ocupacional, Nutricio) com
© objetivo de promover o auto cuidado, auxiliar no manejo da doenca e melhorar
a qualidade de vida por meio da educagio em saude. O grupo "Doce Coragzo"
reunio-se quinzenalmente na PUC e foi composto por uma média de 12
voluntarios, os quais vivenciaram, na forma de palestras educativas, dinamicas
e atividades ludicas, temas como: " Dez passos para uma alimentagao saudavel”,
"Conceito de doenga silenciosa”, " Auto-cuidado com o corpo, em especial com
Os pés”, " Processo de envelhecimento e saude" entre outros. Os temas eram
trabalhados de maneira integrada entre a equipe do projeto. No total foram
realizadas 16 reunides no periodo de 25/10/2005 a 08 /10/2006. Durante as
reunides uma bolsista ficava responsavel por anotar os relatos dos voluntarios e
ao fim da mesma era feito um relatério com a participacao de todas. Mesmo nao
utilizando nenhum instrumento para aferir os objetivos do projeto, observamos,
pelo relato de alguns participantes, que algumas informagées foram assimiladas:
"Tudo pode para nés, mas tem que ter limite" "Aprendi com o grupo a me alimentar
corretamente” "Ser feliz é aceitar as diferengas e viver com elas".
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REABILITACAO DE MEMBROS SUPERIORES NAALA DE QUEIMADOS

Anne Caroline Zaccarias - Terapia Ocupacional - Uniso
Prof. Esp. Adriano Conrado Rodrigues - Uniso
Apoio: PROBEX - Uniso

Apos alguma_s eras de evolucdo, o homem passa da condigdo de quadripede
para a posicao ereta, para que as méos pudessem executar funges cada vez
mais especializadas, que quando em acdo sdo utilizadas para pegar, pingar,
apfar_lar. afagar. Desta forma, interage com o mundo externo, e por isso est4
sulglto a traumatismos. (ENGELS, 1876). Entre estes traumas vemos as
9‘{e_nmapura& A abordagem de Terapia Ocupacional na queimadura em sua fase
inicial e de extrema importancia para a manutengdo da habilidades funcionais
das maos. Para tanto, através de exercicios e treinamentos nas atividades da
vida diaria, o individuo queimado pde em acso o membro acometido, evitando
enrigecimento articular e muscular, e uma conseqliente perda da funcgio
(TROMBLY, 2005). Paralelamente a isso, a queimadura nao tratada gera um
transtorno psicossocial, pela ma aparéncia da cicatriz, perda das fungdes
especificas, afastamento trabalhista, entre outros fatores. Para atender pacientes.
acometidos por traumas térmicos de quaisquer espécies (em internacgio
hospitalar ou em fase ambulatorial), este projeto estd em andamento desde
fevereiro de 2006, com 20 horas semanais, no Conjunto Hospitalar de Sorocaba.
Ja foram avaliados mais de 20 casos de lesdes em membros superiores em
fase de internagao, e 11 em atendimento ambulatorial com trés consultas
semanais (interdisciplinar) - terapeuta ocupacional, fisioterapeuta, psicélogo e
médico.
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REDE DE EDUCACAO AMBIENTAL

Leandro Gomes de Freitas - Engenharia Ambienta - UNESp
Priscila Ikematsu - Engenharia Ambiental - UNESp

Luiz Augusto Manfre - Engenharia Ambiental - UNESp

Profa. Dra. Maria Lucia Pereira Antunes - UNESp

A Rede de Educagdo Ambiental € um projeto de extensao que visa o
desenvolvimento de atividades de educagdo ambiental com o objetivo de
disseminar o conhecimento e formar novos agentes multiplicadores, além de
desenvolver o espirito critico do publico alvo para as ques?ées socioambientais,
A formagédo de tais agentes multiplicadores tem a finalidade de melhorar a
qualidade de vida de alunos e comunidades. Para viabilizar estes objetivos, a
rede desenvolve projetos em diversos campos do conhecimento socioambiental.,
Os projetos desenvolvidos pela rede englobam o campo de gerenciamento e
reutilizac&o de residuos, com o projeto dos Coletores e o Espaco Livre. O campo
do monitoramento da qualidade de padroes ambientais, que é o caso do projeto
Uni&o Pro-Tiéte, uma parceria com a SOS Mata Atiantica. A aplicacio de praticas
vinculadas ao desenvolvimento sustentavel com bases teéricas na permacultura,
que € o caso da Horta Organica Sustentavel. E o desenvolvimento de projetos
com o intuito de propagagdo do conhecimento em escolas, clubes, empresas e
centros de apoio escolar com os projetos: Reviva Educa e COM-VIDA, além de
parcerias que estio sendo desenvolvidas com a CBA e o clube SEST/SENAT.
Além disso, a Rede se entende como um Coletivo Jovem, projeto do PRONEA, e
&, portanto, uma instituicdo que faz politicas publicas.
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TEATRO JORNAL

Robson Roso Barbosa - Teatro Arte-Educagao - Uniso
~ Prof. Ms.Theda Cabrera Gongalves - Uniso
Apoio: PROBEX - Uniso

D_esde a Gfécia Antiga, passando por varios outros periodos e chegando até os
dias de hoje o teatro sempre desempenhou um papel de suma importancia na
sociedade, representando seus sentimentos mais profundos. O mais significativo
que f\é sobre isso é que essas histérias que podem nascer de noticias de
jornais podem se transformar em cenas, imagens e agdes expressivas a todos
da platéia, instigando um olhar novo e critico sobre 0 mundo que os rodeia. A
Oficina de Teatro, busca dentro desta inspiradora tematica e somada ao suporte
do '_l'eatro Epico realizado por Bertolt Brecht, proporcionar através dos exercicios
de jogos teatrais uma discussao dialética sobre assuntos cotidianos e politicos
lidos em jornais durante o processo. Em um ano de atividades é possivel notar
mudangas significativas nos doze jovens que participam do projeto, se mostrando
muito mais criticos diante analise de fatos, mais desinibidos e com maior
disposi¢ao a criatividade e formulagao de novas idéias. Destaca-se o fato de que’
um dos alunos, incentivado pelo trabalho realizado na oficina ingressou no comego
do ano no curso de Teatro/Arte-Educagio na Uniso. Ao final do segundo semestre
de trabalho, como concluséo das atividades, sera apresentada uma pega a partir
da dramatizagao de varias cenas que mostrardo como os diversos fatos cotidianos
analisados nas pesquisas das noticias de jornais estao interligados, levando o
nome do projeto "Teatro Jornal".

| 199

~

Digitalizado com CamScanner



Revista de Estudos Universitirios, Sorocaba, maio de 2007. Edicdo Especial - Cademo de Resumog
——— SSUmos

TECENDO OS FIOS PARAA CONFECGAO
DE UMA COLCHA DE RETALHOS: AS SITUACOES GRUPAIS
VIVENCIADAS PELO ALUNO DO CURSO DE TERAPIA OCUPACIONAL
DAUNISO E SUAIMPORTANCIANO PROCESSO DE APRENDIZAGEM

Profa. Dra. Soraya Diniz Rosa - Terapia Ocupacional - Unjs
Profa. Gisleine Scatena Brangam - Terapia Ocupacional - Upjsg

Tendo como pressuposto o reconhecimento e a utilidade inquestionavel dog
grupos como recurso terapéutico, enfocamos neste trabalho algumas
experiéncias das autoras a partir de dois componentes curriculares teéricos
oferecidos no curso de graduagd@o em terapia ocupacional e dos estagios
profissionalizantes em saude mental no nucleo de terapia ocupacional, num
ambulatério especializado e numa comunidade. O objetivo deste trabalho é refletir
sobre determinadas concepgdes e teorias de grupo e sua aplicabilidade a terapia
ocupacional. Utilizamos como metodologia a fundamentagao da pesquisacéo.
Ao problematizar o0 manejo e a conduta terapéutica desenvolvemos algumas
praticas desencadeando no aluno uma certa forma de conceber a clinica que
constitui em reconhecer os valores de singularizagdo dos sujeitos que compdem
os grupos. Partimos do pressuposto da diversidade de modelos de relagéo e
contatos no mundo contemporaneo, refletindo sobre as experiéncias que
promovem a produgéo de subjetividade, de forma que enseje a necessidade do
aluno experimentar estar e reconhecer-se como sujeito Unico mas envolvido no
coletivo, na medida em que pertence a um grupo. As autoras consideram ainda,
a importancia dessas questdes na pratica pedagdgica uma vez que coloca o
aluno em processo de investigagdo de si mesmo para conseguir perceber o
sofrimento do outro. Os resultados alcangados apontam para uma melhor
capacitagdo profissional (referente ao manejo e a conduta terapéutica) no
atendimento clinico com grupos.
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TERAPIA OCUPACIONAL EM SAUDE
DO TRABALHADOR: UMA EXPERIENCIANO CRST DE INDAIATUBA

Dionele de Moraes DellOrti - Terapia Ocupacional - Uniso
Loraine Andrade Castro - CRST - Indaiatuba
Apoio: CRST - Indaiatuba - Uniso

Em Watanabe (2001), a terapia ocupacional e o trabalho relacionam-se desde o
inicio da historia da profissao. Esta surge objetivando habilitar, reabilitar e inserir
no rpundo do trabalho sujeitos excluidos por algum tipo de deficiéncia
(inicialmente no periodo Pos Primeira Guerra Mundial) e institucionalizados. A
saude cjo trabalhador como campo de atuacao na terapia ocupacional tem sua
ascensao "pela crescente consciéncia das relagdes entre os fatores ocupacionais
e o adoecimento, sobretudo pelo advento dos disturbios osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT), inicialmente denominados lesdes por esforgos
repetitivos (LER), além da necessidade de as empresas investirem em programas
preventivos.[..]" (WATANABE, 2001, p. 155). Um dos locais de atuacao deste campo
é o Centro de Referéncia em Satde do Trabalhador. A cidade de Indaiatuba é
sede deste equipamento de saude desde 2004 (CRST Regional b). Entende-se
a relevancia da terapia ocupacional neste local, visto que o Ministério da Saude
(2003) prevé a atuacdo da mesma na equipe minima de CRST Regional b. Este
projeto de extens&o, em pratica desde Dezembro de 2005, objetiva a reabilitagao
de trabalhadores acometidos por doengas relacionadas ao trabalho e acidente
de trabalho. Desenvolve-se através de exercicios cinesiolégicos, massagem
cicatricial, atividades favorecedoras da normalizagdo da sensibilidade e
movimentos, através de atendimentos individuais e em equipe multidisciplinar.
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TERRITORIO CULTURAL

Flavio Queiroz de Souza - Teatro Arte-Educagio - Unjg,,
, Wagner Viotto de Souza - Turismo - Uniso

Prof. Dr. José Simbes de Almeida Junior - Uniso
Apoio: PROBEX - Unigg

O projeto Territério Cultural é constituido por um conjunto de agdes (apoio a
eventos, palestras, discussdo de politicas culturais, etc) cujo o objetivo ¢ o de
ocupar culturalmente a Universidade. Dentre elas se destaca a agao denominada
de "Viagem cultural", constituida por uma série de oficinas de Arte, em suas
diversas linguagens e codigos (sonoros,visuais,corporais e cénicos), realizadas
e desenvolvidas por alunos, nas competéncias e habilidades que foram
desenvolvidas ao longo do curso de Licenciatura em Teatro. A Viagem cultural foi
concebida para ser realizada, prioritariamente, fora da Universidade, em parceria
com as secretarias de Cultura, Associagoes ou fundagdes culturais e/ou
educacionais, proporcionando de um lado, aos alunos do curso, a vivéncia do
‘voluntariado, da pratica cultural educacional e, do outro lado, oferecer aos
participantes (criangas e adolescentes) oriundos da escola publica a
possibilidade de vivenciar a mediagao simbolica através de atividades artisticas,
desenvolvendo nogdes estéticas fundamentais para a transformacao cultural do
individuo. O projeto ocorre desde o ano de 2005, e conta com a participagao de
dois bolsistas selecionados pelo PROBEX, além de um pessoal voluntario (10
alunos do curso de licenciatura em Teatro) que atuam em cada edigdo da Viagem
Cultural. No ano de 2006 foram realizadas duas a¢ées na cidade de Tiéte, em
parceria com a secretaria da cultura do municipio, com um publico total de 400
criangcas e adolescentes. Para o ano de 2007 temos programadas acdes em
Votorantim, Porto Feliz e Sdo Roque. '
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10° Encontro de Pesquisadores e Iniciagio Cientifica e 5° Encontro de Extensido

TREINAMENTO E DESENVOLVIMENTO
DE FUNCIONARIOS DE INSTITUICOES ASSISTENCIAIS

Profa. Dra. Flavinés Rebolo Lapo - Uniso
Apoio: PROBEX - Uniso

(@) ot_)jetlvp do projeto foi oferecer cursos de curta duragéo, para professores e
funcnonénczs de instituicSes assistenciais de Sorocaba, visando o aprimoramento
das relagGes interpessoais e dos conhecimentos necessarios para o bom
desempenho no trabalho, o que pode gerar a melhoria da qualidade do servigo
prestado & comunidade e a melhoria da qualidade de vida dos funcionarios e
clientes dessas instituicdes. A necessidade de aperfeicoamento constante dos
proﬁssupnals que trabalham 'em instituigoes assistenciais e as dificuldades
ﬁnangeuras que essas entidades enfrentam constantemente justificavam o
oferecimento, por parte da Universidade, de um projeto de extensdo que vise
atender as necessidades de aperfeigoamento e formagdo continuada das
pessoas que ali trabalham. O projeto, desenvolvido no 2° semestre de 2006,
atendeu a duas instituicdes assistenciais de Sorocaba: Educandéario Santo
Agostinho e Centro Comunitario Padre Luis Scrosoppi. Foram realizados dois
cursos, de quatro horas cada, com os temas: "Relagdes interpessoais no trabalho
e assertividade" e "Negociagdo de conflitos nos ambientes de trabalho". Os cursos
foram planejados e executados por cinco alunos do curso de Administracdo de
Negdcios da Uniso e tiveram a participagéo de trinta funcionarios das instituicoes
parceiras.
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UNISO: FUTSAL, ESPORTE E RESPONSABILIDADE SOCIAL

Prof. Kleber Trevisam - Uniso
Profa. Ms. Bernadete Stecca Moreira - Uniso
Apoio: PROBEX - Nerus - Unigo

A Universidade de Sorocaba, cuja missao &: "Ser uma Universidade Comunitaria
que, através da integragdo de ensino, pesquisa e extensio, produza
conhecimentos e forme profissionais em Sorocaba e regido, para serem agentes
de mudangas sociais, a luz de principios cristaos", através da Pré-reitoria de
extensdo e assuntos comunitarios, desenvolve desde 2002 a pratica da
modalidade esportiva futsal através do "Amigos da Uniso". O projeto se desenvolve
com jovens de baixa renda do sexo masculino de idade entre 12 e 17 anos,
seguindo uma proposta pedagégica que atende de maneira efetiva as mais
diversas faixas etarias, respeitando o aluno como um todo, e ndo como reprodutor
das atividades utilizadas por jogadores profissionais ou impostas pelo professor
e tém como contelido os fundamentos basicos da modalidade futsal além de
atividades pré-desportivas, jogos de integragdo/cooperacdo e palestras sobre -
temas relevantes, dentro de um cronograma de aprendizagem pré-definido e
didaticamente elaborado. Objetivamos, além da iniciagdo esportiva, contribuir na
formagéo de jovens na vida cultural, fortalecendo os lagos de cidadania,
promovendo a vivéncia de valores sociais e culturais, estimular o senso de

cooperagao e auto-estima, desenvolver o senso de responsabilidade e a
integracéo comunidade-universidade.A
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