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A comunicagdo e as trocas culturais mediadas pelo Reiki com o paciente em coma

Resumo: A comunicacao € interacao e troca entre pessoas, € sO se torna efetiva quando
produz mudancas no outro. O processo de comunicacdo estd intrinsecamente
relacionado a cultura dos sujeitos envolvidos. O Reiki, objeto de estudo deste trabalho,
representa uma pratica cultural ¢ uma possibilidade de comunicacao, entendida como
constru¢do de vinculos. O objetivo deste estudo foi identificar indicios provaveis do
processo de comunicagdo com o paciente em coma induzido, durante a aplicagdo das
sessdes de Reiki, por meio da leitura e interpretacdo de possiveis alteracdes da
frequéncia cardiaca, do percentual de saturagdo de oxigénio no sangue e de sinais
subjetivos emitidos pelo corpo por meio das expressoes faciais e corporais. Para analise
dos resultados, utilizamos os codigos hipolinguisticos, segundo Bystrina (1994), e os
principios ambiéncia, vinculagdo e projetividade, considerados por Pross (1972) e
Kamper (1972). A amostra se constituiu de um paciente com 51 anos de idade, sexo
masculino internado na Unidade de Terapia Intensiva Adulto. O paciente selecionado
apresentava quadro clinico de coma induzido, com pontuacdo de R4/R5, mensurado
pela Escala de Sedagdao de Ramsay. O paciente foi submetido a uma sessdo de Reiki
diaria, totalizando-se cinco sessoes administradas em horarios que nao coincidiram com
o horario de visita. Foram observadas alteracdes na frequéncia cardiaca, percentual de
saturagdo de oxigénio e expressdo facial do paciente apos as sessOes administradas.
Existem poucos estudos hospitalares acerca da aplicagdo do Reiki no Brasil e, nesse
sentido, nosso achado poderd vir a contribuir com a necessidade de continuarmos as
pesquisas acerca do Reiki como processo de comunicagdo, além de outros beneficios ao
individuo que o recebe. Acreditamos que, apds nosso estudo, abram-se caminhos para a

aplicacdo do Reiki nos pacientes hospitalizados, independente de sua patologia.
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