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Resumo: O texto apresenta os resultados parciais da pesquisa Ndo repara a bagunca, que tem o objetivo
de compreender a construcdo de significados relacionados a organizacdo da casa e a saude mental,
atravessados pelas logicas algoritmicas das redes sociais. O corpus é composto pela selecdo de videos
mais visualizados com as hashtags #depressioncleaning e #depressionroom no TikTok. O entrelagamento
do referencial tedrico sobre os rituais de consumo e cultura da participacdo permitiu a construcao de
um protocolo de andlise que favoreceu a interpretacdo qualitativa dos significados que levam por um
lado ao acolhimento, mas por outro, a espetacularizacdo da depressdo associada as ldgicas expressivas
da ecologia publicitaria que instauram rituais de consumo midiatizados favorecendo a circulacdo
autocentrada.
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Abstract: The text presents the partial results of the research NdGo repara a bagunca, which aims to
understand the construction of meanings related to home organization and mental health, crossed by
the algorithmic logics of social networks. The corpus is made up of a selection of the most viewed videos
with the hashtags #depressioncleaning and #depressionroom on TikTok. The intertwining of the
theoretical references on consumption rituals and culture of participation allowed the construction of
an analysis protocol that favored the qualitative interpretation of the meanings that lead to reception,
but on the other hand, the spectacularization of the depression associated with the expressive logics of
advertising ecology that establish mediatized consumption rituals, favoring self-centered circulation.

Keywords: depression cleaning; depression room; consumption rituals.

Resumen: El texto presenta los resultados parciales de la investigacion Ndo repara a bagunga, que tiene
como objetivo comprender la construccion de significados relacionados con la organizacién del hogar
y la salud mental, atravesados por las ldgicas algoritmicas de las redes sociales. El corpus esta compuesto
por una seleccidn de los videos mas vistos con los hashtags #depressioncleaning y #depressionroom en
TikTok. El entrelazamiento del marco tedrico sobre rituales de consumo y cultura de participacion
permitid la construccion de un protocolo de analisis que favorecio la interpretacion cualitativa de los
significados que conducen, por un lado, a la recepcidn, pero por el otro, a la espectacularizacion de la
depresion asociada a las logicas expresivas de la ecologia publicitaria que establecen rituales de
consumo mediatizados, favoreciendo la circulacion egocéntrica.

Palabras clave: depression cleaning; depression room; rituales de consumo.
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1 Introducao

O interesse pela maneira como grupos e individuos experienciam o espago fisico
em que vivem e os objetos que compdem esse territorio adentra os séculos e as areas
de pesquisa perpassando as ciéncias sociais e humanas. Em tempos de capitalismo e
hiperconsumo (Lipovetsky, 2007), a relacao entre os individuos e as coisas que as
pessoas possuem é cada vez mais notoria, dada a facilidade de producdo e dado o
acesso aos mais variados objetos, que para além da utilidade funcional, também
apresentam carater simbélico e afetivo.

O tema também é atravessado pelas significacbes do morar. Para Bachelard
(2005, p. 20) a relagao do individuo com seu espaco vai além do fisico e torna-se “um
instrumento de analise para a alma humana”, refletindo angustias, simbolizando
desejos e espacos de seguranca e conforto. A curiosidade da sociedade em relacao a
essas trocas simbodlicas incentiva a producao de séries e programas que abordam a
relagdo do individuo com o morar, seja em canais por assinatura, seja em plataformas
de streaming, ou em redes sociais de videos, como YouTube e TikTok.

Uma dessas tematicas diz respeito as condi¢des de limpeza e a organizacao do
espaco intimo, associadas as questdes fisicas e mentais dos moradores (Siqueira;
Ventura, 2021). O formato baseado nas narrativas de reality show e relagdes de rituais
de consumo de posse midiatizados (Perez, 2020) espetaculariza a relagdo com o morar
e também abre espaco para a presenca da publicidade de marcas de produtos
(Trindade; Perez, 2016). Este artigo tem como objetivo mapear uma dessas
manifestacbes midiatizadas: o fendmeno #depressioncleaning e #depressionroom
veiculados na plataforma de videos TikTok.

Esse tipo de video tem como proposta mostrar os espacos habitados por
pessoas portadoras de depressao. Importante ressaltar que os videos ndo expressam
confirmagdo de diagndstico ou outros transtornos envolvidos. O termo Depression
Room é encontrado em videos de quartos de criadores que dizem estar em momentos
de depressao, tristeza e ansiedade. A pessoa que tem o quarto desorganizado mostra
como organiza o quarto depois dessa “fase” até que esteja em ordem. Ja o termo
Depression Cleaning é visto também nesses videos, mas, principalmente, em videos em
que criadores entram em casas de pessoas que, segundo eles, sdo depressivas. Neles,
os criadores filmam a si limpando e organizando de forma dita voluntaria, a casa da
pessoa com o transtorno, sem a participagao dela durante o processo.

Em relagdo a metodologia, acompanhamos de forma exploratoria e qualitativa
os 20 videos de maior destaque contendo as hashtags #depressioncleaning e
#depressionroom, articulando a produgdao com o citado referencial tedrico. Nosso
interesse esta relacionado aos atravessamentos presentes na produc¢do do conteudo,
buscando compreender como os algoritmos atuam como mediadores da producao de
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sentidos que relaciona depressao aos rituais de cuidado com a casa e
espetacularizacdao desse processo, a partir do conceito de cultura da convergéncia
(Jenkins, 2022) e publicizagao dos rituais de consumo (Perez, 2020). Com a pesquisa,
busca-se contribuir para as discussdes sobre os significados presentes nos contetdos
produzidos sobre organizagao residencial no Brasil.

2 Depressao, midia e algoritmos

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) estima que cerca de 300 milhdes de
pessoas sofram com depressao e 30% da populagdo mundial deve passar por algum
dos seus episédios. O Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-5), utilizado como referéncia pela psiquiatria (APA, 2014), aponta que o individuo
acometido pelo transtorno tem respostas emocionais exacerbadas, alteragcdes de
humor e produz condi¢bes de sofrimento e angustia intensas, demandando muita
energia e esforco para realizar tarefas simples do cotidiano, com importante impacto
na sua qualidade de vida. Dentre essas tarefas estdo: estudar, trabalhar, manter ciclos
de sono, alimentar-se com a frequéncia necessaria, vestir-se e higienizar a si e ao seu
redor. A interdicdo e a existéncia de sintomas, para ser reconhecido, precisam ter
duracao constante, frequente e de média a longa duracao.

O diagnostico, para além dos critérios dos manuais de psiquiatria, exige um
olhar atento do profissional de saude. Considerar a intensidade, frequéncia e contexto
externo que envolvem o paciente é também fundamental no diagndstico de
transtornos relacionados a saude mental, ja que um dos desafios da area se configura
na patologizacao de sentimentos e comportamentos (Kanner, 1960) que podem ser
passageiros e justificaveis pelo momento que o paciente atravessa.

O termo depressao é utilizado desde o século XIX, mas so a partir da década de
50 foi incluido no DSM e posteriormente conseguiu sua classificagdo estatistica
internacional de doengas e problemas relacionados com a saude (CID). Segundo
Moreno e Tardivo (2022), um dos maiores desafios em relacdo ao tratamento e ao
diagnodstico passa pelo preconceito da sociedade em relacdo a doenca, considerada
por muitos anos como “frescura”, um modus que culpabiliza e envergonha o individuo,
e que dificulta a busca por ajuda, colocando-o a margem.

Além disso, é necessario destacar que a depressdo é multifatorial e
frequentemente ocorre em comorbidade com outras condi¢des de saude fisica e
mental. Dessa forma, os sintomas depressivos podem estar presentes em mais de um
diagnostico clinico, como transtorno bipolar, sindrome do panico, transtorno de
acumulagao, transtorno de déficit de atengao e hiperatividade, bem como em casos de
perdas e lutos, entre outros. Isso pode aumentar a incidéncia de autodiagnosticos
infundados por parte dos pacientes.
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A midia tem papel crucial nesse fendbmeno. Ao entrar em contato com relatos
de pacientes com a doenca divulgados na imprensa, o individuo mesmo que ndo tenha
o transtorno, pode enviesar-se enquadrando situagdes causadas pelo ambiente social,
identificando-se como “portador”. Para Horwitz e Wakefield (2007, p. 2), a identificacéo
é possivel a partir do confronto com histérias semelhantes ou histérias de vida
desejaveis, como a superacao ou a experimentacdao de uma situagdo, “o processo de
identificagdo pode contribuir para a ampliacao de diagnésticos; o leitor se identifica
com os sintomas e histérias de vida e se autodiagnostica como portador do mesmo
transtorno”. Além disso, a perpetuacao de esteredtipos e a identificacdo errbnea de
sintomas do transtorno depressivo por seu portador, ou por quem esta ao redor,
muitas vezes acontecem a partir da divulgacao da doencga nas midias sociais (Soares;
Caponi, 2011).

Sustentadas pela logica dos algoritmos - procedimentos que transformam
dados em resultados e podem atribuir significados a informacéo (Langlois, 2012) - as
midias sociais podem acelerar e expandir exponencialmente esses desafios. Segundo
Gillespeie (2018, p. 110), “os algoritmos afetam a maneira que as pessoas procuram
informacdes, como elas percebem e pensam sobre os horizontes de conhecimento, e
como elas se compreendem no discurso publico”.

Mittelstadt et al. (2016) defendem que o maior desafio em relagao a l6gica dos
algoritmos é a dificuldade de controlar e guiar os modelos matematicos com base em
determinacdes éticas.

Algoritmos sao inevitavelmente carregados de valores (Brey; Soraker, 2009;
Wiener, 1988). Parametros operacionais sdo especificados por
desenvolvedores e configurados por usuarios com resultados desejados em
mente que privilegiam alguns valores e interesses em detrimento de outros
(cf. Friedman; Nissenbaum, 1996; Johnson, 2006; Kraemer et al, 2011,
Nakamura, 2013). Ao mesmo tempo, operar dentro de parametros aceitos ndo
garante um comportamento eticamente aceitavel (Mittelstadt et al,, 2016, p.
2).

Para expor essa questdo, os pesquisadores acima citados executaram um
mapeamento dos desafios éticos relacionados ao uso de algoritmos. Quatro desses
desafios dizem respeito a possibilidade de gerar “evidéncias inconclusivas,
desorientadas e inescrutaveis” e “efeitos transformadores de opinido e
comportamento” (Mittelstadt et al,, 2016, p. 14). Ao aplicamos essa l6gica ao conteddo
relacionado a saude mental, por exemplo, é possivel compreender a capacidade da
logica algoritmica reforcar esteredtipos sobre sintomas e portadores, pulverizar
conceitos sobre determinado transtorno e impulsionar conteddos sobre o tema sem
respaldo cientifico, alcangando ainda mais usuarios simultaneos e de forma mais rapida
gue a midia tradicional.
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Um dos exemplos ja comprovados sobre a interferéncia dos algoritmos em
questdes de saude publica baseia-se no viés de confirmagdo. O conceito de cognigdo
conhecido como viés de confirmacao estabelece que humanos buscam informacdes
que reforcam o que ja € conhecido ou mais facilmente crivel, mesmo que essas
evidéncias sejam fracas (Kahneman; Tversky, 1972). Essas referéncias tornam-se mais
frequentes a partir da mediacdao dos algoritmos que identificam conteddos que o
usuario se identifica e se interessa e sugere videos parecidos, construindo o que Jasny,
Waggle e Fisher (2015) chamam de camaras de eco. Para Senise e Batista (2020, p. 6)
camaras de eco "agem como estruturas digitais polarizadas, que sao construidas pela
busca de informacdo com base no viés de confirmacdo e sdo impulsionadas pelos
mecanismos digitais automaticos (algoritmos e tecnologia), intensificando a
retroalimentacdo de bolhas”, gerando uma espécie de agenciamento orientado por
dados (Acotto, 2020), o que acaba por ter influéncia direta sobre questdes gerais e,
inclusive, de saude publica e de compreensdo de doencas e tratamentos médicos,
como é o caso da depressao.

Esses movimentos podem ser vistos de forma clara na rede social chinesa
TikTok? (Relatério [..], 2023). A rede de videos curtos que tem mais de um bilhdo de
usuarios é estruturada a partir de uma logica diferente das redes sociais pré-existentes.
Segundo ZUO e Wang (2019), em vez de priorizar o conteudo produzido de pessoas
que o usuario segue, o algoritmo mapeia os interesses do individuo e a partir disso
recomenda videos com tematicas proximas. Além disso, o mecanismo de busca da
plataforma identifica o objetivo e sentido do video, em vez de ser feito apenas por
hashtags ou titulo colocado no video. Essa légica proporciona a criacdo de grandes
tematicas.

No que diz respeito ao nosso objeto, trés temas podem ser destacados: o
universo do CleanTok - que relune criadores e videos com rotinas de limpeza e
organizagao residencial e um total de 87 bilhées de visualizacdes - e o universo da
saude mental, em que experiéncias decorrentes desse universo sdo abordadas em
videos com mais de 100 bilhdes de visualizagdes. Tais métricas reforcam a importancia
de compreender como os algoritmos e seus criadores podem influenciar a producao
de conteldo que combina e relaciona limpeza e organizacao ao universo da depressao.

2 Criada em 2016, a plataforma possui cerca de 1,3 bilhdes de usuarios mensais, a maioria destes entre
10 e 29 anos. Em 2023, os conteldos mais acessados da plataforma apresentavam, nesta ordem,
tematicas de humor, turismo, salide e gastronomia. No Brasil, cerca de 82,2 milhdes de usuarios sdo
ativos na plataforma, considerada a principal porta para influenciadores. E vista pelos usuarios como
ferramenta determinante para saber mais sobre um produto ou fendmeno, posicionando-se
institucionalmente como plataforma que explora e mescla narrativas pessoais, conteidos educativos
e humor. Os dados aqui citados podem ser acessados no relatério anual da empresa.
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3 Metodologia

Uma busca realizada em 12 de julho de 2023 no TikTok encontrou a quantidade
expressiva de 245 milhdes de visualizacdes em videos contendo a expressao Depression
Room e 483 milhdes contendo a expressao Depression Cleaning. A coleta aconteceu
com o auxilio do TikTok Analytics, ferramenta da propria plataforma TikTok. Os videos
do TikTok sdo sugeridos a partir das interagdes do usuario, dessa forma uma nova
conta foi feita para que os videos propostos pelo algoritmo sofressem o minimo de
interferéncia possivel. Em seguida, buscamos os videos considerados mais relevantes
para o algoritmo e com maior numero de interagdes. A partir da busca
#depressioncleaning o conteudo da influenciadora estadunidense Auri Catarina e da
brasileira Ellen Mil Grau apareciam em sete dos dez principais videos. Entendemos
assim que os videos mais recomendados pela plataforma com o tema sdo de criadoras
de contetdo que limpam as casas de outras pessoas com depressao.

Segundo Harris (2007), os rituais de higiene e limpeza doméstica apresentam
variagao de intensidade de acordo com a cultura e o processo de formacao historico-
social da sociedade a que correspondem. Dessa forma, a partir da compreensao de
que os videos da influenciadora brasileira Ellen Mil Grau tinham um poder de
conversao expressivo, focamos nossa pesquisa em analisar os conteldos produzidos
por ela. Foram analisados dez videos com a tematica no perfil da influenciadora. Na
pesquisa pelo termo Depression Room, selecionamos outros dez videos considerados
destaque pela plataforma e produzidos por criadores de conteddo brasileiros.
Optamos pelo filtro de localizacdo também pelas questdes comportamentais citadas
acima. Excluimos da pesquisa o challenge #depressionroom por uniformizar as outras
expressdes comunicacionais presentes nos videos. Assim, o corpus foi formado por 20
videos produzidos entre 2021 e 2023 por criadores brasileiros.

4 Protocolo de analise

Ao analisarmos os videos, foi possivel mapear algumas manifestacdes comuns
no formato, indicando que os videos de maior sucesso possuem caracteristicas
compartilhadas entre si. Foram estabelecidos os seguintes critérios para observagao:
elementos imagéticos do espaco e dos criadores; relagdo dos criadores com os objetos
exibidos, discurso em relagdo a saide mental e a depressdo, género do criador de
contelddo e dos participantes; presenca de artificios e estratégias de criacao populares
na plataforma; trilha sonora e tom de voz narrativo e presenca de publicidade e marcas.
Com isso, estabelecemos o protocolo de analise a partir dos eixos: a) Quem produz; b)
Rituais de consumo; c) A ldgica algoritmica e d) Publicidade e marcas.
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4.1 Quem produz

Em relagdo aos produtores de contelddo, todos os videos recomendados no
TikTok dentro do recorte da pesquisa, com as hashtags Depression Cleaning ou
Depression Room sao produzidos por mulheres. Apesar da depressdao também
acometer homens, a produgao dos videos por mulheres traz as questdes historicas do
cuidado com a casa e do trabalho doméstico no Brasil, executado majoritariamente
pelo género feminino (Bruschini, 2007), seja na manutencao do seu lar ou no auxilio a
outra pessoa, de forma voluntaria ou remunerada.

No que diz respeito a idade, os videos da hashtag #depressionroom sao
majoritariamente produzidos por mulheres jovens, em sua adolescéncia ou comeco da
vida adulta, corroborando com a questdo especial proposta pelo nome da prépria
hashtag. Nela, a criadora do conteddo também € o sujeito considerado depressivo.

Em relagdo aos da #depressioncleaning, a casa limpa e organizada ndo é a casa
dos criadores, nem eles sdo os sujeitos colocados como depressivos. Os videos
analisados foram todos da influenciadora Ellen Mil Grau, dentro de uma série chamada
Faxina Mil Grau. Apesar de ser idealizadora, com o aumento da visibilidade da série,
celebridades e outras pessoas também sdo convidadas para “faxinar” a casa dos
participantes junto a ela. Das 20 personagens identificadas, 18 eram mulheres, mais
uma vez reforcando o papel social de género na relacao de cuidado com a casa.

4.2 Rituais de consumo identificados

A producao audiovisual de programas e videos de organizacao residencial sao
considerados por Bell e Hollows (2005) como lifestyle media. O formato que dramatiza
o estilo de vida e traz componentes ligados a intimidade é apoiado muito no universo
da relagdo intima do individuo com o ambiente que o cerca. A partir da observacao de
varios programas do estilo, é possivel identificar a presenca de elementos de produgao
semelhantes.

O primeiro desses elementos é a estruturacao dos programas em trés partes. A
primeira delas consiste na apresentacao do espaco em que o participante vive,
geralmente desorganizado. Nessa parte, o programa apresenta o narrador do video
adentrando a casa e encontrando objetos espalhados pelo espago. A dinamica
intercala momentos de descontracao e de elementos cOmicos e de surpresa, momento
em que o espectador pode identificar-se com situagdes do cotidiano, ou com
narrativas mais sensiveis, com elementos sonoros ligados ao pesar e aura de tristeza
pela situacdo atravessada pelo participante. Para Jacks e Souza (2006) essa € uma das
estratégias para a captacao da atengao do receptor.
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O segundo bloco é baseado no que o mundo da organizagdo residencial
conhece por “triagem de objetos”, momento em que o espectador acompanha a
selecao dos objetos que serdo mantidos ou encaminhados para seu destino. O terceiro
bloco dos videos é baseado na forma como a organizagao, limpeza, encaminhamentos
dos objetos e segmentacao do espaco fisico sera realizada - estruturado a partir da
execucao e midiatizacao de rituais.

Para Douglas e Isherwood (2009), os rituais sao convengbes que agregam
memorias, organizam e incutem significado na existéncia de individuos e grupos.
Segundo Douglas (1996), € possivel enxergar associagdes entre a necessidade e a agdo
de limpeza fisica ou do espaco e a limpeza espiritual para algumas populacdes.
Contudo, na sociedade ocidental moderna, os rituais de higiene estdo também ligados
ao controle. A estabilidade esta ligada a manter-se livre da desordem, da contaminacao
e da poluicdo. Sendo assim, o controle corporal é, para Douglas (1996), um dispositivo
de controle social. As nogdes contemporaneas de impureza e limpeza nao
correspondem somente ao interesse sobre os microrganismos, mas estao relacionados
aos interesses simbolicos e também ligados a marginalizagdo e a culpabilidade do
individuo.

Os conceitos de organizagado e limpeza, assim, foram sendo produzidos cultural
e socialmente, com comportamentos e rituais especificos esperados de cada grupo,
que caracterizam suas atividades funcionais cotidianas. A capacidade de cumprir e se
adequar a esses codigos também é uma das formas de diagnédstico de transtornos de
saude mental, caso um individuo tenha sua qualidade de vida atrapalhada por esses
rituais de higiene, seja pelo excesso ou pela falta, os manuais de psiquiatria enquadram
o comportamento em um dos chamados sintomas, que podem ser de depressao.
Apesar disso, esses sintomas ndo necessariamente sao indicativos da depressao,
podendo ter outras razdes como transtorno de acimulo, luto de quadro complicatério
dentre outros diagnosticos que devem ser realizados apenas por psiquiatras. Além
disso, no que diz respeito a depressao, a maioria dos quadros depressivos nao estdao
associados a falta de higiene e limpeza, inclusive, pacientes depressivos podem
apresentar o inverso, como uma obsessao por limpeza e organizagao, na tentativa de
controle de fatores externos (Coventry; Dickens; Todd, 2014).

Ao assistirmos os videos identificamos que essa estruturacdao de narrativas e de
ritualizagdo esta presente nas duas hashtags, mas com abordagens que se diferem
entre si. Nos videos com a hashtag #depressioncleaning, a narrativa de ritualidade é
ligada a associa¢do da limpeza e desorganizagdo aos transtornos emocionais - posta
como consequéncia as situacdes desafiadoras vividas pelo participante.
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Nos videos, a criadora de conteudo estrutura o programa em trés fases. No
primeiro bloco, Ellen apresenta a casa, destacando os objetos dos participantes pela
casa e, principalmente, videos com a estética do grotesco chocante. Segundo Sodré e
Paiva (2014), essa narrativa é atrativa ao espectador e ja € amplamente utilizada como
recurso visual, pois agucam a curiosidade e despertam sentimentos como tristeza e
repulsa atrelados as situacdes e as pessoas que sao espetacularizadas; segundo os
autores o formato “permite encenar o povo e, ao mesmo tempo, manté-lo a distancia.
Dao-se voz e imagem a ridiculos, patéticos, violentados, disformes para mostrar a crua
realidade popular, sem que o choque dai advindo chegue as causas sociais, mas
permaneca na superficie irrisorio dos efeitos” (Sodré; Paiva, 2014, p. 121).

As imagens sao projetadas e acompanhadas por trilhas com fundo melancélico
e instrumental, que vez por outra sao interrompidas por batidas secas pontuais, que
expressam choque e sao acompanhadas por closes em imagens e situacdes de extrema
sujeira. Express6es como “uma situacao fez sua vida desmoronar”, “perdeu o controle
da sua casa” e "abandonou a sua vida e o cuidado com a sua casa” sao recorrentemente

faladas por Ellen, produzindo uma associacao direta entre depressao e falta de higiene.

No que diz respeito aos rituais de consumo destacam-se os ritos de posse
realizados pelo individuo, numa construcdao de abandono de objetos, a partir do
abandono de si posto como sintoma da doenca. Com isso em mente, é possivel
compreender que o formato utilizado pelos videos contendo as hashtags
#depressioncleaning produzem narrativas que interligam o conceito de casa
desorganizada como sindnimo de depressao e vice-versa.

No discurso dos videos de #depressionroom - produzidos por usuarios que se
dizem portadores de depressao - a constru¢do também é baseada em rituais, mas de
consumo e com elementos ligados ao cuidado, carinho e movimento. Segundo
McCracken (2003), os rituais de consumo baseiam-se no fato de que pessoas nao
adquirem servicos ou objetos apenas pela questao funcional, mas sua relagdo também
é norteada por trocas simbdlicas que podem ser atreladas culturalmente a objetos.
Para Trindade e Perez (2014), esses objetos e servicos passam a ser parte integrante da
vida do consumidor, de forma que ele performa a partir dela e vé sua identidade
interligada, construida e posicionada juntamente da comunicacdo simbolica desses
produtos, que agem como dispositivos midiaticos.

Esse novo papel dos rituais de consumo que constituem os novos formatos da
sociedade possibilitou uma releitura dos conceitos de McCracken por Perez (2020), em
que defende que o processo de interagdo com qualquer objeto, inclusive, antes de sua
aquisicao ou concretude, pode ser considerado um ritual de consumo. As interagdes
entre itens e consumidores comegam na busca pelo objeto, passando pela compra,
uso, posse e descarte - este Ultimo subdividido entre reuso, ressignificagdo e
reciclagem. Todas essas manifestacdes dos rituais de consumo na vida cotidiana sao
carregadas de processos e significados profundos e interconectados.
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Com isso em mente, ao analisarmos os videos de #depressionroom, percebemos
que o tom de apresentacao do participante - que nesse caso também é o criador - €
acompanhado por melodias mais alegres, como batidas eletronicas e de musica pop e
com letras motivacionais. A musica Passarinhos, do cantor Emicida, aparece em quase
metade dos videos. A letra faz referéncia a um passaro que mesmo depois de ter um
Voo cansativo e despencar algumas vezes, ainda se mantém livre e disposto a encontrar
a felicidade de um ninho, em uma analogia aos momentos depressivos que o criador
passou, que sao desafiadores, mas que estao sendo administrados e superados por
ele.

Nessa hashtag, apenas o quarto € mostrado no video. A bagunca que o criador
focaliza baseia-se, principalmente, em roupas pelo chdao ou emboladas dentro do
armario, embalagens de comidas prontas, como refrigerante ou salgadinhos, cama
desarrumada e escrivaninha com livros e material escolar espalhados. A narrativa é
acompanhada por legendas ou pela voz do proprio criador de conteddo que explica
que passou por “episddios depressivos”, dias, semanas ou meses sem motivagdo para
organizar o quarto e por isso ia gravar o processo para incentivar as pessoas.

Toda a subjetividade emocional é trazida para a parte subsequente do video,
momento em que os rituais de uso e de posse sao midiatizados. Nesse momento, o
criador aparece tirando o que é lixo de dentro do quarto e, em seguida, aparece
limpando seu espaco e objetos com materiais de limpeza. Aqui o tom geralmente é
jovial e divertido, momento em que o criador faz piada de si mesmo quando encontra
alguns objetos que precisam ser descartados.

Esse comportamento nos remete a estratégia de lidar melhor com situa¢des
embaracgosas e dificeis, nomeada por Freud como chiste e exemplificada como recurso
emocional Je-Moi por Lacan (1998), em que o sujeito se divide em dois, como se um
fosse sujeito da a¢do e o outro individuo que acompanha a narrativa estando de fora,
rindo de si mesmo, conceitos que reforcam o vinculo emocional mediados pelos rituais
de consumo entre individuo e objeto, ja que auxiliam nessa transferéncia. Em seguida,
a camera focaliza os objetos que sdo considerados importantes e representativos da
identidade, habitos e hobbies do criador, como livros, instrumentos musicais, enfeites
e canetas coloridas e, na sequéncia, foca na comprovacdo de que a organizacao do
espaco que foi realizada. O criador usa frases como “amo essa caneta”, “minha colecao
preferida de livros” e “cama gostosa” evidenciando os objetos como parte importante

do conforto da moradia e aconchego psiquico.

4.3 A lagica algoritmica no cenario midiatico

Segundo Zuo e Wang (2019), alguns formatos audiovisuais de produgédo de
conteudo sao conhecidos na plataforma por terem alto engajamento. Dentre eles estao
a qualidade da imagem, audio limpos, ASMR (Resposta Sensorial Autébnoma do
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Meridiano) e transi¢oes. Esses componentes podem ser utilizados para atrair e prender
mais os espectadores, usando questdes cognitivas e causando reacdes de alegria
(Zheluk; Anderson; Griffin, 2022). Ao analisarmos os videos contendo a hashtag
#depressioncleaning e #depressionroom identificamos alguns componentes nos
formatos de producdo que sdo considerados relevantes e atrativos para os
espectadores da plataforma. O primeiro deles diz respeito aos videos que sdo
conhecidos como “satisfatorios”.

Essa categoria é baseada na Resposta Sensorial Meridiana Autdbnoma, na
plataforma conhecida como “videos ASMR". Essa técnica sensorial é utilizada em
alguns dos videos de #depressionroom, com barulho de embalagens sendo amassadas
e jogadas fora, gavetas batendo e objetos sendo colocados em seus organizadores e
espacos; ja nos videos com a hashtag #depressioncleaning, o espectador pode
acompanhar espatulas arrancando sujeira, agua suja sendo rodada pelo rodo em
transicdes de limpeza, chamados pela influenciadora de “momentos cracas”.

Em relagdo as transices, seu uso deixa o video mais dinamico e produz a
sensacao de proximidade e confianca, ja que o espectador compreende que esta
acompanhando todas as fases do processo (Zuo; Wang, 2019). Os videos da categoria
#depressionroom usam as transicdes para a dinamicidade do video, mostrando
produtividade, performance e as diversas fases que o individuo precisa superar para
deixar seu ambiente mais organizado, mas nao ha transicdes comparativas entre o
antes e o depois. Ja os videos de #depressioncleaning usam muito o conceito de
transicdes de comparacao. O conceito atrativo vem da época da TV com o uso de
imagens e recursos fotograficos baseados no fendmeno de antes x depois, pois esses
elementos “atestam a transformacado” do estilo de vida do participante para os
espectadores. Correa (2018) produz uma interlocucdo de autores que apontam a
importancia da “dramatizacdo do estilo de vida” nesse tipo de reality, para que uma
curva narrativa desdague em um momento que o participante veja sua vida melhorada
e transformada apo6s e com o auxilio do seriado - significado que é transferido para as
marcas e individuos que auxiliam nesse processo de redencao.

Todos esses artificios de producao se relacionam a questdao da cultura da
convergéncia e da conexao, proposta por Jenkins (2022), pois tornam o conteudo
atrativo para os espectadores interagirem com ele. Segundo o autor, as novas midias
possibilitam uma participagado ativa nos conteddos dos criadores, a partir da discussao
e compartilhamento dos videos. Essa participacao estimula o algoritmo a potencializar
a disseminagao e a circulagdo desse conteudo, pois identifica aquilo como relevante e
da mais exposicao aos videos do criador que responde a esses estimulos produzindo
mais material no formato que os espectadores preferem e interagem mais.
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Os videos de #depressionroom apresentam comentarios em que o0s
espectadores torcem pelo individuo, compartilham questdes pessoais em comum,
como: “ja fiquei duas semanas sem conseguir arrumar, sera que tenho depressao” ou
"depressao € muito maior”, comentando sobre os objetos que foram mostrados. Ja os
videos de #depressionroom enaltecem o trabalho da criadora ou mencionam que “nao
vai adiantar nada, vai sair dai e baguncar tudo novamente” e pessoas se oferecem para
ser voluntarias nas proximas limpezas. Identificamos nesse Ultimo, o discurso da
apresentadora que fala sobre a importancia dos comentarios e compartilhamentos
para que mais pessoas possam ser ajudadas: “eu preciso da sua ajuda, para ajudar mais
pessoas”. As frases reforcam a caracteristica de espacos providos pelas midias que,
apesar de obscuros dada a légica algoritmica, séo vistos como seguros, voltados para
sociabilidade e interacao (Santos, 2018).

A partir disso, bolhas séo criadas, ja que a légica do TikTok identifica os videos
que os usuarios interagem mais e também enviam mais conteddo nesse formato, a
partir de um sistema de circulagdo em “loops”, reforcando o viés cognitivo de que
aquilo é a referéncia e o comum sobre o tema. Assim, o mundo se forja em termos de
significado, em um processo que dilui a barreira entre o real e o ficcional, entre um
evento e sua representacao, forjando conceitos a partir dessa dissocia¢do, aqui
tratados como associagdo de pessoas depressivas a espagos sujos e de individuos
apenas desorganizados ou com outros transtornos emocionais, aos casos de
depressao.

4.4 A publicidade nos rituais de consumo do morar a partir das logicas
algoritmicas

Segundo DaMatta (1997), casa ndao é apenas um pedaco de territorio e abrigo
para esse povo, mas uma categoria sociologica:

[...] quando digo entdo, que ‘casa’ e 'rua’ sdo categorias sociologicas para os
brasileiros, estou afirmando que, entre nos, estas palavras ndo designam
simplesmente espacos geograficos ou coisas fisicas comensuraveis, mas acima
de tudo, entidades morais, esferas de acdo social, provincias éticas dotadas de
positividade, dominios culturais institucionalizados e, por causa disso, capazes
de despertar emocgdes, reagdes, leis, oragdes, mdusicas e imagens
esteticamente emolduradas e inspiradas (DaMatta, 1997, p. 14).

Para o autor, o Brasil ainda possui caracteristicas especificas, em que existe uma
divisao clara entre casa e rua. A casa € um lugar de protecao, onde os individuos podem
expressar sua intimidade e os tracos que nao considera tdao adequados, em que pode
transgredir. Ja a rua € um espaco de interagao social aberto, publico, que exige codigos
de conduta especificos, obtém-se o sustento, a validacdo e onde a moral deve ser
observada.
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A criagdo das midias sociais e das l6gicas vém perpassando esse conceito a
partir da reflexdo Kitchin e Dodge (2011) que apresenta uma alteracdo do modo de
vida em espacos fisicos a partir da criagdo de espacos digitais pela tecnologia e novas
midias, ja que a existéncia no espaco fisico além de se tornar mediada pela tecnologia
por meio de dispositivos eletronicos, é estendida a um outro espaco virtual com
codigos sociais diferentes, em que a interacdo com o ambiente, com os objetos que ali
estao presentes podem ser mediadas e transformadas em produto. Han (2016) langa
luz a um desses codigos a partir da criagdo de uma sociedade da transparéncia.
Segundo o autor, as plataformas digitais permitem que os individuos se exponham de
forma voluntaria, compartilhando informacdes pessoais e criando uma cultura de
visibilidade constante. Ela é resultante da légica capitalista neoliberal que transforma
tudo em mercadoria, inclusive, o modo de existéncia de uma pessoa e sua relacdo com
seus objetos, suas questdes emocionais e desafios pessoais. A exposicao constante de
si mesmo alimenta um mecanismo de busca por visibilidade que pode corresponder a
capitalizagdo e ao retorno financeiro.

A espetacularizagdo e exposicao da intimidade pde-se, portanto, como um dos
atributos da légica algoritmica do TikTok que incita a conexdo entre pessoas e amplia
a circulacdo do video. Quanto maior a exposi¢ao, maior os resultados financeiros. Esses
resultados podem ser obtidos de duas formas. A primeira € a remuneragao pela prépria
plataforma, e a segunda é por meio do alcance do status de influenciador, que atrai a
publicidade de marcas. Segundo Casaqui (2000), nem sempre a publicidade atua
demarcando seu espaco de forma clara ao consumidor, mas pode se valer de meios,
narrativas e formatos que o envolvem, sem que necessariamente se perceba. E por
meio do mapeamento "dos vinculos signicos simbolicos a partir das representacdes
dos rituais de consumo que podemos observar a influéncia da mediag¢do das marcas"”
(Trindade, 2012, p. 78).

Sete dos dez videos de #depressionroom analisados corroboram com essa légica
da exploragdo econdmica da intimidade. Sao perfis que usam as expressdes “rotina”,
“diario”, “meu universo” na biografia de identificacdo. Os conteldos mostram o dia a
dia do criador dos adolescentes e dos jovens adultos e tém alto nimero de seguidores.
Os videos com a hashtag citada sdo um dos destaques de views, sendo monetizados
diretamente pela plataforma. J& os videos com a #depressioncleaning, além de
responder a essa l6gica, também operam juntamente com os conceitos de publica¢des

e relagbes publicas.

Como dito, os videos de maior circulagdo com #depressioncleaning sao
majoritariamente produzidos pela influenciadora e modelo Ellen Mil Grau, conhecida
até 2019 por seu conteudo de alta exposicdo da vida privada e compartilhamento da
rotina de modelo de grandes marcas. Em 2021, a influenciadora comecou a criar videos
de depression cleaning. Além do formato ja apresentado aqui, Ellen recorria a outros
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artificios para impulsionar o algoritmo, como vestir marcas e sapatos de luxo como
Valentino, Prada e Yves Saint-Laurent enquanto limpava as casas, que rendia
comentarios dos espectadores. Também escolheu um amigo influenciador com alto
numero de seguidores para ser um dos ajudados pela série. A partir do terceiro video,
o trabalho de Ellen comeca a ganhar espaco na midia de massa e na imprensa, e a
influenciadora passa por um movimento de rebranding da sua marca pessoal,
posicionando-se como “influenciadora de faxina”. Nos videos analisados, percebemos
interagdes do publico pedindo patrocinio de marcas e agradecendo o trabalho.

A partir disso, os videos da influenciadora apresentam conteddos contendo
inser¢des publicitarias de product placement, em que produtos e servigos podem ser
adicionados as narrativas das personagens (Santa Helena; Pinheiro, 2012; Viana, 2018).
Karcher e Cif sdo algumas das marcas ligadas a limpeza doméstica que podem ser
notadas. Um outro passo diz respeito as celebridades e aos voluntarios: os videos da
segunda temporada da série contam com artistas e influenciadoras como Lin da
Quebrada, Blogueirinha e Karol Conka, que sao convidadas para ajudar na limpeza,
aumentando ainda mais o potencial de exposicico do video. Além disso,
empreendedores de pequenos negdcios - como personal organizers - entram no
projeto e em troca tem seu @ divulgado no perfil com mais de 2 milhdes de
seguidores.

Em 2023, os videos ganharam uma nova injecé@o de publicidade. Ellen tornou-se
embaixadora oficial dos produtos de limpeza da Unilever, ao mesmo tempo, a
plataforma TikTok divulgou uma parceria global com o grupo Unilever que transforma
o movimento #CleanTok em um hub de oportunidades para criadores. Manifestacdes
que tornam clara a ecologia publicitaria (Perez; Aquino, 2018) presente nos videos com
a #depressioncleaning, mesmo que o conteudo nao seja sinalizado em nenhum
momento como parceria paga ou que a influenciadora ressalte nos videos que todo
trabalho é feito de forma voluntaria. Uma combinagdo que demonstra que entrar na
casa e reparar na bagunca - concreta ou emocional - aparenta potencialidades para
ser rentavel para criadores, marcas e para a propria plataforma.

5 Consideracoes finais

Ao mapear os videos contendo as hashtags #depressioncleaning e
#depressionroom, foi possivel identificar que os significados produzidos constroem a
interligacao da depressdao com a desorganizacao sem apresentar evidéncias cientificas
robustas ou o parecer de profissionais (Soares; Caponi, 2011). Tal comportamento
reforca os desafios que a salde publica enfrenta sobre a compreensdo de doencas a
partir de vieses de confirmacdo sem validacao. Os sentidos que interligam essas duas
questdes sao arraigados a partir da narrativa dos criadores, reforcado pelas linguagens
plurais empregadas, pela publicidade e pela l6gica dos algoritmos da plataforma.
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A motivacdo da criacdo do quadro Depression Cleaning é pouco relacionada a
divulgacao e a educagao cientifica sobre transtornos de depressdo e mais relacionada,
consequentemente, as oportunidades financeiras proporcionadas pela logica da
economia algoritmica através da monetizacao pela plataforma e pela publicidade de
influenciadores a partir da midiatizacdo e espetacularizagdo do transtorno psiquico na
l6gica do grotesco proposto por Sodré e Paiva (2014).

No que diz respeito aos videos com a #depressionroom, o levantamento aponta
que a criagao de videos esta ligada a oportunidade de expressao, motivacao, validagao,
pertencimento e participagao de outras pessoas e comunidades que corroboram com
seu pensamento, comprovando a teoria de Jenkins (2022) da cultura da conexao nas
redes. Além disso, os achados fortalecem o conceito da midiatizacdo dos rituais de
consumo (Trindade; Perez, 2014; Perez, 2020) e dos vinculos simbdlicos carregados por
eles, construindo uma identidade mediada - por meio dos objetos - para o criador de
conteudo.

A poténcia da circularidade da ecologia publicitaria (Perez; Aquino, 2018)
também é vista nos videos de depressioncleaning, possibilitando a elaboragdo de um
formato com a presenca de discursos e narrativas publicitarias mais palataveis aos
espectadores do que o formato tradicional de publicidade. Com a pesquisa mapeou-
se tracos do discurso publicitario e do conteldo de marca na presenca imagética e na
enunciagdo da apresentadora. No que diz respeito aos rituais de consumo, foi possivel
identificar a presenca da marca no imaginario de simplificacdo do processo de lidar
com os itens que os participantes possuem em casa. Dessa forma, a marca coloca-se
também como componente que valida a associagdo entre depressdo e desorganizagao
de ambientes residenciais, a partir da constru¢ao de um discurso de autoridade.

No que diz respeito a influenciadora Ellen Mil Grau, o discurso de sua marca
pessoal se posiciona de forma sutil como uma das responsaveis pela transformacao da
vida do individuo. Ao fazer isso, os videos tornam-se mediadores da construcdo de
uma relacdo de afeto entre o espectador e o conteddo da influenciadora altamente
publicizado (Trindade; Perez, 2016). Tal relacdo, a partir da reacdo imaginaria
identificatoria tem potencial semidtico para transbordar esse significado para o
espectador, por meio da compreensdo da marca como salvadora (Sodré; Paiva, 2014).
Dessa forma, o individuo sente-se parte e agente de mudanca a partir da cultura de
engajamento nos videos da apresentadora, retroalimentado e reforcado a partir da
recursividade e loopings (Zuo; Wang, 2019) em uma circulagdo autocentrada, possivel
pelas correlagdes algoritmicas.

No caminho de novas possibilidades de continuidade da investigacao, pesquisas
de recepcao e netnograficas podem ser Uteis para a compreensao da absorcao do
discurso performatico que envolve depressdo e organizagao por parte do espectador.
Apontamos também a necessidade de olhar para esse fendmeno de forma mais critica,
mapeando possiveis impactos negativos das narrativas apresentadas nos videos. No
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que diz respeito ao movimento #depressioncleaning, salientamos o potencial de
narrativas que reforcam estere6tipos e afastam mais pessoas da busca por ajuda
especializada e de rede de apoio para o enfrentamento da depressdo, e no movimento
#depressionroom a identificacdo errénea ou simplista de sintomas que podem sugerir
autodiagndsticos da doenca por parte de adolescentes e seus familiares.
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